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相似文献(5条)

1.学位论文 李雪霞 动脉粥样硬化肾动脉狭窄中医证候的初步研究 2008
    国内研究表明动脉粥样硬化肾动脉狭窄(ARAS)引起的终末期肾脏病(ESRD)占透析患者的16.5％。ARAS严重威胁着人类健康，它反应了全身动脉粥样硬化病变的广泛性和严重性，但

ARAS的治疗尚没有统一方案，介入治疗亦缺乏确切的有效证据。目前中医药对慢性肾衰竭和动脉粥样硬化的研究非常活跃，以中医药为主治疗慢性肾衰竭和动脉粥样硬化取得较好的疗效

，故中西医结合治疗ARAS可能有较好的前景。但目前ARAS的中医研究尚处于初步阶段，故对ARAS的中医病因病机、辨证分型进行研究，以给予针对性的中医药治疗非常重要。

    目的：明确ARAS患者的证候特点，对ARAS证型进行初步研究，以提出针对性中医药治疗；探讨ARAS患者中医证型与临床指标之间的关系。

    方法：采用横断面调查，对符合纳入标准的39例ARAS患者进行中医辨证、中医虚损和邪实证候评分；所有病例采集人口学、病史及各种临床资料，包括：性别、年龄、身高、体重、

血压、24h尿蛋白定量(Upro)、尿酸(UA)、血浆白蛋白(ALB)、血肌酐(Scr)、血甘油三酯(TG)、血胆固醇(CHO)、高密度脂蛋白(HDL)、低密度脂蛋白(LDL)、双肾超声、双肾长径差、肾小

球滤过率、双肾肾小球滤过率差、颈动脉超声、下肢动脉超声、其他血管超声等临床指标；分析各项临床指标之间的关系及其与虚损证和邪实证积分之间的关系。资料相关分析采用

Spearman Correlation，组间比较采用秩和检验，P<0.05认为具有显著差异。

    结果：

    1.本组39例ARAS患者的研究结果显示ARAS患者较常见的临床症状为倦怠乏力、气短懒言、肢体困重、面色晦暗、食少纳呆、胸闷憋气、水肿、夜尿清长。
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    2.ARAS患者最常见的虚损证为脾肾气虚(69.2％)，最常见的邪实证为血瘀证(74.4％)及各种湿邪(湿热、水湿、湿浊、痰湿)。

    3.ARAS患者虚损证积分与邪实证积分之间呈正相关，提示ARAS的病机特点为本虚标实；ARAS患者虚损证积分与Scr呈正相关，提示患者的虚损症状可能随着血肌酐水平的升高而加重

。

    4.长期的高血压病患者、心脑血管疾病患者是发生ARAS的高危人群，对ARAS高危人群行颈动脉超声检查有重要意义。

    5.ARAS患者的双肾长径差与双肾GFR差可能存在正相关；ARAS患者的ALB水平与UA水平之间可能存在负相关。

    6.单侧肾动脉狭窄、双侧肾动脉狭窄与肾动脉闭塞三组间的虚损证候积分和邪实证候积分无明显相关关系；单侧肾动脉狭窄组与双侧肾动脉狭窄组ALB和Upro有差异，提示ALB、

Upro可能和肾动脉狭窄情况有关。

    结论：ARAS的中医证型特点是本虚标实，其临床最常见的中医虚损证是脾肾气虚，其邪实的特点是多湿多瘀；ARAS患者虚损证积分与邪实证积分相关、脾肾气虚证积分与Scr相关

；益气活血利湿法治疗ARAS可能能取得较好的临床效果。

    本课题在国家中医药管理局课题的资助下，采用国际公认的诊断标准，纳入39例ARAS病例。采用流行病学方法进行横断面研究，将所采集的中医症状、临床资料、理化检查数据、各

种辅助检查运用现代统计方法对ARAS的中医证候进行了初步分析，填补了目前ARAS中医研究领域的空白。

2.学位论文 黄朝晖 粥样硬化性肾动脉狭窄炎症性肾损害机制的实验研究 2008
    研究背景：

    粥样硬化性肾动脉狭窄(ARAS)是肾动脉狭窄(RAS)最常见的病因。ARAS的进展导致肾动脉闭塞、肾小球滤过率(GFR)明显下降和肾脏缩小时，诊断为缺血性肾病。目前认为重度肾动脉

狭窄和缺血性肾病的病理生理变化是狭窄后肾缺血，不断激活压力调节系统(包括激活肾素-血管紧张素系统、刺激肾上腺素分泌等)导致恶性高血压发生和肾小球滤过功能丧失，肾动脉

进行性狭窄是导致缺血性肾病的发生和进展至终末期的主要原因。现有研究成果表明：ARAS是全身动脉粥样硬化性疾病在肾动脉的表现，而心血管领域的研究早已证实动脉粥样硬化病变

的实质是慢性进展性炎症反应，动脉粥样硬化斑块的形成、破裂及进行性增大与慢性进展性炎症反应密切相关；临床观察到轻中度ARAS其肾动脉狭窄程度与肾损害严重程度并非完全平行

；国外学者业已在临床研究中发现ARAS患者肾动脉狭窄并不是导致肾实质损害的主要原因，推测ARAS患者的慢性肾损害可能是由血管狭窄以外的其它因素所致。这些研究结果提示我们

：导致动脉粥样硬化的炎症反应是否同时作用于肾实质?除肾动脉狭窄引起肾脏慢性缺血性损害以外是否有炎症因素参与其下游肾脏实质的慢性损害?

    由此本文设想：①炎症反应可能是ARAS肾损害进展的重要机制之一；②通过下游肾脏病理的变化、肾功能损伤程度以及预测因子的动态变化，可预测上游ARAS的活动情况，为临床提

供早期的治疗时机；③解除和延缓肾动脉狭窄同时控制可能存在的炎症反应也许会成为更有效的治疗策略。

    为验证这些设想，选择ApoE-/-小鼠--目前世界公认的研究动脉粥样硬化(AS)的成熟动物模型来建立ARAS模型，动态观察ApoE-/-小鼠在ARAS发病过程中肾脏损害的特点；对ApoE-/-

小鼠ARAS肾脏炎症损害机制进行实验研究；探讨Rapamycin对ApoE-/-小鼠ARAS肾损害进展的干预作用；在动物实验研究的基础上，验证炎症机制在ARAS患者肾损害中的重要作用，并对肾

动脉支架置入术时机进行初步的探讨。

    主要实验方法及结果：

    一、ARAS小鼠模型的建立及ARAS肾损害特点观察

    选取同周龄C57BL/6JApoE基因敲除小鼠及C57BL/6J野生型小鼠，取材25周龄至51周龄小鼠的肾动脉和肾脏，肾动脉连续切片、V.G染色，通过ImagePro-Plus图像分析系统

(MediaChemeticsInc.USA)测量、计算肾动脉的狭窄程度。根据ARAS程度分3组(A组：＜50％；B组：50％-75％；C组：＞75％)。A组又根据斑块是否破裂分为A1(未破裂)和A2(破裂)组。

肾脏常规HE、PAS和Masson染色，采用电镜及普通光镜动态观察各组ApoE-/-小鼠肾动脉病变及相应的肾脏病变。结果：1、利用ApoE-/-小鼠成功建立了粥样硬化性肾动脉狭窄动物模型

；2、肾动脉和肾脏的变化是：①A1组未发现其下游肾脏病理改变；②A2组其下游肾内肾小管周围毛细血管减少，肾小管上皮细胞肿胀，电镜下可见细胞内线粒体肿胀；③B组和C组己发

生斑块破裂，其肾内肾小管周围毛细血管减少明显，与A2组比较，差异显著(p＜0.01，p＜0.001)；肾小管上皮细胞肿胀、脱落、坏死；肾小管间质病变严重；④微血栓形成；⑤斑块破

裂后，肾动脉狭窄程度与肾小管周围毛细血管(PTC)密度、肾小管间质损伤(TI)程度明显负相关，PTC密度与TI程度明显负相关。

    结论：选择ApoE-/-小鼠成功建立ARAS模型；ARAS是进展性疾病；肾损害的出现不仅仅是狭窄造成的缺血性损害，缺血以外的损伤机制参与其中，极有可能是动脉粥样硬化病变的慢

性进展性炎症反应。为此在实验第二部分对肾损害的炎症机制进行探讨。

    二、ApoE-/-小鼠肾动脉粥样硬化病变进展导致下游肾损害的炎症机制

    1、肾动脉粥样硬化病变活动造成肾损害的炎症因素的测定：选择各组ApoE-/-小鼠为实验组，同期喂养的野生型C57BL/6J小鼠作为对照组。取各组肾动脉及肾脏：采用

Westemblotting及免疫组化法检测NF-κBp65、ICAM-1及P-sel表达；ELISA检测IL-6和TF的表达；RT-PCR检测IL-6mRNA测定；免疫组化法检测巨噬细胞表达；采用激光共聚焦显微镜检测

促炎症反应优势的单核巨噬细胞在各组小鼠肾组织中分布变化。

    2、ApoE-/-小鼠ARAS肾损伤与炎症因素的关系：分别取各实验组及对照组的肾组织，免疫组化方法检测α-SMA：偏振光显微镜观察ColⅠ、ColⅢ在肾组织中表达情况；酶-底物直接

显色法检测尿NAG；全自动生化分析仪检测血肌酐。研究炎症因素与肾脏纤维化及肾功能损害的相关性。

    结果：1、NF-κBp65在ARAS50％-75％的B组表达显著高于ARAS小于50％斑块已破裂的A2组，A2组明显高于ARAS小于50％斑块未破裂的A1组，而A1组与对照组相比，差异无统计学意义

；其受控因子ICAM-1、P-sel、IL-6的表达变化与NF-κBp65的表达变化相似即B组表达显著高于A2组，A2组明显高于A1组，而A1组与对照组相比，差异无统计学意义；巨噬细胞及α-

SMA的表达变化也与NF-κBp65的表达变化相似；尿NAG测定量变化也与NF-κBp65的表达变化相似。2、巨噬细胞在：A2亚组和B组的促炎优势单核巨噬细胞在肾小管间质及肾小球均有分布

，但主要分布于肾小管、肾间质和肾血管，以肾间质最为明显；其分布数量于B组较A2组呈明显增多，且与肾功能减退呈正相关。B组肾小管间质区α-SMA及Ⅰ型胶元(ColⅠ)、ColⅢ蛋白

质表达均明显增加，并与TIF程度以及促炎优势单核巨噬细胞分布数量呈正相关。对照组和A1亚组促炎优势单核巨噬细胞分布及数量明显少于A2组和B组，α-SMA、Ⅰ型胶元(ColⅠ)、

ColⅢ蛋白质表达明显少于A2组和B组，无肾小管间质损害表现，肾功能正常。

    结论：炎症反应是ARAS进行性狭窄及其下游肾损害进展的重要机制之一。炎症反应在导致ARAS的同时，也同样损伤肾实质，因此炎症反应伴随在ARAS及其肾损害的始终，炎症机制是

始动因素，缺血机制在后，共同控制着下游的肾损害。当ARAS到一定程度，缺血因素发生，同时又会促进下游炎性肾损害加剧，如此恶性循环导致ARAS肾损害加剧。为了进一步证实这一

重要的炎症机制，我们在实验第三部分通过药物控制这种炎症反应，观察是否可以延缓ARAS肾损害的进程?

    三、免疫抑制剂雷帕霉素对ApoE-/-小鼠ARAS肾损害进展的干预作用。

    由于雷帕霉素可以抑制淋巴细胞的活化而控制炎症反应，同时雷帕霉素涂层支架在治疗动脉粥样硬化性狭窄后可以控制炎症反应，近期初步的临床实验证实雷帕霉素可以延缓慢性增

殖性肾病，所以我们选择雷帕霉素作为本试验炎症反应控制药物。

    1、体内实验：选择①33周龄组ApoE-/-小鼠；②药物组：33周龄ApoE-/-小鼠，予雷帕霉素100μg/kg(Bw)/day灌胃8周至41周龄；③41周龄组ApoE-/-小鼠；④对照组：41周龄野生型

C57BL/6J小鼠。每组6只，均为雄性。检测各组肾动脉的狭窄程度、肾动脉和肾脏M1型巨噬细胞浸润情况、NF-κBp65及IL-6mRNA的表达情况及肾脏纤维化程度。

    2、体外培养：采用雷帕霉素及LPS共同刺激小鼠腹腔巨噬细胞，检测各组小鼠腹腔巨噬细胞的NF-κBp65和MHCⅡ的表达情况及IL-6mRNA的转录水平变化。研究雷帕霉素对单核巨噬细

胞促炎症优势的影响。

    结果：1、雷帕霉素能显著下调ApoE-/-小鼠肾脏α-SMA和Ⅰ型、Ⅲ型胶原纤维的表达；显著减少肾动脉斑块处及肾脏间质M1型巨噬细胞浸润数量；下调肾动脉及肾脏组织NF-

κBp65的表达；减少NF-κBp65下游IL-6的表达。2、小鼠巨噬细胞经LPS刺激1h后，其核内的荧光强度(代表的NF-κBp65表达量)显著增强.与LPS刺激组相比，不同浓度的雷帕霉素+LPS组

均能使NF-κBp65的荧光强度值降低，有显著性差异，雷帕霉素使NF-κBp65的荧光强度值降低呈剂量依赖性。

    结论：雷帕霉素可以控制ARAS所致的肾脏炎症反应，延缓肾脏纤维化，再次证实ApoE-/-小鼠ARAS肾损害的重要发生机制之一是炎症反应。

    四：临床实验：在临床ARAS患者中初步验证动物实验结论。观察尿NAG/Ucr、尿液巨噬细胞阳性率、肾活检应用于ARAS筛查及监测治疗效果的可能性。检测17例ARAS患者、20例合并

≥2项动脉粥样硬化危险因素的动脉粥样硬化疾病患者及20例同年龄健康者的尿NAG/Ucr、尿液巨噬细胞阳性率、ARAS组行3例肾活检等检测肾小管间质炎症反应指标，观察支架置入术前

后及未行支架术患者的尿NAG/Ucr、尿液巨噬细胞阳性率的变化。

    结果：1、尿NAG/UCr、尿液巨噬细胞阳性率能反映ARAS肾小管间质的受损情况，对监测ARAS进展及观察支架术治疗的效果有一定帮助，但与ARAS狭窄程度不一定完全平行；2、3例肾

活检提示ARAS患者肾损害的重要发生机制仍然是炎症反应，其首先累及肾小管间质。由于收集样本时间有限造成样本量过小，需加进一步大样本量研究。

    结论：尿NAG/UCr、尿液巨噬细胞阳性率及肾脏病理可以作为预测ARAS活动的指标，提示控制炎症治疗和放置血管支架的时机。

    全文结论：炎症反应是ARAS病变及其下游非缺血肾损害的重要机制之一。早期控制炎症反应不但可以延缓或阻断ARAS的进展，同时也是保护ARAS患者肾功能的重要手段。

3.学位论文 汤日宁 冠心病患者肾动脉造影检查的临床意义 2005
    第一部分冠心病患者肾动脉造影检查的临床意义

    目的：随着人口老龄化和人们生活方式的改变，动脉粥样硬化的发生率逐年增高。动脉粥样硬化性肾动脉狭窄是其表现之一，肾动脉狭窄可导致慢性缺血性肾病，进而发展为肾功能

衰竭。研究表明，冠心病患者中肾动脉狭窄发生率较高，但是目前其确切发生率、危险因素等仍不十分清楚。通过对我院冠状动脉造影患者同时行肾动脉造影检查，探讨冠心病患者肾动

脉狭窄的发生率，冠状动脉狭窄与肾动脉狭窄之间的相关性，肾动脉狭窄的常见易患因素及其相关临床意义，以提高肾动脉造影的检出率。

    方法：169例接受冠状动脉造影患者同时行肾动脉造影，男76例，女93例，年龄范围60～81岁，平均69±8岁。本组患者临床表现高血压80例，糖尿病27例，高脂血症36例，肾功能不

全17例(肾前性因素引起血肌酐升高者除外)，低钾血症11例。患者分为肾动脉狭窄组和非肾动脉狭窄组；冠状动脉狭窄组和非冠状动脉狭窄组。

    结果：169例患者中，肾动脉狭窄33例，发生率为19.5％。经过冠状动脉造影证实的70例冠心病患者中肾动脉狭窄19例，检出率为27.1％；冠状动脉造影正常的99例患者中肾动脉狭

窄14例，检出率为14.1％。单因素分析表明，肾动脉狭窄组与非肾动脉狭窄组比较，两组冠心病、高血压、高脂血症、肾功能不全、低钾血症均有统计学意义。Logistic回归分析，最危

险的因素是年龄、冠心病、高血压、高脂血症。冠心病患者中肾动脉狭窄发生率明显高于非冠心病组(P＜0.05)，且冠心病患者三支病变的肾动脉狭窄发生率明显高于单、双支病变

(P＜0.01)。肾动脉支架植入术可改善患者的顽固性高血压。

    结论：冠心病患者中肾动脉狭窄发生率高，冠状动脉造影同时行肾动脉造影有助于提高肾动脉狭窄的临床检出率。在可疑冠心病老年患者中出现顽固性高血压伴低钾血症或对于无明

显慢性肾炎史而存在肾功能不全的患者，如同时合并冠心病，应高度怀疑肾动脉狭窄的存在。

    第二部分42例严重肾动脉狭窄患者临床特征分析

    目的：动脉粥样硬化性肾动脉狭窄可累及一侧或双侧肾动脉，易发展为完全的肾动脉闭塞或双侧的肾动脉狭窄，进而损害肾功能。目前确诊肾动脉狭窄的“金标准”是肾动脉造影

，但其适应症尚无统一标准，因此，临床上肾动脉造影阳性检出率较低。通过分析肾动脉狭窄患者的临床表现，探讨肾动脉狭窄与伴发的顽固性高血压、冠心病、大血管杂音等病变之间

关系，帮助临床早期识别肾动脉狭窄，提高肾动脉造影阳性的检出率。

    方法：对42例肾动脉造影确诊患者的临床表现和实验室及器械检查结果进行回顾性分析。其中男性18例，女性24例，年龄45-82岁，平均70±10岁，临床表现为高血压病39例，糖尿
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病11例，高脂血症22例，肾功能不全12例，低钾血症9例，脑卒中12例，并与同期肾动脉造影检查阴性的153例患者(年龄45-80岁)比较。

    结果：肾动脉狭窄组与非肾动脉狭窄组比较：两组冠心病、高血压、高脂血症、肾功能不全、低钾血症、脑卒中、左心室肥厚、双肾不等大(双肾长度相差1.5cm)发生率有统计学差

异(各自P＜0.05)。对冠心病、顽固性高血压、血管杂音、双肾不等大任意三个组成“三联征”进行分析，发现“冠心病、顽固性高血压、血管杂音”诊断肾动脉狭窄敏感度(60.3％)、

阳性预测值(91.7％)和阴性预测值(90.0％)均为最高。顽固性高血压患者合并不明原因的低钾血症，其严重肾动脉狭窄的发生率为54.5％(6/11)。

    结论：本研究结果提示，肾动脉狭窄患者常合并冠心病、顽固性高血压、低钾血症、肾功能不全等临床表现。冠心病、血管杂音、顽固性高血压组成的“三联征”预测肾动脉狭窄具

有较高的敏感性、阳性预测值和阴性预测值，可用于临床筛选病人。肾动脉狭窄患者基础肾功能水平对其预后有显著影响，应该强调肾动脉狭窄的早期诊断、早期治疗，延缓或阻止患者

肾功能不全的发生和进展。

4.期刊论文 王梅.王海燕 慢性缺血性肾脏疾病的诊断与治疗(三)动脉粥样硬化引起的肾动脉狭窄的诊断与治疗 -中华内科杂志2002,41(1)
    动脉粥样硬化、纤维肌性发育不良及大动脉炎是肾动脉狭窄的常见病因.年老病人以动脉粥样硬化为主,而年轻病人以纤维肌性发育不良多见.与纤维肌性发育不良不同的是,动脉粥样

硬化是一弥漫性病变,不仅累及一侧或双侧肾动脉,还常常影响其他部位的血管床;它的进展性更明显,易发展至完全的肾动脉闭塞及双侧的狭窄,损害肾功能.吸烟、高血脂、高血压等心血

管疾病的危险因素都会加速脏器动脉粥样硬化斑块的沉积.当肾动脉狭窄大于50%,伴有肾小球滤过率(GFR)明显下降和(或)肾脏缩小时,临床可诊断为缺血性肾脏病.近年来,动脉粥样硬化

性肾动脉狭窄已成为发达国家中老年慢性肾功能衰竭的常见原因之一,大约占透析人群的12%～24%[1,2].

5.学位论文 贾伟 后循环缺血临床研究 2007
    第一部分 后循环缺血患者的人口学资料及危险因素

    目的：分析后循环缺血危险因素的分布特点，从而为危险因素的筛查及预防提供更有针对性的信息。

    方法：本研究从2004年1月-N 2006年6月南京卒中注册系统中的1227例缺血性脑血管病患者中筛选出首次后循环缺血发作患者254例，分析危险因素在性别及不同年龄组别间的分布差

异，并与NEMC-PCR研究相比较。

    结果：(1) 254例患者中男性171例，女性83例；平均(65.0±14.8)岁，其中≤45岁24例(9.4％)，>45岁230例(90.6％)。(2)高血压、糖尿病、高血脂、吸烟是后循环缺血最常见的危

险因素；且与NEMC-PCR相比，高血压、高血脂在本研究中较常见，而吸烟、冠心病及心脏疾病则相反。(3)后循环男性梗死患者较女性更常伴有高血脂(36.9％vs 21.9％，P<0.05)、吸烟

(38.5％vs1.6％，P<0.001)、饮酒(21.3％vs 0％，P<0.001)，而冠心病则在女性梗死患者中更常见(29.7％vs 14.8％，P<0.05)。(4)>45岁后循环梗死患者较<45岁患者更常伴有高血压

(79.4％vs 38.1％，P<0.001)、糖尿病(37.0％vs 4.8％，P<0.05)。

    结论：(1)国人后循环缺血患者的危险因素分布与西方人存在一定的差异。(2)危险因素在后循环梗死患者中的分布具有性别及年龄差异，因此危险因素的筛查及预防要根据性别及年

龄而有所针对性。

    第二部分 后循环梗死部位的分布

    目的：阐述国人后循环梗死部位的分布特点。

    方法：根据MRI，从254例后循环缺血患者中筛选出具有后循环梗死灶的186例患者；参照NEMC-PCR研究，将后循环梗死分为近段梗死、中段梗死及远段梗死。

    结果：(1)远段梗死是后循环梗死最常见的梗死部位(53.2％)，其次是中段(30.6％)及近段(23.1％)。(2)多发性梗死约占后循环梗死的25.3％，其中以远段、近段及中段合并远段最

常见。(3)延髓梗死多为孤立性病变，合并同侧小脑近段梗死并不常见。小脑梗死以近段最为常见，其次是远段和中段。PCA区域梗死中，PCA皮层支梗死最常见，其次是PCA深穿支梗死和

PCA皮层支合并PCA 深穿支梗死。

    结论：国人后循环梗死部位的分布与西方人相比并无明显差异。

    第三部分 后循环缺血患者血管病变

    目的：分析后循环缺血患者的血管病变状况，初步探讨国人后循环血管病变特点及与国外的异同。

    方法：采用以DSA为主(82.7％)，包括MRA、CTA、TCD及颈部血管超声等方法检查血管。将后循环血管分为颅外段及颅内段，将管腔狭窄≥50％定义为闭塞性病变。分析后循环血管病

变分布在性别、年龄分组(≤45，>45)及不同梗死部位间的差异；并结合临床表现、危险因素及MRI分析后循环闭塞性血管病变的独立预测因素。

    结果： (1)动脉粥样硬化是后循环血管病变最常见的病因(95.7％)，未发现有动脉夹层。(2)后循环血管病变以颅外段病变为主(51.1％)，且96.7％为V1 段病变；其次是颅内段

(32.3％)，颅外段合并颅内则为16.5％。(3)后循环单支孤立性的闭塞性血管病变较弥散性病变常见(64.7％vs 35.7％)。(4)高血压(OR=4.549,P<0.001)、男性患者

(OR=3.665,P<0.001)、后循环TIA或梗死前有TIA表现(OR=3.480,P<0.001)是ECVA闭塞性病变的独立预测因素。近段延髓梗死(OR=8.775，P<0.001)、男性患者(OR=4.248,P<0.05)是ICVA闭

塞性病变的独立预测因素。前循环颅内段闭塞性血管病变(OR=4.696,P<0.05)、糖尿病(OR=3.771，P<0.05)是BA闭塞性病变的独立预测因素。ECVA闭塞性病变(OR=6.460,P<0.001)是后循

环血管病变合并颈内动脉起始部附近闭塞性病变的独立预测因素。ECVA闭塞性病变(OR=3.037,P<0.05)及高血压(OR=2.905,P<0.05)是后循环血管病变合并肾动脉闭塞性病变的独立预测因

素。(5)男性后循环梗死患者较女性更常伴有：ECVA(65.3％vs 36.8％，P<0.05)、ICVA(21.4％vs 5.3％，P<0.05)及肾动脉(18.8％vs 7.0％，P<0.05)的闭塞性血管病变。>45梗死患者

较<45患者更常伴有ECVA(33.6％vs 10.0％，P<0.05)闭塞性病变，而ICVA(13.4％vs 35.0％，P<0.05)则相反。(6)延髓梗死常伴有同侧ICVA病变。小脑梗死常伴有ECVA病变，其中近段小

脑梗死，除ECVA外，也常伴有同侧ICVA病变。ECVA及BA是桥脑梗死常伴有的血管病变。ECVA及ICVA是PCA区域梗死常伴有的血管病变。

    结论：(1) 国人后循环缺血患者血管病变与西方人相比存在差异。(2)后循环缺血患者的血管病变分布因性别、年龄及梗死部位的不同而有所差异，从而为临床工作及研究提供更有

针对性的信息。

    第四部分 后循环梗死机制

    目的：分析后循环梗死机制，为临床的病因筛查提供依据。

    方法：首先参考 TOAST 分型将后循环梗死机制分为动脉粥样硬化性大血管病变、小血管病变、心源性栓塞、其他原因及不明原因；其中不明原因包括未查明原因、多种原因和未给

予相关检查3亚型。但为和NEMC-PCR研究进行比较以及在随后的具体分析中，则参照NEMC-PCR，细分出动脉源性栓塞的诊断，同时将心源性栓塞、动脉源性栓塞及心源性栓塞合并动脉源

性栓塞的患者统归于栓塞分型。随后分析后循环梗死机制在性别、年龄分组(≤45，>45)及不同梗死部位间的差异；并结合临床表现、危险因素、血管病变及MRI分析后循环梗死机制的独

立预测因素。

    结果：(1) 参照TOAST分型，动脉粥样硬化性大血管病变是后循环梗死最常见的原因。后循环TIA或梗死前有TIA发作(OR=4.748,P<0.05)、颈内动脉起始部位闭塞性病变

(OR=2.990,P<0.05)及男性(OR=2.763,P<0.05)是动脉粥样硬化性大血管病变的独立预测因素。高血压(OR=4.302,P<0.05)、糖尿病(OR=2.092,P<0.05)是小血管病变的独立预测因素。多发

性梗死(OR=4.283,P<0.05)、女性(OR=4.022,P<0.05)是心源性栓塞的独立预测因素。<45 岁则是其他原因(OR=7.268,P<0.05)及未查明原因(OR=16.100,P<0.001)的独立预测因素。(2)参

照NEMC-PCR诊断标准，栓塞则为后循环梗死的最常见病因(50.0％)，其中动脉源性栓塞较心源性栓塞常见(23.1％vs 21.0％)，且ECVA是最常见的动脉源性栓子来源(75％)。(3)动脉粥样

硬化性大血管病变(39.4％vs18.8％，P<0.05)、动脉源性栓塞(29.5％vs 10.9％，P<0.05)在男性梗死患者中更常见，而心源性栓塞则在女性梗死患者中更常见(35.9％vs

13.1％，P<0.001)。(4)其他原因(19.0％vs 2.4％，P<0.05)及未查明原因(33.3％vs 10.3％，P<0.05)在≤45岁梗死患者中较>45岁患者常见。(5)动脉粥样硬化性大血管病变是延髓梗死

最常见的机制。小脑梗死最常见的机制是栓塞，且以心源性栓塞为主。栓塞和BA及其分支病变是桥脑梗死的常见机制。PCA区域梗死中，除孤立的PCA深穿支梗死以小血管病变最常见外

，PCA皮层支梗死及PCA皮层支合并深穿支梗死均以栓塞机制为主，且动脉源性栓塞较心源性栓塞常见。

    结论：(1)参照TOAST分型，动脉粥样硬化性大血管病变是后循环梗死最常见的原因；如参照NEMC-PCR诊断标准，则栓塞成为后循环梗死的最常见病因。(2)后循环梗死机制存在性别

及年龄差异。(3)后循环梗死机制因梗死部位及形式的不同而有所差异。(4)对于后循环梗死患者，应尽可能的完善各项检查，尤其是心脏超声检查。如患者≤45岁，则要注意对少见原因

的筛查。
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