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伴发消化道大出血患者应尽早

接受
AB?C

术!这对快速止血)降低反复出血所致高

死亡率!减少
?@A

进展有重要意义*当然!本组患者

数较少! 随访时间较短! 入组患者血栓负荷较轻!

AB?C

术是否能作为
?@A

伴消化道大出血的一线治

疗方案!尚需大样本+多中心随机对照研究进一步

证实,
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缺血性脑卒中是目前世界范围内致残" 致死的重要原

因!我国每年新发脑卒中超过
&''

万例#

(

$

!其中约
)*+

缺血性

脑卒中是由颈动脉系统病变导致#

&

$

% 随着近年多项高质量临

床研究结果公布!支架成形术治疗颈动脉重度狭窄的安全性

和有效性得到证实 #

)!+

$

!但支架对血管壁持续刺激会增加支

架再狭窄或闭塞风险!增加远期脑卒中事件发生!成为支架

成形术后难以规避的问题%

,-./0123

等#

4

$随机对照试验研究

支架成形术与内膜剥脱术!支架成形组
%()

例患者术后
&

年

支架内再狭窄率为
((5

% 与之相近!

67892:;3

等报道 #

%

$颈动

脉支架成形术后
)

年支架内再狭窄率为
(&<45

% 因此!找到

一种治疗效果确切!又能避免支架植入的治疗手段!是需要

解决的临床实际问题%定向斑块切除治疗下肢动脉硬化闭塞

的安全性和有效性已得到了证实#

#!='

$

% 谷涌泉等 #

==

$首次成功

应用斑块切除系统治疗
=

例椎动脉重度狭窄病变!初步证实

该系统治疗弓上动脉狭窄病变的可行性% 同时!

>?@

是目前

治疗动脉硬化闭塞"狭窄性疾病的最新技术!已有大量研究

证明其可通过表面附着的紫杉醇类药物与病变动脉内膜紧密

贴合!降低治疗后靶血管再狭窄!明显提高血管通畅率 #

(&!()

$

%

尤其是通过减容手术附加
>?@

!通畅率更高#

(+!(4

$

% 本研究认

为减容手术联合
>?@

是目前和今后一段时间最佳选择方法

之一% 基于上述原因!本中心决定对本例患者采用定向斑块

切除联合
>?@

治疗% 患者术后出现脑梗死!结合
?A

影像所

示散在新发脑梗死病灶特点和术后血压波动情况!考虑为术

后一过性低血压导致!给予积极控制维持血压!改善脑血流

减轻脑水肿药物后!脑梗死未出现明显后遗症%

定向斑块切除联合
>?@

治疗应用于颈动脉区域需要注

意几点&

"

目前临床上应用的定向斑块切除系统最大目标血

管直径为
# BB

! 若目标病变所在颈动脉直径大于
$ BB

!因

本身结构限制! 存在切割区域不能紧密贴合目标病变的风

!"

术前正侧位
>C6

造影证实左颈内动脉起始段重度狭窄'

#

术中定向斑块切除系统在颈内动脉狭窄病变部位进行切除操作'

$

颈内动脉

造影示形态较术前明显改善'

%>?@

对颈内动脉贴附成形'

&'

造影见左颈内动脉血流狭窄消失!病变部位未见明显动脉夹层!远端血流通

畅'

(

术后头颅
?A

示左侧散在新发点状脑梗死病灶'

)*

术后
&

周左颈内动脉手术区域复查动脉超声示血流通畅!收缩期频谱正常!未见狭窄

图
!

定向斑块切除联合
>?@

治疗颈动脉重度狭窄影像

临床资料

患者男!

"D

岁% 主因间歇性头晕
=

个月入院!其间右下

肢曾有一过性肌力减弱% 外院颈部动脉超声和
?A6

均提示

左颈内动脉起始段重度狭窄%患者伴有高血压"冠心病"糖尿

病"高脂血症"心房颤动!既往无明确脑梗死病史!无吸烟史%

头颅
EF

检查提示陈旧腔隙性脑梗死!未见新发梗死灶% 于

&D($

年
(&

月
()

日接受左颈动脉定向斑块切除联合药物涂

层球囊(

>?@

)治疗%术中造影确认左颈内动脉起始段重度狭

窄(图
("#

)!采用
! G HD -B

长鞘!沿
D<D(+

英寸导丝置入

CI2J17GK

保护伞 (美国
1L)

公司 )!于狭窄远端颈内动脉颅

外平滑段释放' 沿导丝送入
C2ML17N;O.

定向斑块切除系统

(

PC!E

!美国
E1J07Q32-

公司)!于颈内动脉狭窄病变处多角

度由近至远进行切除(图
=$

)!切除后造影见颈内动脉起始

部形态明显改善(图
=%

)'病变斑块切除部位用
R7-S2J 4～

+' BB >?@

(北京先瑞达医疗科技公司)贴附成形(图
=&

)'

回撤保护伞!伞网内未见拦截!造影见左颈内动脉血流狭窄

消失!病变部位无明显动脉夹层!远端血流通畅(图
='(

)%

术后患者头晕症状消失!术后
= J

出现轻度脑梗死!

?A

提示

左大脑半球散在点状梗死病灶(图
=)

)!给予依达拉奉静脉

输注和丁苯酞口服治疗!康复恢复良好!神志肌力正常!顺利

出院'术后
&

周复查颈动脉超声显示血流通畅!收缩期频谱

恢复正常(图
=*+

)%
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术后要注意充分抗凝!避免继发血栓形成!建议术后在

常规阿司匹林#

&'' ()*+

$联合氯吡格雷%

$, ()*+

&基础上!加

用低分子肝素
&

周!随后上述
-

种抗血小板药物至少口服
&

年"

"

对狭窄程度重的病变!尤其是线性狭窄!甚至亚闭塞病

变!若导丝不能确定始终为真腔内通过!考虑有动脉破裂出

血风险!不建议采用定向斑块切除治疗"

#

建议常规应用保

护伞!

./0+1234

保护伞是一种镍钛记忆合金网状过滤器!质

地轻软!该例手术中将其完全释放并置于颈内动脉颅外段远

端!始终未见动脉痉挛"

$

术前应结合
56

影像明确病变特

点!包括是否存在钙化!术中注意切割速度!避免同一区域反

复切割"

%

对侧颈动脉闭塞患者!病变侧颈动脉阻断要求时

间短!否则会导致
758

贴附传递效果'

本例患者治疗尝试成功表明!斑块切除联合
758

治疗

颈动脉硬化闭塞病变可行!尚需后继病例和中远期效果随访

观察'
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