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TACE 术后加压制动裤在预防术后出血和压疮中的应用
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【摘要】 目的 探讨
TACE

术后加压制动裤在预防术后出血和压疮中的作用。 方法 选取
2015

年

5

月至
2016

年
5

月行肝癌经股动脉穿刺介入治疗的
50

例患者作为研究对象，将患者随机分为观察组和

对照组， 每组各
25

例。 观察组采用
TACE

术后穿加压制动裤并按
TACE

术后护理常规执行， 对照组按

TACE

术后护理常规并予沙袋压迫穿刺点
6 h

执行。 观察两组患者穿刺点处局部淤血、血肿和假性动脉

瘤指标的差异；观察两组患者的受压部位皮肤情况，有无皮肤潮湿感、灼热感、麻木感及发红情况。 结果

观察组出血发生率为
4%

，明显低于对照组的出血发生率
32%

。 两组患者均无压疮发生，但是皮肤潮湿及

灼热感、麻木感、皮肤发红方面，观察组优于对照组（

P＜0.05

）。 结论
TACE

术后加压制动裤有预防术后出

血、压疮发生的作用。 该裤设计合理，结构简单，穿脱方便，提高了患者的舒适度及满意度，值得推广使用。

【关键词】 介入治疗；

TACE

术后加压制动裤； 压疮； 术后出血
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【

Abstract

】

Objective To assess the clinical value of compression蛳braking pants in preventing

postoperative bleeding and pressure sore after transcatheter arterial chemoembolization

（

TACE

）

. Methods A

total of 50 patients with liver cancer

，

who received interventional treatment via femoral artery route at

authors

’

hospital during the period from May 2015 to May 2016

，

were enrolled in this study. The patients

were randomly divided into observation group and control group with 25 patients in each group. In the

observation group

，

the patients were asked to put on the compression蛳 braking pants after TACE procedure

and routine postoperative nursing care was executed as usual. In the control group

，

routine postoperative

nursing care and compression of puncture point with sandbag were carried out. After TACE

，

the conditions of

local congestion

，

local hematoma

，

formation of pseudoaneurysm at the puncture site

，

etc. in both groups were

recorded. The local skin conditions

，

including skin moist feeling

，

burning sensation

，

feeling of numbness and

rubefaction were determined. Results The postoperative bleeding incidence in the observation group was

4%

，

which was obviously lower than 32% in the control group. No pressure sore occurred in both groups. In

aspect of skin moist feeling

，

burning sensation

，

feeling of numbness and rubefaction

，

the observation group

was significantly superior to the control group

（

P<0.05

）

. Conclusion The use of compression蛳braking pants

after TACE can effectively prevent the occurrence of postoperative bleeding and pressure sore. The

compression蛳braking pants have reasonable design and simple structure

，

and it is easy to put on and take off

the pants. The use of the pants can improve patient

’

s comfort and satisfaction. Therefore

，

it is worth promoting

its use in clinical practice.

（

Ｊ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔ Ｒａｄｉｏｌ

，

２０１7

，

２6

：

847鄄849

）
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图
1 TACE

术后加压制动裤示意图

对于晚期或进展期肝癌患者，主张以非手术治

疗为主。

TACE

以其微创、明确的疗效已成为临床非

手术治疗首选方法 ［

1

］

，但介入术后相关并发症也日

趋增加。 刘磊等［

2

］研究表明穿刺部位出血或血肿是

介入术后主要并发症之一。

Schoonhoven

等［

3

］报道，

手术患者的压疮发生率高达
4.7%～66%

。 国内研究

显示，

23%

院内压疮与手术相关 ［

4

］

，而
TACE

术后常

规需进行
6 h

沙袋压迫穿刺、

12 h

患肢制动以及

24 h

静卧，此类患者极易发压疮，这些并发症的产

生不仅会增加患者的痛苦和住院费用，严重时会危

及其生命。 如何能有效降低股动脉穿刺后出血及压

疮的发生率，减轻患者的痛苦，是我们所关注的问

题。 我们自制
TACE

术后加压制动裤（见图
1

，

2016

年
6

月
1

日获得国家知识产权局“实用新型专利证

书”，专利号为：

ZL201620026843.3

）。 目的是既可加

压制动， 也可减轻局部组织长时间受压造成的不

适。 本研究将
2015

年
5

月至
2016

年
5

月行肝癌经

股动脉穿刺介入治疗的
50

例患者分为对照组和实

验组
．

每组
25

例，进行临床应用对比，效果较好，现

报道如下。

1

材料与方法

1.1

一般资料

选取
2015

年
5

月至
2016

年
5

月在我科行肝

癌经股动脉穿刺介入治疗的
50

例患者， 男
39

例，

女
11

例，年龄
39～79

岁，平均
56

岁。 所有患者意识

清楚，活动自如，无沟通障碍，

Braden

评分［

5

］

＞18

分，

自愿参加本研究。 随机分成两组，两组患者年龄，性

别，病情，出、凝血时间，化疗药用量，

TACE

次数比

较，差异无统计学意义（均
P＞0.05

），具有可比性。

1.2

方法

1.2.1

观察组 观察组
TACE

术后穿加压制动裤

并按
TACE

术后护理常规执行，予卧床休息，保持

穿刺侧肢体髋关节伸直、制动
12 h

，静卧
24 h

，严密

观察穿刺点有无出血及血肿形成，注意观察制动下

肢的足背动脉搏动、温度及色泽情况。

1.2.2

对照组 对照组术后按
TACE

术后护理常

规执行并予沙袋压迫穿刺点
6 h

，护理常规同观察组。

1.2.3

观察指标

1.2.3.1

穿刺点出血的观察指标：

①

局部淤血。穿刺

部位及附近是否有发青却无硬结等局部淤血现象。

②

局部血肿。 患者穿刺口附近出现周围皮肤局部可

触及直径大于
5 cm

的硬结的情况［

6

］

。

③

假性动脉瘤

的形成。 以
DSA

动脉造影或
B

超检查为依据。

1.2.3.2

受压部位皮肤的观察指标：

①

皮肤潮湿感。

沙袋加压压迫
6 h

后患者的自我感觉和护士检查有

无潮湿。

②

皮肤灼热感。 患者自觉受压部位皮肤有

无灼热感及皮温升高。

③

皮肤麻木感。 患者自觉受

压部位皮肤有无麻木感。

④

皮肤发红。 护士检查患

者受压部位皮肤颜色有无改变。

1.3

统计学方法

采用
SPSS 17.0

软件进行统计分析， 计数资料

以百分率（

%

）表示，采用
χ

2 检验，

P＜0.05

为差异有

统计学意义。

2

结果

2.1

两组患者穿刺点出血并发症发生率的比较

结果显示，观察组出血发生率为
4%

，明显低于

对照组的出血发生率
32%

，组间比较，差异有统计
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— —



介入放射学杂志
２０１7

年
9

月第
２6

卷第
9

期
Ｊ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔ Ｒａｄｉｏｌ ２０１7

，

Ｖｏｌ．２6

，

Ｎｏ．9

组别
出血并发症

出血发生率
n

局部淤血 局部血肿 假性动脉瘤

观察组
25 1 0 0 4%

对照组
25 6 1 1 32%

χ

2 值
4.878

P

值
0.027

表
1

两组患者穿刺点出血并发症发生率的比较

组别 例数 皮肤潮湿感 皮肤灼热感 皮肤麻木感 皮肤发红

观察组
25 2

（

8

）

1

（

4

）

0

（

0

）

2

（

8

）

对照组
25 9

（

36

）

8

（

32

）

5

（

20

）

10

（

40

）

P

值
0.041 0.027 0.050 0.020

χ

2 值
4.196 4.878 - 5.373

表
2

两组患者预防压疮效果比较
n

（

%

）

学意义（

P＜0.05

）。 见表
1

。

2.2

压疮预防方面

两组患者均无压疮发生，但是皮肤潮湿及灼热

感、麻木感、皮肤发红方面，观察组优于对照组。 见

表
2

。

3

讨论

3.1 TACE

术后加压制动裤的设计优势

3.1.1

患肢制动及加压止血功能
TACE

术后加压

制动裤是一种从后往前包住腰及腿的片状裤体，其

中一块裤腿部的两侧边通过粘贴扣相接，另一块裤

腿部的两侧设有将腿固定在床垫上的制动布片，通

过交叉设置将穿刺侧肢体固定在床垫上，起到制动

作用。 为防止患者不自主的活动而导致穿刺点出血，

裤腿部与股动脉穿刺点相对应处设有加压布袋，内

置加压沙袋，对穿刺点进行加压，使之不易移位。

3.1.2

减压功能 根据孙玉梅等［

7

］研究，

9.3 kPa

的

压力持续
2 h

就有可能导致不可逆的细胞变化，产

生组织损伤。而
TACE

术后则需进行
6 h

沙袋压迫、

12 h

的患肢制动， 大大增加了临床压疮的风险，因

此，本设计在裤脚处及骶尾部均设有可插入减压垫

片的布袋，并插入减压垫片，可避免长时间制动造

成骶尾、足跟等骨骼隆突处发生压疮，并根据患者

腿的长短， 将制动侧肢体的裤腿设计成可展开、可

重叠样式，适用于各种身高的患者。

3.2 TACE

术后加压制动裤的临床使用

穿刺部位出血是介入治疗术后最常见的并发

症。 有报道显示穿刺术后出血的发生率为
5％～

20％

［

8

］

；经股动脉穿刺置鞘进行介入治疗术后，血肿

发生率是
5.12％

［

9

］

。 本研究显示：穿
TACE

术后加压

制动裤的患者出血发生率为
4%

，对照组的出血发生

率为
32%

，与报道基本一致。 目前临床上行介入术

后的患者通常是由家属协助将沙袋或盐袋压迫在

穿刺点上，不仅会因为压迫不均匀或操作不熟练使

沙袋移位而导致并发症的发生率增高，同时也会使

家属疲劳，耗时费力。 而穿
TACE

术后加压制动裤的

患者则避免了上述问题。 在预防压疮方面，穿
TACE

术后加压制动裤的患者， 可在制动范围内轻微平

移，加之骶尾及足跟部设有减压垫片，大大减少了

骨骼隆突处的压力，有效地降低了压疮的发生率。

总之，本产品对术后出血、压疮均有预防作用。

加压制动裤设计合理，结构简单，穿脱方便，提高了

患者的舒适度，还具有制动、加压及保护隐私的功

能，减少了患者术后并发症的发生，提高了患者及

家属的满意度，值得推广使用。
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