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临床资料

患者男，

42

岁，以“间歇呕血
8

年，经颈静脉肝内门体分

流术（

TIPS

）术后
7

个月”为主诉入院。

8

年前患者饮酒后出现

呕血，于当地医院救治，诊断为“乙肝肝硬化、门静脉高压”，

予以内科保守治疗后好转。 后患者间歇呕血
5

次，于
3

年前

行“脾切除术”。

8

个月前因再次呕血至我院，行
TIPS

术治疗

（术中支架为裸支架），术后恢复良好，不定期复诊。

1

个月前

至我院行彩色多普勒超声（彩超）检查提示分流道闭塞，后反

复尝试经颈静脉入路开通分流道失败。 决定尝试采用经皮经

肝穿刺分流道肝内支架途径，逆行开通分流道。

DSA

下正侧

位透视、定位，局麻，以
21 G蛳Chiba

穿刺针穿刺支架肝内部

分，穿刺成功并经造影证实，引入导丝至分流道内入下腔静

脉、右心房。 交换导管、导丝，经右颈内静脉置入
RUPS+100

长鞘，送入抓捕器将导丝引出颈内静脉，成功建立轨道。 再经

颈内静脉入路沿轨道途径引入球囊， 由近及远逐步扩张，成

功开通分流道，置入
10 mm~80 mm

覆膜支架（图
1

）。 造影显

示分流道通畅，术后给予抗凝溶栓治疗，术后恢复可。

讨论

TIPS

技术自成功应用于临床以来，历经近
30

年的发展、

改进，已成为治疗门脉高压的可靠方法。 然而分流道闭塞和

肝性脑病是
TIPS

术后的两大主要并发症， 严重影响术后中

远期疗效［

1蛳2

］

。特别是中远期分流道狭窄或闭塞是影响该术式

疗效的核心因素。

引起术后分流道再狭窄的原因主要是穿刺胆汁渗漏、后

续支架内血栓形成及假性内膜增生［

3

］

。 覆膜支架或密网支架

的应用在很大程度上减少了再狭窄发生率，其具有良好的整

体径向膨胀力，但由于支架两端裸区较短，分流道顺应性较

裸支架差， 支架再狭窄或闭塞往往发生在支架的两端形成

“盖帽”效应。 而裸支架由于内膜增生，最常见的狭窄部位位

于支架中段［

4

］

。

Sterling

等［

5

］报道
TIPS

术后裸支架
1

年闭塞或

狭窄率为
33%

，

Hausegger

等 ［

6

］报道覆膜支架
1

年狭窄率为

14%

。 本病例初次置入支架为裸支架，分流道再通后置入覆

膜支架。

Viatorr

支架虽然是
TIPS

专用支架裸区和覆膜区组

成，但在释放时需要特殊的定位技术，操作上有一定难度，有

时常因为定位不精确，需要另外放置支架来修正。

置入覆膜支架后，若肝静脉末端狭窄严重，常规经右侧

颈内静脉开通时导丝将难以进入狭窄的分流道而导致开通

失败。 王昌明等［

7

］对经典
TIPS

手术进行改良，术中对分流道

肝实质段进行精确定位，以“裸支架
＋

相应长度覆膜支架”形

式对肝实质分流道精准覆盖，保证门静脉分支血供，提高分

流道通畅率；通过不同直径球囊、支架组合实现分流量主动

调控，提高了疗效。

针对
TIPS

术后分流道阻塞的处理方法一般有：

①

沿颈

内静脉途径开通原分流道；

②

通过另外的肝静脉或下腔静

脉途径建立新的分流道。 但仍有部分患者阻塞的分流道无法

开通［

8蛳9

］

。李伟之等［

10

］报道在超声引导下经皮经肝穿刺支架逆

行开通
2

例
TIPS

术后闭塞的分流道，技术获得成功，近期疗

效可。 本例患者采用
DSA

下经皮经肝穿刺分流道肝内支架

的方法，后引入导丝，逆向穿过分流道，经颈内静脉途径建立

经皮经肝肝内支架穿刺轨道技术开通 TIPS 术后分流道
闭塞 1 例
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①②

经皮经肝途径穿刺分流道内支架，引入导丝至下腔静脉、右心房；

③④

经右侧颈内静脉引入抓捕器，成功抓取导丝，建立

轨道，沿轨道引入鞘管。 经鞘管引入导丝越过狭窄入支架远端，引入球囊；

⑤⑥

球囊逐步扩张分流道，溶栓，置入覆膜支架，造

影显示分流道通畅

图
1

经皮经肝穿刺开通
TIPS

过程

轨道，最后沿轨道成功开通了闭塞的分流道。 在引导工具方

面有别于超声。 特别需要强调的是，经皮经肝穿刺支架时，一

定要穿刺支架有肝组织包绕的部分，这样会减少因穿刺带来

的出血的风险。

TIPS

术后分流道阻塞是影响患者远期疗效的重要因素，

采取积极有效的措施开通分流道可以明显延长患者的生存

期。 经皮经肝肝内支架穿刺轨道技术可做为目前
TIPS

术后

分流道闭塞治疗方法的一种重要补充，具有微创、可重复操

作等特点，为临床解决分流道闭塞这一难题提供了有益思路。
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