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症状性大脑中动脉粥样硬化性狭窄支架
植入术后血流动力学研究
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揖摘要铱 目的 探讨症状性大脑中动脉粥样硬化性狭窄患者接受颅内支架植入术前后脑血流动力

学变化遥 方法 回顾成功实施颅内支架植入术的 39例症状性大脑中动脉粥样硬化性狭窄患者基线资
料袁对采用经颅多普勒超声检测术前尧术后 1周尧术后 3个月大脑中动脉狭窄段收缩期峰值流速渊PSV冤
和脉动指数渊PI冤进行分析袁比较手术前后病变血管血流动力学变化遥结果 39例患者中 1例术后狭窄改
善不明显袁38例动脉平均管径狭窄率由治疗前渊80.3依8.5冤%改善为术后即刻渊16.3依9.2冤%渊P=0.011冤遥 术
后 1周尧术后 3个月大脑中动脉狭窄段 PSV与术前比较有明显降低渊P=0.023冤袁PI也较术前明显降低
渊P=0.028冤遥 术后 3个月时 2例患者平均 PSV回复升高 31%耀39%曰 术后 3个月与术后 1周比较袁 平均
PSV略有升高渊P=0.129冤袁PI稍有增高渊P=0.115冤袁但差异无统计学意义遥 结论 症状性大脑中动脉粥样

硬化性狭窄患者接受颅内支架植入术后短期内脑血流得到有效增加袁长期血流改善程度有待观察遥
揖关键词铱 大脑中动脉粥样硬化性狭窄曰 血管成形术曰 经颅多普勒曰 脑血流动力学
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揖Abstract铱 Objective To investigate the cerebral hemodynamic changes in patients with symptomatic

middle cerebral artery atherosclerotic stenosis after intracranial stent implantation. Methods A total of 39
patients with symptomatic middle cerebral artery atherosclerotic stenosis袁 who had successfully treated with
intracranial carotid stenting袁 were included in this study. The baseline data were retrospectively analyzed.
Using transcranial Doppler sonography 渊TCD冤 the peak systolic velocity 渊PSV冤 and the pulse index 渊PI冤 of
middle cerebral artery stenotic segment were measured before treatment and also at one week袁 3 months after
treatment袁 the changes of blood flow dynamics in the diseased arteries before and after treatment were
compared. Results Of the 39 patients袁 no obvious improvement of stenosis after treatment was seen in one袁
and in 38 the average diameter stenosis rate was improved from preoperative 80.3%依8.5% to postoperative
16.3%依9.2%袁 the difference was statistically significant 渊P=0.011冤. The values of middle cerebral artery
stenotic segment PSV measured at one week and 3 months after treatment were evidently lower than
preoperative ones 渊P=0.023冤袁 and PI values of middle cerebral artery stenotic segment measured at one week
and 3 months after treatment were also significantly decreased when compared to preoperative ones 渊P=
0.028冤. Three months after treatment袁 the mean PSV values of 2 patients increased by 31%-39%曰 the 3蛳
month mean PSV and PI values were slightly increased when compared with the values measured at one week
after treatment but the differences were not statistically significant 渊P=0.129 and P=0.115 respectively冤.
Conclusion For patients with symptomatic middle cerebral artery atherosclerotic stenosis袁 intracranial
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大脑中动脉是国人发生颅内动脉粥样硬化狭

窄最常见部位袁有症状的大脑中动脉粥样硬化狭窄
患者脑卒中再发风险高袁致死尧致残率高咱1蛳2暂袁单纯药
物治疗效果不佳遥 颅内支架作为一种补充治疗手段
已广泛应用于临床袁但疗效尚存争议遥 本研究通过
经颅多普勒渊TCD冤超声检测颅内支架植入术后脑血
流动力学参数袁了解大脑中动脉狭窄患者脑灌注有
效增加袁探讨颅内支架治疗大脑中动脉狭窄的可行
性及有效性遥

1 材料与方法

1.1 研究对象

回顾 2007 年 3 月至 2012 年 3 月在郑州大学
人民医院完成大脑中动脉狭窄支架植入术患者的

基线资料袁对其中经 TCD超声检测术前尧术后 1周尧
术后 3 个月大脑中动脉狭窄段收缩期峰值流速
渊PSV冤和脉动指数渊PI冤的 39 例大脑中动脉狭窄患
者进行分析遥 39例患者术前均符合以下条件院淤术
前 3 个月内大脑中动脉动脉供血区短暂性脑缺血
发作渊TIA冤或小卒中渊改良 Rankin 量表评分约3分冤曰
于经 DSA检查证实病变血管狭窄程度逸70%曰盂年
龄在 30耀75岁曰榆病变性质为动脉粥样硬化曰虞双
侧颞窗透声良好曰愚无严重出血倾向尧能耐受全身
麻醉手术曰舆无恶性疾病或预期寿命跃5年遥 入组患
者中男 22例袁女 17例袁年龄 46耀71岁袁平均 61岁曰
其中既往有脑卒中病史 8例袁高血压病史 19例袁糖
尿病病史 12 例袁吸烟史 17例袁饮酒史 13例袁高脂
血症史 14例袁冠心病病史 10例袁高同型半胱氨酸
血症 15例曰31例植入自膨式支架袁8例植入球扩式
支架遥
1.2 治疗方法

支架植入术前详细记录和分析所有患者基线资

料和影像学资料袁由 4名以上神经介入医师作术前
评估讨论袁用WASID试验方法测定血管狭窄率遥 明
确大脑中动脉狭窄为病变责任血管袁认真评估手术
收益和风险比袁详尽制定手术路径遥 对动脉粥样硬
化危险因素少尧年龄臆50岁患者袁均给予高分辨率
MRI血管壁斑块分析袁C反应蛋白尧抗核抗体尧补体尧
自身抗体谱尧红细胞沉降率渊ESR冤等检测袁以排除大

动脉炎遥 术前 5耀7 d口服肠溶阿司匹林渊100 mg/d冤
和氯吡格雷渊75 mg/d冤遥

支架植入术在全身麻醉下进行袁 全身肝素化袁
股动脉入路置入 6 F动脉鞘袁 采用导丝导管技术将
6 F导管置于颈内动脉远端袁三维 DSA抓获最佳视
觉角度袁 路径图下将 0.014英寸微导丝细心通过血
管狭窄段袁导丝头端置于大脑中动脉 M3段遥自膨式
支架均作球囊预扩张袁球扩式支架则直接沿导丝送
入袁球囊长度稍长于狭窄段袁球囊直径选择为动脉
狭窄远端正常血管直径的 80%遥 沿微导丝将球囊输
送至狭窄段袁位置准确后缓慢充盈球囊压力为 6 atm袁
持续充盈 10耀20 s袁DSA证实血管狭窄即刻改善遥 支
架直径选择略大于正常血管直径的 0.5耀1 mm袁长度
完全覆盖狭窄并超过狭窄两端各 3 mm遥 沿微导丝
将支架送至狭窄段袁 位置准确对照后释放遥 即刻
DSA观察残余狭窄袁残余狭窄臆30%尧远端血管未见
减少可撤出微导丝及导引导管遥 术后自然中和肝
素袁即刻行 CT扫描排除脑出血曰稳定控制血压于基
础血压下限袁给予尼莫地平持续静脉滴注 1耀3 d袁皮
下注射低分子量肝素 3 d渊4 000耀6 000 U/12 h冤袁同
期予肠溶阿司匹林渊75 mg/d冤和氯吡格雷渊75 mg/d冤
口服 6个月遥
1.3 采集血流动力学数据

术前尧术后 1周尧术后 3个月采用 EMS蛳9EB型
TCD超声仪渊深圳市德力凯电子有限公司冤2 MHz脉
冲探头经双侧颞窗探测颅内动脉血管袁分别采集双
侧大脑中动脉渊深度 50耀55 mm冤尧大脑前动脉渊深度
60耀75 mm冤尧大脑后动脉渊深度 60耀65 mm冤尧椎动脉
渊深度 60耀70 mm冤和基底动脉渊深度 70耀80 mm冤PSV袁
舒张期流速渊DV冤袁平均血流速度渊MV冤及 PI袁详细观
察并记录各参数变化遥 同期测听声频袁分析频谱形
态变化遥 大脑中动脉 PSV跃140 cm/s为异常界值咱3暂遥
1.4 统计学方法

采用 SPSS 17.0统计软件处理资料数据袁连续变
量均值比较用 t检验袁P约0.05为差异有统计学意义遥

2 结果

2.1 术后即刻效果

39例大脑中动脉狭窄患者围手术期均未出现

carotid stent implantation can effectively improve cerebral blood flow in a short time袁 but its long蛳term
effectiveness needs to be clarified.渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员6袁 圆5院 193鄄196冤

揖Key words铱 middle cerebral artery atherosclerotic stenosis曰 angioplasty曰 transcranial Doppler曰
cerebral hemodynamics
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3 讨论

大脑中动脉是前循环颈动脉系统的延续袁亦是
重要主干支袁其供血区域广且均为中枢神经的重要
功能区遥大脑中动脉不参与Willis环组成袁当发生狭
窄或闭塞时不能及时建立一级侧支循环袁 仅依靠
二尧三级侧支循环代偿咱1蛳2暂遥 无侧支循环开放患者中
枢神经受损严重袁 部分患者可进展为大面积脑梗
死袁甚至需行大骨瓣减压术袁预后极差曰有侧支循环
开放患者表现为小卒中事件袁如病变在重要功能区
域袁临床上亦可造成重度残疾咱2袁4蛳5暂遥多项研究显示大
脑中动脉狭窄程度逸70%时血液流动受阻袁 脑血容
量渊CBV冤升高尧达峰时间渊TTP冤延长均间接提示血
流动力学受损咱6蛳7暂遥 本研究入组患者术前 DSA证实
大脑中动脉平均狭窄程度为渊80.3依8.5冤%袁TCD 超
声检测大脑中动脉平均 PSV为渊163.00依18.45冤 cm/s尧
PI为 1.59依0.25袁 显示脑血流动力学呈异常受损状

态袁与上述研究结论相似遥 当动脉狭窄持续存在袁狭
窄远末端区域则无有效侧支循环代偿而呈低灌注

状态袁狭窄程度越重袁脑血流越缺乏遥 局部中枢神经
组织严重缺血缺氧时启动自主保护袁颅内小动脉扩
张降低了脉管阻力袁以增加供血袁维持脑细胞新陈
代谢需求曰 颅内动脉极度扩张后脉管舒张能力下
降袁脑动脉反应性和储备能力逐渐下降袁对缺血缺
氧刺激反应差时调节能力亦耗尽遥 成功实施颅内支
架植入术后血管狭窄解除袁缺血区域脑血流量得到
改善袁脑细胞可获取正常灌注量并维持基本所需血
氧袁可有效纠正脑细胞缺血缺氧状态咱8蛳11暂遥 本研究入
组患者治疗前动脉平均管径狭窄率为渊80.3依8.5冤%袁
术后动脉平均管径狭窄率为渊16.3依9.2冤%袁术后 1周尧
3个月大脑中动脉狭窄段 PSV 与术前比较有明显
降低袁术后 1周尧3个月 PI较术前明显降低袁表明成
功实施颅内支架植入术后颅内病变血管狭窄得以

手术相关并发症遥 38例患者动脉平均管径狭窄率由
治疗前渊80.3依8.5冤%改善为术后即刻渊16.3依9.2冤%
渊P=0.011冤袁1例患者因术前病变较长尧 病变血管直
径细尧钙化严重袁支架植入后狭窄改善不明显袁术后
1周尧3个月时血流动力学较术前无明显变化遥
2.2 血流动力学参数比较

TCD超声检测大脑中动脉狭窄段显示袁 平均
PSV在术后 1周为渊98.43依11.69冤 cm/s袁术后 3个月
为渊105.31依10.71冤 cm/s袁与术前渊163.00依18.45冤 cm/s

比较有明显降低渊P=0.023冤曰PI在术后 1周为 0.87依
0.12袁术后 3个月为 091依0.06袁较术前 1.59依0.25明
显降低渊P=0.028冤遥术后 3个月时 2例患者平均 PSV
回复升高 31%耀39%袁 考虑可能系颅内动脉再狭窄
所致袁 复查 MRA 显示原病变血管有 50%耀60%狭
窄袁但相应血管供血区域无新发卒中事件遥术后 3个
月与术后 1周比较袁平均 PSV略有升高渊P=0.129冤袁
PI稍有增高渊P=0.115冤遥 典型病例治疗前后 DSA和
TCD超声检查结果见图 1遥

典型病例院男袁47岁袁发作性右侧肢体无力伴言语不清袁持续 10耀15 min袁可自行缓解遥 神经科查体示轻度运动性失语袁伸舌右
偏袁右侧肢体肌力吁级-袁右侧巴氏症可疑阳性遥 改良 Rankin量表评分 2分袁美国国立卫生研究院卒中量表评分 3分 淤术前
DSA发现左侧大脑中动脉狭窄 90%曰 于术前 TCD超声检测左侧大脑中动脉狭窄段 PSV为 178 cm/s曰 盂支架植入术后即刻
DSA示左侧大脑中动脉残余狭窄 10%曰榆术后 1周 TCD超声检测左侧大脑中动脉狭窄段 PSV为 95 cm/s曰虞术后 3个月 TCD
超声检测左侧大脑中动脉狭窄段 PSV为 105 cm/s

图 1 支架植入术前后 DSA和 TCD超声检查结果
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有效解除袁缺血区血供增加袁良好地改善了中枢神
经缺血缺氧状态曰术后 3个月时 2例患者平均 PSV
回复升高渊31%耀39%冤袁考虑可能为颅内动脉再狭窄
所致渊复查MRA显示原病变血管有 50%耀60%狭窄冤袁
但相应血管供血区域无新发卒中事件遥 有研究报道
颅内支架植入术后随访 3耀6个月袁DSA证实 4例发
生再狭窄事件袁 同时显示病变血管均保持通畅袁且
无该血管支配区域相应神经功能障碍发生咱12暂遥 本研
究结果提示袁颅内支架植入术临床干预治疗症状性
大脑中动脉粥样硬化性狭窄具有良好可行性尧有效
性曰TCD超声检测参数可从脑血流动力学角度佐证
术后脑灌注有效改善袁也是术后无创便捷随访观察
患者疗效的有效方法遥

本研究相对局限袁剔除了个别围手术期出现并
发症患者袁仅评价成功实施颅内支架植入术患者血
流动力学参数变化遥 今后将进行更全面的大样本量
长期随访观察研究遥
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