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揖摘要铱 目的 探讨脑脊液中 CD4+CD25+Tr细胞渊Treg冤尧可溶性细胞间黏附分子渊sICAM冤蛳1与蛛网
膜下腔出血渊SAH冤发生发展的相关性遥 方法 随机选取住院治疗的 SAH患者 108例渊观察组冤和非器质
性神经病变伴头痛患者 100例渊对照组冤袁采用流式细胞仪多色技术检测脑脊液中 Treg袁酶联免疫吸附试
验渊ELISA冤检测白细胞介素渊IL冤蛳10尧转化生长因子渊TGF冤蛳茁1尧IL蛳6尧sICAM蛳1遥 比较两组患者 Glasgow昏
迷量表渊GCS冤评分尧美国国立卫生研究院卒中量表渊NIHSS冤评分尧视觉模拟评分渊VAS冤袁分析它们与 Treg
的关系遥分析 Hunt蛳Hess分级尧脑血管痉挛与 sICAM蛳1的关系遥结果 观察组患者 Treg尧IL蛳10尧TGF蛳茁1分
别为渊1.09依0.21冤%尧渊0.67依0.17冤%尧渊0.29依0.08冤%袁显著低于对照组渊P约0.05冤曰sICAM蛳1尧IL蛳6 分别为
渊793.1依84.8冤 pg/ml尧渊47.2依24.9冤 pg/ml袁显著高于对照组渊P约0.05冤遥 自发性 SAH患者 Treg尧NIHSS评分尧
VAS评分显著低于外伤性 SAH患者袁GCS评分显著高于外伤性 SAH患者渊P约0.05冤遥 Treg尧IL蛳10尧TGF蛳
茁1与 GCS评分呈正相关袁与 NIHSS评分尧VAS评分呈负相关渊P约0.05冤遥随着 Hunt蛳Hess分级增加袁sICAM蛳1
与 IL蛳6逐渐升高袁各 Hunt蛳Hess分级间差异有统计学意义渊P约0.05冤遥 脑血管痉挛患者 sICAM蛳1尧IL蛳6显
著高于脑血管非痉挛患者渊P约0.05冤遥 结论 Treg下降对自发性 SAH发生影响较大袁sICAM蛳1升高可加速
SAH病情并向脑血管痉挛发展遥

揖关键词铱 CD4+CD25+调节性 T细胞曰 可溶性细胞间黏附分子-1曰 蛛网膜下腔出血
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揖Abstract铱 Objective To investigate the correlation between CD4 +CD25 + Tr cells 渊Treg冤袁 soluble

intercellular adhesion molecule蛳1 渊sICAM蛳1冤 in cerebrospinal fluid and the development of subarachnoid
hemorrhage 渊SAH冤. Methods A total of 108 hospitalized patients with SAH 渊observation group冤 and 100
hospitalized patients with non蛳organic neuropathy associated with headache 渊control group冤 were randomly
selected. Flow cytometry was used to detect Treg in cerebrospinal fluid袁 and enzyme linked immunosorbent
assay 渊ELISA冤 was employed to determine 渊IL冤蛳10 and transforming growth factor beta 1 渊TGF蛳茁1冤袁 IL蛳6
and sICAM蛳1. Glasgow Coma Scale 渊GCS冤 scores袁 stroke scale 渊NIHSS冤 scores and visual analog scale 渊VAS冤
scores of the two groups were determined袁 and results were compared between the two groups. The
relationship between Hunt蛳Hess grade袁 cerebral vasospasm and sICAM蛳1 was analyzed. Results The Treg袁
IL蛳10袁 TGF蛳茁1 of the observation group were 渊1.09依0.21冤%袁 渊0.67依0.17冤% and 渊0.29依0.08冤% respectively袁
which were significantly lower than those of the control group 渊P<0.05冤曰 the sICAM蛳1 and IL蛳6 of the
observation group were 渊793.1依84.8冤 pg/ml and 渊47.2依24.9冤 pg/ml respectively袁 which were significantly
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蛛网膜下腔出血 是临床常见急性脑血

管疾病 其病理生理机制与机体免疫功能密切相

关 + + 细胞 属 细胞亚群 具有

明显的免疫抑制功能咱1蛳2暂 研究发现动脉瘤患者

水平较正常人显著降低 是导致动脉瘤发生的

重要免疫学机制之一咱3暂 可溶性细胞间黏附分子

在参与介导 后脑血管痉挛与炎性

反应中起关键作用咱4暂 有助于预测 病情发展

和 在 病情发生发展中的作用

研究较少 现将我们的研究结果报道如下

1 材料与方法

临床资料

随机选取 年 月至 年 月在贵阳

医学院附属医院住院治疗的 患者 例 观察

组 其中男 例 女 例 年龄 岁 平均

岁 分级 级 例 级 例

级 例 级 例 分级 级 例

级 例 级 例 级 例 例中

例为自发性 入组标准咱5暂 确诊 伴剧

烈头痛 或 确诊动脉瘤破裂出血 有

腰穿刺和脑脊液检查适应证 签署知情同意书

例为外伤性 入组标准咱6暂 确诊为 伴

闭合性颅脑损伤 采用保守治疗 排除外伤性头

晕和头痛 自愿接受腰穿刺和脑脊液检查 另外

选取非器质性神经病变伴头痛患者 例 对照组

其中男 例 女 例 年龄 岁 平均

岁 观察组和对照组患者性别 年龄比较 差

异无统计学意义 P 具有可比性

检测方法

全部患者住院期间经腰椎穿刺采集脑脊液

低温下放置备用 准备好全部标本后集中检测 检

测所用 和 抗体购自南京建城

生物工程研究所 采用流式细胞仪 美国

公司 多色技术检测脑脊液 百分含量

酶联免疫吸附试验 法检测白细胞介素

转化生长因子

水平

采用经颅多普勒 超声检测大脑中动脉血

流速度 评定为脑血管痉挛咱7暂 反
之为非脑血管痉挛

观察指标

根据 昏迷量表 评分标准咱8暂评价
颅脑损伤程度 美国国立卫生研究院卒中量表

评分咱8暂评价神经功能缺损程度 视觉模拟

评分 咱8暂评价头痛程度 分级咱9暂评价出血
量 分级咱9暂评价病情程度

统计学处理

采用 软件进行统计学分析 组间计

量资料用 T检验 以均数 标准差 曾依泽 表示 相关

性分析用 检验 P 提示差异有统计学

意义

2 结果

观察组患者脑脊液 水平显

著低于对照组 差异有统计学意义 P 观察组

患者 水平显著高于对照组 差异有

统计学意义 P 表 自发性 患者

水平 评分 评分显著低于外伤性

患者 差异有统计学意义 P 自发性 患

者 评分显著高于外伤性 患者 差异有统

计学意义 P 表 水平

与 评分呈正相关 均 r P
水平与 评分 评分呈负相关 均

higher than those of the control group 渊P<0.05冤. The Treg袁 NIHSS scores and VAS scores in the patients with
spontaneous SAH were significantly lower than those in the patients with traumatic SAH袁 while the GCS
scores in the patients with spontaneous SAH were significantly higher than those in the patients with traumatic
SAH 渊P<0.05冤. Treg袁 IL蛳10 and TGF蛳茁1 carried a parallel correlation with GCS scores袁 while a negative
correlation with NIHSS scores and VAS scores 渊P<0.05冤. With the increase of Hunt grade袁 IL蛳6 and sICAM蛳
1 gradually increased袁 and the differences between different Hunt蛳Hess grades were statistically significant
渊P<0.05冤. The sICAM蛳1 and IL蛳6 of the patients with cerebral vasospasm were significantly higher than those
of patients with no cerebral vasospasm 渊P<0.05冤. Conclusion The decrease of Treg has a strong influence on
the development of spontaneous SAH袁 and the increase of sICAM蛳1 can accelerate the development of SAH
toward cerebral vasospasm.渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员5袁 圆4院 939鄄942冤

揖Key words铱 CD4+CD25+ regulatory T cells曰 soluble intercellular adhesion molecule蛳1曰 subarachnoid
hemorrhage
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r P 表 随着患者 分级增加

和 水平也逐渐升高 各 分

级间比较之差异均有统计学意义 P 脑血管

痉挛患者 与 水平显著高于脑血管非

痉挛患者 差异均有统计学意义 P 图

图 1 不同病情程度渊Hunt蛳Hess分级冤SAH患者sICAM蛳1
和 IL蛳6水平比较

表 1 两组脑脊液 Treg尧sICAM蛳1水平比较 渊曾 依 泽冤
组别 例数 Treg渊%冤 IL蛳10渊%冤 TGF蛳茁1渊%冤 sICAM蛳1渊pg/ml冤 IL蛳6渊pg/ml冤
观察组 108 1.09依0.21 0.67依0.17 0.29依0.08 793.1依84.8 47.2依24.9
对照组 100 2.51依0.42 1.43依0.28 1.27依0.31 108.7依46.7 3.1依7.6
T值 3.24 2.86 3.07 5.69 4.61
P值 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05

表 2 SAH患者 Treg水平与临床评分之间差异 渊曾 依 泽冤
类型 Treg渊%冤 GCS评分 NIHSS评分 VAS评分
自发性 SAH 1.07依0.18 14.31依1.25 7.96依2.43 5.53依1.37
外伤性 SAH 2.12依0.34 10.09依1.17 11.46依2.58 8.02依1.21
T值 3.07 4.13 3.97 3.65
P值 约0.05 约0.05 约0.05 约0.05

表 3 Treg尧IL蛳10尧TGF蛳茁1水平与临床评分相关性
临床指标

Treg渊%冤 IL蛳10渊%冤 TGF蛳茁1渊%冤
r值 P值 r值 P值 r值 P值

GCS评分 0.73 约0.05 0.65 约0.05 0.68 约0.05
NIHSS评分 -0.71 约0.05 -0.69 约0.05 -0.72 约0.05
VAS评分 -0.69 约0.05 -0.64 约0.05 -0.66 约0.05

3 讨论

是一群 与 同时表达的 细胞

通过减轻免疫反应降低机体组织及器官损害 研究

表明 动脉管壁免疫性损害可导致动脉瘤破裂出血

后自发性 咱10暂 此外 减少引起的血管内炎

性反应抑制 可不完全地加重血管内膜损伤 从而

导致动脉瘤破裂出血并出现自发性

是特异性细胞因子 也是 执行免疫抑

制功能的关键物质咱11暂 百分含量降低可引

起血管内皮细胞损伤 导致血管内膜不稳定并形成

血管斑块咱12暂 分泌的 是血管内皮细胞

抑制炎性反应的主要物质 其降低可引起不可控制

的炎性作用 引发动脉瘤破裂而导致 发生咱13蛳14暂

受免疫学机制影响还表现在 发生后血管

壁继发免疫炎性反应 引起脑血管痉挛 其病情随

着炎性细胞因子和 逐渐增多而逐渐加重

促进 发展 是一种常见炎性介质 其

正常表达利于机体抑制炎性反应 但过度表达可对

机体产生较大损害 有研究表明 含量增

加是白细胞和血管内皮细胞激活或损害的标志咱15暂

本实验研究 在 发生发展中的作

用 旨在探讨 检测在 诊断和治

疗中的价值

本实验表明 患者 水

平显著低于非 患者 水平显著

高于非 患者 自发性 患者 水平

评分 评分显著低于外伤性 患者

评分显著高于外伤性 患者

水平与 评分呈正相关 与 评

分 评分呈负相关 随着 分级增加

水平逐渐升高 各 分级间

比较之差异有显著统计学意义 并发脑血管痉挛患

者 水平显著高于未并发脑血管痉挛

患者 本实验结果提示 对自

发性 诊断具有特异性 可作为鉴别诊断自发性

和外伤性 的依据 水平与 评分

评分呈负相关 与 评分呈正相关 说明

与 发生密切相关 水平升高与

并发脑血管痉挛 病情向较严重程度发展相一

致 说明 参与 并发脑血管痉挛发生

在自发性 发生中起着非常重要的作用 而

升高可加速 并发脑血管痉挛发生

综上所述 水平下降对自发性 发生

影响较大 水平升高可加速 病情并

向脑血管痉挛发展 临床上检测脑脊液 对鉴别

诊断自发性与外伤性 有一定价值 检测

对预测 病情发展与并发脑血管痉挛

有重要意义
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叶介入放射学杂志曳编辑部为了鼓励大家积极投稿袁表彰优秀介入论文袁促进我国介入放射学的发展袁每年一次评选野林
贵-刘子江优秀介入论文奖冶袁希望广大作者积极参与此项活动遥

由南京正大天晴制药有限公司赞助的 2015年度野林贵-刘子江优秀介入论文奖冶评奖活动现在开始申报遥 申报要求如下遥
一尧原则上凡是 2015年在叶介入放射学杂志曳上发表的论文均可申报曰
二尧申报材料包括院
作者尧单位尧题目尧2015年期尧页曰
申报理由院科学性袁论点尧论据尧数据等钥 先进性袁有何创新钥 实用性袁有何推广价值钥

三尧申报方法院
将申报材料与申报论文复印件各一式 20份快递寄送叶介入放射学杂志曳编辑部袁以便函审遥

四尧寄送方式院
地址院上海市华山路 1328号袁邮政编码院200052袁联系人院许秀芳袁手机号院13601975500袁单位电话院021-62409496袁021-

81818191遥
五尧申报时间院2015年 12月 25日起袁至 2016年 2月 7日渊除夕冤截止遥

野林贵 刘子江优秀介入论文奖冶评选通知

消 息
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