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子宫腺肌病$

78

%是妇科常见病之一!其特征

是子宫内膜腺体及间质异位在子宫肌层引起良性

病变&

&

'

( 临床主要表现为月经量过多)性交痛)继发

性痛经及子宫体积增大!近年来发病率增高及年轻

化趋势明显(

78

传统治疗方法包括手术治疗和药

物治疗!前者不易被有生育要求及有保留子宫愿望

的患者所接受!后者疗效欠佳)易复发且不良反应

发生率高( 对于年轻或有生育要求的
78

患者!如

何保留子宫)缓解症状)降低复发率!仍是临床上需

要面对的棘手难题(

$

影像学诊断

78

最主要症状是继发进行性痛经和月经量过

多!查体子宫体积增大!多不超过孕
&%

周!但
78

患者中约有
9!:

无明显临床症状&

%

'

( 随着
8;<

技术

普及应用!

8;<

检查已成为国内外学者广为认可的

诊断
78

最有价值的检查方法!并应用于
78

治疗

后随访(

&4&

超声检查

超声检查仍是诊断
78

最常用的手段!多采用

经阴道超声$

=>?

%(

78

患者
=>?

多显示子宫呈球

型或椭圆形增大)非均质样改变)内膜线模糊呈条

状改变( 子宫肌层内小囊样回声为超声诊断
78

的

最显著特征&

9

'

(

=>?

诊断的敏感度达
"$4":

!特异度

为
@&4#:

(

=>?

更适用于诊断弥漫型
78

&

#

'

( 然而!

=>?

诊断结果与操作医师个人技巧和经验密切关

联!受主观因素影响较大(

&4% 8;<

检查

8;<

检查是一种大视野)多方位)软组织分辨

率高的无创性检查方法(

78

多表现为子宫后壁增

子宫腺肌病介入治疗进展

张 鹏! 张 鹤! 张国福

*摘要+ 子宫腺肌病,

78

%是妇科常见疾病! 主要临床症状表现为月经量过多和痛经!严重影响患

者生活质量(虽为良性疾病!但治疗较为棘手!保守治疗效果多不佳(近年随着介入治疗
78

报道逐渐增

多!其临床疗效得到一定认可( 本文就
78

临床表现)影像学诊断及子宫动脉栓塞术治疗研究进展作一

综述(

*关键词+ 子宫腺肌病- 介入治疗- 子宫动脉栓塞术
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&

加权成像可见子宫肌

层内点状或囊状高信号灶% 增强
*+,

可提高对
-*

病灶的识别能力&

*+,

是诊断
-*

最准确的辅助检

查方法!文献报道其诊断敏感度和特异度分别为

./06..0

和
"1062&0

'

3

!

!!1

(

% 近年随着功能性
*+,

成像技术的发展!进一步提高了
-*

诊断敏感度%

4567

等 '

.

(报道显示!脂肪抑制对比增强
*+,

诊断

-*

的敏感度和特异度分别达
2!0

和
$880

%弥散加

权成像#

9:,

$可通过表观扩散系数#

-9;

$值测量定

量鉴别肌瘤与腺肌瘤 '

"

(

!

-9;

值亦可作为
-*

介入

治疗效果的评估因素'

2

(

%

!

治疗现状

目前对
-*

主要采用手术治疗!包括全子宫切

除术)腺肌病病灶剔除术)子宫内膜切除术等 '

$8

(

&

全子宫切除术可彻底治愈该病! 且并发症较少!但

仅适用于年龄较大)无生育要求患者& 病灶剔除术

适用于年轻)有生育要求患者!但
-*

病灶往往弥

漫且与子宫正常肌肉组织界限不清!因此如何选择

切除方式以减少出血) 残留并有利于术后妊娠!目

前尚无定论'

$$

(

& 子宫内膜切除术则仅对表浅的病灶

有效'

$&

(

&

药物治疗主要包括口服避孕药)孕激素)促性

腺激素释放激素激动剂*

<6+=>

$)左炔诺孕酮宫内

缓释系统*

?@<! ,A4

$等% 口服避孕药或孕激素可通

过促使子宫内膜及异位内膜萎缩减少月经量)缩短

经期和减轻痛经!但用药期间对阻止
-*

病情进展

意义不大!停药后症状易复发'

$3

(

%

<6+=>

可使患者

短暂闭经!痛经症状消失!子宫体积缩小!尽管停药

后有发生妊娠并分娩的报道! 但复发率很高 '

$#

(

%

?@<! ,A4

仅对轻度痛经的
-*

患者有较好效果!对

重度痛经患者治疗效果不佳!且有不规则出血和闭

经等不良反应'

$!

(

%

"

子宫动脉栓塞术

子宫动脉栓塞术*

A-B

$由
+>CD6>

于
$22!

年首

先提出!并应用于子宫肌瘤微创介入治疗!即采用

4EFGD67EH

技术!在
94-

导引下超选择插管至子宫动

脉并造影!观察子宫动脉及分支走行!选择恰当栓

塞剂与对比剂混合进行子宫动脉栓塞!随后再行造

影以证实完全栓塞% 双侧子宫动脉完全栓塞后!异

位子宫内膜组织)增生的肌细胞和结缔组织发生缺

血缺氧!进而坏死与吸收!使子宫体积缩小!临床症

状缓解或消失+异位内膜组织坏死后!由于缺乏基

底膜支持!其坏死是不可逆的!从而保证了治疗效

果的稳定性!降低复发可能% 正常子宫肌层因建立

了侧支循环!栓塞后可逐渐恢复正常血供!不受到

明显损伤'

$1!$"

(

%

3I$

栓塞剂选择

A-B

术中选择恰当的栓塞剂对保证
-*

治疗

效果至关重要% 临床上多选择长效栓塞剂!常用的

有聚乙烯醇*

JK-

$颗粒)三丙烯明胶*

)<*

$微球)

B(L5MNOEHE

微球)海藻酸钠*

P*<

$微球等% 微球类

栓塞剂刻度精细)大小均匀)表面光滑)可塑性低!

能减少术中导管*微导管$阻塞的可能!并均匀一致

地完全阻断子宫动脉及其细小分支'

$2!&$

(

% 目前常用

的微球类栓塞剂直径为
$!/62// "(

'

&&

(

% 选用栓塞

剂颗粒直径越小!栓塞越彻底!但栓塞剂颗粒直径

过小易增加子宫坏死及卵巢等非靶器官栓塞的危

险'

&3

(

% 若选用
&

种或多种直径不同的栓塞剂!须先

用小直径颗粒栓塞剂! 然后用较大直径颗粒栓塞

剂! 实现先栓塞子宫内层血管网再栓塞外层血管!

从而达到完全栓塞的目的'

&3!&#

(

% 此外!为了防止,假

栓-显像!栓塞剂浓度不能太高%

3I&

疗效评估

-*

介入治疗效果主要通过临床症状) 子宫体

积及
*+,

检查结合带厚度变化等加以评估%

4DMQD6

等 '

&!

(早在
&//$

年就回顾性分析
$!

例经
*+,

诊断

为
-*

)接受
A-B

治疗*平均
"I&

个月$患者!栓塞剂

为
3!!6!// "( JK-

颗粒!术后
2&I37

患者症状和

生活质量显著改善!平均
!I2

个月后
*+,

检查显示

子宫体积 *

#&7

$)肌瘤体积 *

.$7

$和结合带厚度

*

337

$均显著缩小%此后陆续有
A-B

替代外科手术

治疗
-*

的报道%

PD(

等'

$"

(报道对
#3

例
-*

患者行

A-B

治疗!栓塞剂为
&!/6.$/ "( JK-

颗粒!短期

随访
3I!

个月时
2!7

患者月经过多)痛经)盆腔下坠

感) 尿频等症状得到不同程度缓解!

*+,

检查显示

##7

患者
-*

病灶完全坏死!

&.I27

病灶部分坏死!

237

患者获得了较满意的治疗效果%

JEF>7E

等 '

&1

(小

组病例 *

$"

例 $报道提示 !

A-B

治疗后
1

个月内

2#R

患者月经量恢复正常!子宫体积均有不同程度

缩小%

SH>TLU

等'

&.

(回顾性研究采用
A-B

治疗的
&.

例
-*

伴发子宫肌瘤患者!

""0

患者术后
1

个月内

月经量完全恢复正常!

$

年后
.20

患者疗效满意!与

单纯
-*

患者的治疗效果无明显差异%

陈春林等'

&"

(最早在
&88&

年报道
-*

患者经
A-B

治疗后
$1

个月临床症状缓解率高达
2&0

!疼痛评

分及痛经分级均比术前明显降低*

!88V8$

$!子宫体

.32

. .
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积平均缩小
$%&

" 艾志刚等#

'(

$报道对
")

例
*+

患

者行
,*-

治疗!术后随访
.

年发现所有患者月经

量明显减少!贫血改善!子宫和病灶体积均明显缩

小!卵巢内分泌功能无明显影响!其中
%/

例患者术

后
0

个月痛经症状完全消失" 姚群立等 #

$)

$报道对

0(

例弥漫型
*+

患者行
,*-

治疗! 随访发现所有

患者贫血症状在
$

个月左右得以纠正!子宫体积在

0.

个月内明显缩小%平均缩小
!01(%&

&!痛经程度

在
.#

个月内得到明显缓解"

,*-

治疗
*+

的近期疗效显著!目前研究主要

集中在介入治疗
*+

的中远期疗效观察"

234

等#

$0

$

报道采用
,*-

治疗
//

例单纯
*+

患者!栓塞剂为

.!!5%0) !4 56*

颗粒! 术后
!#

例患者获得平均

#1(

年随访!月经量及痛经症状均有显著缓解!子宫

体积平均缩小
.%1#6

'

0(

例患者复发! 随后
!

例接

受全子宫切除术"

789:;

等#

0%

$报道对
*+

或伴发肌瘤

患者行
,*-

治疗! 栓塞剂
<=+

微球直径为
$!!7

()) !4

!平均随访
#)

个月后
%.1!>

患者对治疗效

果满意" 段萍等#

.#

$报道对保守治疗失败的
#)

例
*+

患者采用
,*-

治疗!栓塞剂为
!))5%)) !4 2+=

微球!术后中远期%

/)

个月&随访显示治疗有效率为

"$>

!患者月经量显著减少!痛经缓解或治愈!子宫

体积明显缩小'治疗
/

个月后贫血被纠正" 陈春林

等#

0/

$中远期随访经
,*-

治疗的
0/"

例
*+

患者!痛

经治疗有效率为
".1#>

!

"$1(>

患者对月经量多的

治疗效果满意"

58?8@3A

等 #

$.

$报道对
0!

篇
,*-

治疗
*+

的文

献进行
+;BC

分析!共随访患者
!00

例!栓塞剂多采

用
56*

颗粒%

.!!5()) !4

&!中期随访%平均
./1(

个

月&结果显示
$"%

例%

%!1%>

&治疗有效!短期随访显

示单纯
*+

和
*+

伴肌瘤治疗有效率分别为
"$1$>

和
(.1(>

! 长期随访显示单纯
*+

治疗有效率为

/#1(>

!

*+

伴肌瘤治疗有效率为
".1#>

" 随着微球

栓塞剂的应用!有助于克服不规则颗粒栓塞剂导致

的导管阻塞(靶血管不完全栓塞和可控性低的缺

点!微球类栓塞剂标准的尺寸(更完全永久性的靶

血管阻塞及可控性高的优点!将使
,*-

治疗
*+

的

效果更好#

$$

$

"

$1$

并发症及对妊娠和生育的影响

,*-

术后主要并发症为栓塞综合征!包括腹

痛(发热(恶心(呕吐等" 个别患者可导致盆腔感染!

术中应用广谱抗生素可减少此并发症#

$#

$

"

,*-

术后

早期有一过性闭经的报道!但随着微导管使用和介

入超选择技术进步已少见#

$!

$

" 异位栓塞是
,*-

术

后严重并发症之一!为避免其发生!术中推注栓塞

剂应在密切透视导引下缓慢进行!严格把握栓塞程

度!术后减少卧床时间"

文献报道
,*-

术后患者可以正常受孕和分

娩 #

$/

$

" 由于患者年龄段不同!受各种因素影响!受孕

率和自然流产率也不相同!多数能妊娠至足月!但

可能存在剖宫产率高的问题!也可能同时存在早

产(胎膜早破(前置胎盘(产后出血等高危因素" 因

此对有强烈生育要求的患者!

,*-

治疗前需要详

细告知#

$%

$

"

综上所述!目前通过超声检查或
+DE

检查能初

步明确诊断
*+

!针对
*+

治疗可采用药物治疗及

手术治疗!但尚无临床上完全满意的治疗方法"

*+

介入治疗可有效控制痛经(减少月经量及保留患者

子宫和生育功能!改善患者生活质量" 有最新文献#

$"

$

报道!

,*-

对
*+

患者经前症状亦有缓解或治愈效

果"

+DE

检查可诊断
*+

(排除盆腔病变(测量子宫
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