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治疗多结节型或弥漫型原发性肝癌的临床效果&

方法 将
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例多结节型或弥漫型原发性肝癌患者随机分为两组!
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组为治疗组! 患者肝脏病变首次
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周重复!后间歇给予
)$*+

治疗&
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组患

者给予序贯性
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& 观察两组的近'远期疗效'介入频次'中位肿瘤无进展生存期及生活质量有无差

异& 结果
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次!每例平均
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组
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例患者中生活质

量改善
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例!稳定
86

例!降低
(

例(
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组患者中改善
6

例!稳定
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例!降低
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例!两组差异具统计学意

义!
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在多结节型或弥漫型原发性肝癌患者的应用中!可以减少
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的

治疗次数!达到相同的疗效!提高患者的生活质量&
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原发性肝癌"

IJJ

$是我国最常见的恶性肿瘤之

一+ 介入治疗现已成为不能手术切除肝癌患者的重

要治疗手段!可明显改善肝癌患者的预后!延长患者

的生命期,

/!B

-

+ 由于肝癌大都发生在肝炎.肝硬化的

基础上!患者肝功能储备差!多次实施
L7JM

治疗累

积的化疗及栓塞效应会加重肝脏功能的损害! 影响

预后 ,

1!#

-

+ 本研究旨在研究三氧化二砷"

7$

B

E

1

$联合

L7JM

治疗多结节型或弥漫型
IJJ

的临床疗效!以

探寻更为合理的综合性治疗方法+

0

材料与方法

/G/

临床资料

BD/B

年
/

月/

BD/#

年
/

月经临床或病理确诊

为多结节型或弥漫型肝癌
5D

例患者随机分为
7

.

O

B

组!

7

组为治疗组!

1D

例%其中男
B2

例!女
1

例!年

龄
15825

岁!中位年龄
#"G5

岁#!合并门静脉癌栓

5

例!肺转移
!

例!骨转移
B

例+

O

组为对照组!

1D

例

患者%其中男
B5

例!女
#

例!年龄
1582B

岁!中位年

龄
#5GB

岁#!合并门静脉癌栓
5

例!肺转移
5

例!骨

转移
1

例+ 两组患者基线资料比较差异无统计学意

义!见表
/

+

/GB

方法

/GBG/

病例选择标准
"

临床病史.实验室检查和

影像学依据均符合
BD//

年
P

月 0第十三届全国肝

癌学术会议1肝癌诊断相关标准&

#

肝癌巴塞罗那

分期%

OJQJ

$为
7

.

O

或
J

期 ,

!

-

&

$

肝功能为
JA')>!

R?+A 7

或
O

级&

%

病灶
S1

个且不适合手术治疗&

&

预计生存时间
5

个月以上!

TRU

评分
!5D

分&

'

无

砷类药物过敏史!获得患者及家属的同意并签署知

情同意书+

/GBGB

治疗方法
7

组患者肝脏病变首次给予

L7JM

%用药为奥沙利铂
/DD 9+

.阿霉素
BD81D 9+

及超液化碘油
18/! 9)

$后第
1

天给予
7$

B

E

1

%亚砷

酸!北京双鹭制药$

/D 9+

!静脉滴注!持续
! A

!每日

/

次!

/# >

!休息
1

周重复!每周期结束后复查上腹

部多期增强
JLVWXY

评价疗效! 间歇给予
L7JM

治

疗+

O

组患者给予序贯性
L7JM

%用药为奥沙利铂

/DD 9+

.阿霉素
BD81D 9+

及超液化碘油
18/! 9)

$+

两组患者中!对合并门静脉癌栓者均行局部 /B!

Y

粒

子植入治疗!合并骨转移者均给予周期性唑来膦酸

治疗+

/GBG1

观察指标
"

近期疗效(参照
ZIE

实体肿

瘤近期客观疗效评价标准 ,

5

-

!分为完全缓解%

JX

$.

部分缓解%

RX

$.稳定%

[J

$和进展%

R\

$!客观有效率

为
JX]RX

!获益率为
JX]RX][J

+

(

远期疗效(观察

肿瘤无进展生存期%

RHU

$+

$

生活质量评分(生活质

量根据
T&;,8-&$^*

,

5

-计分评定!治疗后增加
!/D

分

为改善!较治疗前减少
!/D

分为降低!较治疗前增

加
V

减少
9/D

分为稳定+

%

判断联合
7$

B

E

1

对
L7JM

频

次的影响+

/G1

统计学分析

采用
URUU /1GD

软件对数据进行
H'$A:;

确切概

率.

Q8+!X&,^

检验.秩和检验.

T&=)&,!W:':;

法等进

行统计学分析!

!_DGD!

判定差异有统计学意义+

表
0

两组患者基线可比性分析

参数
7

组
O

组
!

值

性别
V

例%

`

$

!!!

男性
B2

%

PD0D

$

B5

%

"502

$

/0DDD

1

%

/D0D

$

#

%

/101

$

!50/:"025 !202:P0DD D0#""

单纯肝内病变者
a

例%

`

$

/2

%

!505

$

/!

%

!D0D

$

D02P5

门静脉肺转移者
a

例%

`

$

5

%

BD0D

$

5

%

BD0D

$

/0DDD

癌栓者
a

例%

`

$

!

%

/502

$

5

%

BD0D

$

/0DDD

骨转移者
a

例%

`

$

B

%

502

$

1

%

/D0D

$

/0DDD

!!!

女性

平均年龄
a

岁

5"/

/ /
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!

结果

$%&

近期疗效

治疗组"

'

组#

()

例患者中
*+ )

例!

,+ &&

例!

-* &!

例!

,. #

例!客观有效率
(/%01

"

&&2()

$!获益

率
"/301

%

$/4(5

$& 对照组
*+ 5

例!

,+ 0

例!

-* &0

例 !

,. /

例 ! 客观有效率
$(%(1

"

04(5

$! 获益率

"5%51

"

$#4(5

$"见表
$

$& 两组客观有效率及临床获

益率差异无统计学意义!

!653(77

!

!6530(&

&

$3$

远期疗效

在
'

组"治疗组$

(5

例患者中位无进展生存期

为
"35

个月"

7!8

可信区间
!%05&5%(

$'

9

组"对照组$

患者中位肿瘤无进展生存期为
#%5

个月"

7!1

可信区

间
$%"5!%$

$& 两组差异有统计学意义!

!6&%(06&5

:/

"见图
&

$&

$%(

介入频次

在
'

组"治疗组$患者中共行介入
/!

次!平均

$%$

次'在
9

组"对照组$患者中共行介入
&&&

次!平

均
#%0

次"见表
(

$!两组差异有统计学意义!

!6&%("6

&5

:#

& 即(

';

$

<

(

的综合治疗可以减少介入频次!不

影响疗效&

$%#

生活质量改变

在
'

组%治疗组$

(5

例患者中生活质量改善
&5

例!

稳定
&0

例!降低
(

例'在
9

组%对照组$患者中改善

0

例!稳定
&5

例!降低
&(

例& 两组具体统计学意义!

!65%5(!

& 即(

'=

$

<

(

的联合应用!可减少
>'*?

的不

良反应!提高患者的生活质量&

"

讨论

>'*?

是目前不可切除肝癌治疗最常用的诊疗

技术!但是其远期疗效并不理想!

>'*?

治疗的肿瘤

完全坏死率仅为
&587$58

)

0!"

*

& 然而!由于
>'*?

术

后肝动脉结构的改变和微小新生血管侧支循环的

生成! 难以对肿瘤供血动脉多次实施选择性栓塞

治疗&

@**

具有多重耐药性!迄今缺乏高效低毒的

药物治疗! 严重影响了患者的预后及生存质量 )

$

*

&

'=

$

<

(

具有抑制肝癌组织的肿瘤新生血管形成!抗肿

瘤侵袭与转移作用! 而对正常肝细胞生长影响极

小!其对肝功能损伤及其他不良反应则较轻微 )

7!&5

*

&

鉴于
'=

$

<

(

的特性! 将其联合
>'*?

应用于多结节

型或弥漫型肝癌患者! 提高了患者的生活质量!减

少了序贯性
>'*?

对肝脏的损伤! 可抑制肿瘤复

发! 从远期疗效来看延长了肿瘤患者无进展生存

期!为合并肝硬化的多结节型或弥漫型肝癌患者带

来了希望&

本研究中! 治疗组与对照组的客观有效率及临

床获益率差异不具有统计学意义%

!653(77

!

!6530(&

#!

但无进展生存期差异有统计学意义!

!6&3(08&5

:/

'治

疗组与对照组的介入频次具有统计学差异!

!6&3("8

&5

:#

' 对患者生活质量的影响具有统计学意义!

!6

535(!

& 通过本研究表明!

'=

$

<

(

的联合应用!可以减

少
>'*?

的治疗次数!减轻
>'*?

引发的肝脏损害!

在一定程度上起到保护肝脏功能和改善预后+抑制

肿瘤复发的作用!提高患者生活质量!与文献报道一

致)

(!#

*

'同时还可以达到满意的临床疗效'且
'=

$

<

(

疗

程费用较
>'*?

费用明显降低! 大大减轻了患者的

经济压力!被广大患者所接受!尤为经济困难的患者

带来了福音&

本研究中联合应用
'=

$

<

(

的
(5

例患者不良反

应轻微!用药安全!与临床报道一致)

&&!&$

*

!主要为腹胀

%

"4(5

!

$/308

$+食欲下降%

&54(5

!

((3(308

$及轻度的

钠水潴留%

"4(5

!

$/308

!包括少量腹水者
(

例+轻度

的下肢水肿者
!

例$!给予促进肠道蠕动药物及利尿

药物处理后症状缓解!均完成周期治疗!

(

例%

&5358

$

出现
"

度骨髓抑制!肝功能恶化
(

例%

&5358

$!无

#A$

度骨髓抑制!无治疗相关性死亡等严重并发症

发生&

组别
介入频次

合计
&

次
$

次
(

次
,.9(

次

'

组
/ &5 7 ! (5

9

组
5 # 7 &0 (5

合计
/ &# &" $$ /5

表
"

两组介入频次的关系

组别
转归

合计 客观有效率
48

临床获益率
48

*+ ,+ -* ,.

'

组
5 && &! # (5 (/30 "/30

9

组
5 0 &0 / (5 $(3( "535

合计
5 &" ($ &5 /5 (535 "(3(

表
!

两组客观有效率及临床获益率比较

图
#

两组无进展生存期

/"$

, ,



介入放射学杂志
!"#!

年
"

月第
!#

卷第
"

期
$ %&'()*(&' +,-./0 !"1!

!

2/03!#

!

4/3"

$%

&

'

(

存在剂量相关性及时间相关性 "

)(

#

!因此!

$%

*

'

(

联合
+$,-

应用于多结节型或弥漫型
.,,

患

者中!临床给药的剂量$给药持续时间等的不同!对

患者疗效的影响有待于进一步的临床观察及研究%

本研究中可以肯定的是
$%

&

'

/

具有临床易操作性$

低毒安全性且廉价的特点! 可以减轻患者的经济

负担!为后续治疗创造条件!在临床推广中具有更

大的空间!让更多的合并肝硬化的多结节型或弥漫

型
.,,

患者受益% 但由于本研究为小样本研究!存

在一定的不足!有待于临床大样本随机对照$双盲

的进一步研究%
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