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病例资料

患者男，

51

岁。 因吐出鲜血
500 ml

来急诊。 曾因头面部

及颈部皮疹，伴发热，双上肢肿胀、无力
1

个月，实验室检查

肌酸激酶明显升高，肌电图提示皮肌炎。 经激素冲击治疗后，

持续口服激素治疗
3

个月，病情稳定。 患者无明显诱因，突然

吐出鲜血约
500 ml

，呈长条状血凝块，行喉镜、胃镜及胸部

CT

检查未发现异常。

3 d

后再次呕吐鲜血约
1 000 ml

，继之

舌动脉瘤破裂出血动脉栓塞治疗一例
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①②

正侧位显示右侧舌动脉咽段见囊袋状动脉瘤；

③

微导管造影显示动脉瘤与载瘤动脉关系；

④

经明胶海绵颗粒及微弹簧圈栓塞后再次造影，

动脉瘤消失

图
1

舌动脉瘤破裂诊治过程图像

讨论

舌动脉动脉瘤破裂大出血十分罕见，通过动脉栓塞治疗

的病例极少 ［

1

］

。 舌动脉为颈外动脉的第
2

大分支，多在甲状

腺上动脉与面动脉之间， 亦可起始于面动脉或甲状腺上动

脉。 舌动脉在舌骨大角高度由颈外动脉前内侧壁发出，分为

咽段及舌段 ［

1

］

。 咽段是指舌动脉的起点到进入舌肌前，位于

咽侧壁的舌动脉主干，此段动脉呈凸面向下的弧形，其内侧

为舌骨大角和咽肌，外侧为舌下神经和颌下腺。 舌段为进入

舌肌及舌下区的动脉。 亦有学者将舌动脉分为
4

段，即起始

段、舌骨舌肌段、舌深动脉升段、舌深动脉水平段［

2

］

。

CT

、

MRI

可清晰显示舌动脉的起源及走行［

3蛳4

］

。术前行
CT

、

MRI

检查可明确舌动脉起源、走行及病变情况，为介入手术

提供影像学资料，提高介入手术成功率。

皮肌炎是以红斑、水肿为皮损特点，伴有肌无力和肌肉

炎性、变性的疾病，主要累及皮肤和血管，常伴有关节、心肌

等多器官损害，各年龄组均可发病。 皮肌炎合并动脉瘤破裂

出血的报道极少 ［

5

］

，本例患者舌动脉动脉瘤是否与皮肌炎有

关，有待进一步探讨。

舌、咽部急性出血的患者治疗较为棘手，发生于舌动脉

咽段出血的患者，临床止血困难，大量出血可导致患者窒息

死亡。 喉镜检查常难以发现出血点，

DSA

检查不但可明确出

血的部位，了解其与周围血管的交通情况，还可通过导管技

术将栓塞材料送至靶血管，栓塞出血动脉，并可实时观察栓

塞效果。 本例患者造影发现动脉瘤发生于舌动脉咽段，载瘤

动脉较细、迂曲，舌动脉主干与颈外动脉成角较大，常规导管

难以固定，用微导管行动脉栓塞，插管位置准确，栓塞后疗效

肯定，无明显并发症发生。 此方法操作简单，创伤小，值得临

床推广［

6

］

。
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出现呼吸骤停、意识丧失，予气管插管、心肺复苏等抢救，心

跳、呼吸恢复，为明确出血原因，心肺复苏后第
2

天行
DSA

检

查，颈外动脉造影显示，右侧舌动脉咽段距起始部
3 cm

处见

囊袋样对比剂充盈，约
0.8 cm × 1 cm

，后缘见小尖刺状突起，

诊断为舌动脉瘤。 考虑出血为动脉瘤破裂所致，决定行动脉瘤

栓塞治疗，将微导管插至右侧舌动脉，注入明胶海面颗粒适量，

经微导管释放
2 mm × 2 mm

微弹簧圈
1

枚，再次造影，见右侧

舌动脉血流消失，囊袋不显影。 术后随访半年未再发生出血。
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