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随着血管内介入诊疗的深入开展袁有关股动脉 穿刺点并发症的报道也日益增多袁如血肿袁假性动
脉瘤等遥 如果最初忽视对这些并发症的观察袁可能
导致严重并发症袁甚至导致患者残疾或危及患者生
命咱1蛳2暂遥因此早期预防并采取积极有效的干预措施非
常必要遥 本研究中提出预见性护理措施袁以期降低
股动脉穿刺点局部血肿的发生率遥 现报道如下遥

揖摘要铱 目的 探讨应用预见性护理措施降低股动脉穿刺点局部血肿的发生率的作用遥方法 研究

对象分为对照组和干预组袁通过对回顾性调查 605例股动脉穿刺介入诊疗患者渊对照组冤术后穿刺点局部
血肿发生的危险因素袁设计风险评估观察表袁对 322例患者渊干预组冤采用风险评估尧护士规范化专业培
训袁个体化健康指导及改进护理用具等预见性护理措施袁进行前瞻性干预袁观察两组间血肿发生率的差
异遥 结果 两组的人口学资料和临床资料差异无统计学意义袁干预组血肿发生率较对照组明显降低分别
为 2.17%渊7/322冤和 5.12%渊31/605冤袁差异有统计学意义渊字2 = 4.652袁P < 0.05冤袁血肿发生严重程度两组无
显著性差异遥 结论 预见性护理措施可以有效降低股动脉穿刺点局部血肿的发生率遥

揖关键词铱 预见性护理曰 股动脉穿刺点曰 血肿
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揖Abstract铱 Objective To discuss the application of prospective risk nursing measures in reducing the

occurrence of postoperative local hematoma at femoral artery puncture site. Methods A total of 605 patients
receiving femoral artery puncture for interventional management were collected as the control group袁 and 322
patients were used as the intervention group. The risk factors causing postoperative local hematoma at femoral
artery puncture site in the control group were recorded袁 and based on which risk estimation survey table was
designed. According to risk estimation survey袁 the prospective intervention measures袁 including risk
assessment袁 standardization of professional training袁 individual health education袁 the improvement of care
appliance袁 etc. were carried out for the patients of the intervention group. The occurrences of postoperative
local hematoma at femoral artery puncture site were recorded and the results were compared between the two
groups. Results No statistically significant differences in demographic and clinical data existed between the
two groups. However袁 the incidence of hematoma in the intervention group was significantly lower than that in
the control group 渊字2 = 4.652袁 P < 0.05冤袁 although the difference in the severity of hematoma was not
significant between the two groups. Conclusion The use of prospective risk nursing measures can effectively
reduce the incidence of postoperative hematoma at femoral artery puncture site. 渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员4袁
圆3院 539鄄541冤

揖Key words铱 prospective risk nursing曰 femoral artery puncture point曰 hematoma

预见性护理降低股动脉穿刺点局部血肿发生率的研究

齐丹青袁 姚济荣袁 杜汉萍袁 张 雪袁 薄雅萍袁 唐 虹

窑护理论坛 晕怎则泽蚤灶早 憎蚤灶凿燥憎窑
539要 要



介入放射学杂志 圆园员4年 6月第 圆3卷第 6期 允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造 圆园员4袁 灾燥造援圆3袁 晕燥援6

1 材料与方法

1.1 临床资料

选取我院介入科尧神经内科尧血管外科 2010年
2 月要2011 年 5 月行股动脉穿刺诊疗的 605 例患
者为对照组袁进行回顾性分析遥 干预组为上述病区
2011 年 6 月要2012 年 10 月 322 例行股动脉穿刺
诊疗的患者遥 主要包括院血管造影术尧血管腔内成形
术尧支架植入术尧肿瘤介入治疗尧出血性疾病止血尧
动脉置管溶栓术等患者遥
1.2 方法

1.2.1 对照组采用常规护理措施 术前 1 d作健康
宣教袁以口头形式为主袁内容多为注意事项等遥 术前
常规准备袁术后沙袋压迫6 ~ 8 h袁卧床 24 h袁穿刺侧
大腿伸直并制动袁 每隔 1 耀 2 h观察术区有无出血尧
血肿尧皮温尧皮色及足背动脉搏动尧绷带有无移位尧
松解等遥
1.2.2 干预组除实施常规护理外袁还需完成以下预
见性护理措施

1.2.2.1 建立风险评估观察表院渊1冤采用自行设计的
叶股动脉穿刺患者血肿风险评估观察表曳渊简称 A
表冤及 叶股动脉穿刺发生血肿患者评估观察表曳渊简
称 B表冤遥 A表为股动脉穿刺术患者通用表袁B表为
穿刺术后发生血肿患者专用表遥 A表包括院淤 患者
一般信息院姓名尧年龄尧体重指数等曰于 危险因素院高
血压尧冠心病尧动脉硬化尧高脂血症等病史袁依从性尧
术前应用抗凝药尧相关实验室检查尧咳嗽尧排尿困难
等曰盂 术中情况曰榆 观察项目院重要时间节点为术
前尧术后 30 min袁术后 1尧 2尧3尧6尧24和 48 h等曰重点
观察内容为血压尧穿刺点情况尧腿围尧组织张力尧皮
温尧皮色尧足背动脉搏动尧沙袋压迫尧主诉及心理等曰
虞 评价遥B表与 A表不同点为增加了发生血肿的观
察尧处理情况及结果等遥渊2冤 评估观察方法院为术前尧
术中尧术后连续尧动态的评估及观察遥 要求责任护士
术前完成风险评估袁 术后病情平稳每日评估 1次袁
连续评估 3 d遥 根据评估情况袁给予高危预警遥 针对
关键时间节点袁有重点的观察与护理遥 每次评估观
察后做好记录袁出现异常情况及时报告主管医师遥
1.2.2.2 护士规范化专业培训院 有计划的对护士进
行相关知识的培训袁内容主要包括疾病相关的介入
诊疗知识尧护理评估观察尧专科护理尧健康宣教尧心
理护理尧 典型病例讨论及评估观察表的使用等袁并
通过考核遥
1.2.2.3 实施个体化健康指导院 要求责任护士根据

患者具体情况袁制订健康宣教计划袁实施个体化尧分
时段尧多次强化及反馈效果的健康指导遥 在围手术
期的不同时段做好相应的宣教袁 提高患者的依从
性遥 制作叶健康教育宣传手册曳袁每个房间存放 1尧2
本供患者及其家属学习遥
1.2.2.4 改进护理工具院选用 1 kg沙袋外包一次性
治疗巾袁使其清洁紧致袁放入带有 4 条固定带的沙
袋套内袁便于加压固定遥 沙袋套污染后及时更换袁使
用后用 8-4液浸泡消毒遥
1.3 统计学分析

以 SPSS 13.0 For Windows 软件进行统计学分
析袁计量资料采用 t 检验袁计数资料采用 字2 检验袁
P < 0.05为差异具有统计学意义遥

2 结果

2.1 人口学资料 本研究中对照组年龄为 11 ~ 91
岁袁平均年龄 60岁遥干预组年龄为 14 ~ 90岁袁平均
年龄 61岁袁两组差异无统计学意义遥
2.2 两组基础疾病和实验室检查结果情况见表 1
和表 2袁通过 字2检验袁两组差异无统计学意义遥

2.3 两组血肿发生率比较

对照组发生血肿 31例袁占 5.12%渊31/605冤遥 干
预组血肿发生 7例袁占 2.17%渊7/322冤袁经过 字2检验袁
P < 0.05袁两组血肿发生率差异有统计学意义遥
2.4 两组血肿发生严重程度比较

干预组和对照组的数据有一定差异袁经过 字2检
验袁两组差异无统计学意义袁可能与两组发生血肿
的例数少有关袁见表 3遥

3 讨论

股动脉穿刺点围手术期并发症目前仍是股动

脉穿刺介入诊疗中的常见问题咱3暂遥 Monreal等咱4暂指出

表 1 对照组与干预组临床资料比较 渊例冤
组别

高血压 冠心病 动脉硬化 高脂血症
总计

是 否 是 否 是 否 是 否

对照组 152 453 87 518 118 487 81 524 605
干预组 87 235 50 272 51 271 42 280 322
字2值 0.394 0.220 1.894 0.022
P值 0.530 0.639 0.169 0.883

表 2 对照组与干预组临床资料比较 渊例冤
组别

术前用抗凝药 术前高血糖 术后高血糖
总计

是 否 是 否 是 否

对照组 155 450 168 437 89 516 605
干预组 74 248 73 249 37 285 322
字2值 0.787 2.839 1.855
P值 0.375 0.092 0.173
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表 3 对照组与干预组血肿发生严重程度比较

组别
血肿直径 3 ~ 5 cm 血肿直径 跃 5 cm 医疗干预

总计
是 否 是 否 是 否

对照组 20 11 11 20 8 23 31
干预组 7 0 0 7 0 7 7
字2值 3.496 3.496 2.288
P值 0.062 0.062 0.130

应用低分子肝素介入治疗后皮下血肿是较常见的

并发症遥 Collet等咱5暂指出袁早期观察及预防可以有效
预防皮下血肿等并发症遥 张福先等咱6暂报道穿刺部位
并发症的发生率为 1% ~ 9%袁其中出血和血肿较为
常见遥 李郁芳等咱7暂报道股动脉穿刺置鞘拔出后引起
血肿的发生率为 远豫遥 本研究发现袁经股动脉穿刺置
鞘进行介入诊疗术后袁血肿发生率在对照组 5.12%袁
干预组为 2.17%袁与上述报道大体一致遥

既往研究显示袁 发生血肿的危险因素有高血
压尧凝血障碍尧严重动脉硬化尧应用抗凝药物等咱6暂遥本
研究发现袁对照组发生血肿的 31例患者中袁均存在
多项发生血肿的危险因素袁其中 24例患有高血压袁
20例同时存在动脉硬化遥 干预组 7例血肿患者中 5
例术前有高血压病史袁3例同时存在动脉硬化遥提示
高血压尧动脉硬化患者是股动脉穿刺介入诊疗术后
发生血肿的高危人群遥 通过风险评估袁采用预见性
护理措施袁早期识别患者发生血肿的危险因素袁给予
重点护理袁预见风险并采取措施干预袁可以有效地
降低股动脉穿刺介入诊疗术后血肿的发生率袁同时
也是降低致残率和病死率的有效手段咱8蛳10暂遥 预见性
护理措施袁是护士针对患者的具体病情进行综合分
析袁运用专业知识袁找出现存和潜在的护理问题袁采
取相应的护理干预袁可以有效地防范护理风险咱11暂遥本
研究采用预见性护理措施袁建立股动脉穿刺患者血
肿风险评估观察表袁 将不同时段观察要点表格化袁
制订标准化的工作流程袁使护理更为程序化尧规范
化咱12暂袁有效降低了血肿的发生率遥

预见性护理措施要求护理人员具有前瞻性尧主
动性护理服务及风险意识袁专业的尧全面的评估技
术以及对病情的综合判断和分析能力遥 护士通过理
论学习与临床实践培训袁可增长风险意识尧专业知
识及实践经验袁从而提高护理的专业化水平遥 通过
风险评估及观察袁分析股动脉穿刺术后发生血肿的
可能性袁采取有效措施袁使血肿得到早期控制袁有效

降低血肿发生率遥 介入诊疗术前患者多有焦虑心
理袁此时灌输大量信息袁对宣教内容很难理解记忆遥
实施预见性护理袁从入院开始进行健康宣教袁并且
贯穿诊疗全过程袁使其了解相关知识袁建立起积极
正确的信念及态度袁提高依从性袁主动配合治疗及
护理袁可以有效减少术后并发症的发生遥

本研究改进护理方法袁 应用预见性护理措施袁
有效的降低了股动脉穿刺点局部血肿的发生率袁是
一项值得推广的护理措施遥
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