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我科 2010年 10月要2013 年 6 月采用 B型超
声定位下经负压球引流管或直接经注射器注射聚

桂醇注射液治疗淋巴漏 15 例袁疗效满意袁现总结
如下遥

1 材料与方法

1.1 一般资料

本组共表现淋巴漏 31例患者袁 其中男 14例袁

女 17例袁年龄 35 ~ 86岁袁平均 55岁遥 31例中保守
压迫治疗成功 16例袁 压迫失败再行泡沫硬化剂聚
桂醇注射液硬化治疗 15例遥

经 B 型超声检查见皮下局部囊性液袁 大小
2 cm 伊 2 cm 耀 15 cm 伊 15 cm不等遥
1.2 方法

1.2.1 泡沫硬化剂的制备咱1暂 泡沫硬化剂采用陕西
天宇制药有限公司生产的聚桂醇注射液渊国药准字
20080445袁10 ml/支袁又名 1%乙氧硬化醇冤遥 1%聚桂
醇注射液 2 ml加 8 ml渊或 6 ml冤无菌空气经三通器
混合制成 10 ml渊或 8 ml冤泡沫硬化剂袁现用现配袁配
好后为乳白色微细泡沫剂遥

硬化剂聚桂醇注射液治疗淋巴漏 15例临床
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揖摘要铱 目的 探讨硬化剂聚桂醇注射液治疗淋巴漏的临床疗效遥 方法 选择术后淋巴漏患者 31
例袁其中 16例行保守压迫治疗成功袁15例压迫治疗未愈者局部注射聚桂醇泡沬硬化治疗袁观察疗效并随
访遥结果 15例患者中袁14例淋巴漏治疗成功袁治疗成功率为 93.3%袁其中有 3例 1周后行第 2次硬化治
疗成功曰另 1例 1 d后出现感染袁经过换药 15 d后自行愈合遥结论 B型超声下注射硬化剂聚桂醇治疗淋
巴漏治愈率高尧疗效显著遥
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揖Abstract铱 Objective To evaluate the clinical effect of ultrasound 蛳guided sclerosing agent

lauromacrogol injection in treating lymph leakage. Methods A total of 31 patients with postoperative lymph
leakage were selected for this study. Of the 31 patients袁 successful conservative oppression treatment was
accomplished in 16袁 and lauromacrogol injection had to be carried out in 15 as conservative oppression
treatment failed. The patients were followed up and the results were analyzed. Results In 15 patients
receiving lauromacrogol injection treatment袁 complete cure of lymph leak was obtained in 14 with a success
rate of 93.33%. Among the 14 cases袁 the second lauromacrogol injection was employed in 3 at one week after
the first injection. Infection occurred in another case one day after the injection袁 which was cured after
dressing change for 15 days. Conclusion For the treatment of lymph leakage袁 ultrasound蛳guided sclerosing
agent lauromacrogol injection is effective and safe.渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员4袁 圆3院 767鄄768冤
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1.2.2 注射方法 先将硬化剂配成硬化剂与空气

比为 1 颐 4或 1 颐 3的泡沬曰 在 B型超声定位下袁按
囊腔体积每立方厘米注射少于原液 1 ml 的方法进
行咱2暂袁先用注射器回抽囊腔内体液弃之袁如果液体较
浑浊且粘稠则用 0.9%氯化钠溶液冲洗后吸尽袁然后
将聚桂醇注射液泡沫缓慢注入囊腔袁改变注射针头
方向袁以使硬化剂布满囊体袁记录注入囊腔内的药
液量遥 抽出注射针后袁用消毒棉球压迫进针点以防
药液溢出袁并加压包扎袁卧床观察袁注射后若出现短
时的肿胀与疼痛只需对症处理即可遥 1周后袁根据囊
腔情况袁进行第 2 次相同药液的注射治疗袁其注射
量根据腔的大小袁 注射量以皮肤稍隆起尧 有张力为
宜袁剂量一般不超过 10 ml袁并少于第 1次遥 完毕后
观察 1周袁随访 3个月袁复查时评定其疗效遥

首次治疗前进行常规体检袁包括血常规尧肝功
能尧心电图及胸部 X线片袁以评估患者的全身状况袁
以后每次注射前只查血常规即可遥

疗效评定院治愈院囊体消失袁不留瘢痕畸形曰有
效院瘤体缩小大于 1/2袁外形稍有改善袁局部功能未
见改变曰无效院瘤体缩小不到 1/2左右或有生长袁或
外形无明显改善遥

2 结果

确诊术后并发症导致淋巴漏患者 31例袁 其中
16例压迫治疗成功曰 另 15例压迫治疗未愈者局部
注射聚桂醇泡沬硬化治疗袁14例淋巴漏治愈袁 即治
愈率 93.33%曰其中有 2例乳腺癌患者及 1例甲状腺
癌患者 1周后行第 2次硬化治疗成功遥 另 1例乳腺
癌患者注射聚桂醇 1 d后出现感染袁 经过换药半个
月后自行愈合遥

3 讨论

3.1 原理

聚桂醇注射液是国际上目前应用最为广泛的

硬化治疗药物遥 在囊内注射聚桂醇注射液后袁可损
伤淋巴管内皮袁在破损的淋巴管旁注射后袁压迫淋
巴管袁 以降低淋巴管内淋巴液流动速率及压力袁达
到阻止淋巴液外流的目的咱3暂遥 其化学作用使淋巴管
及周围组织产生无菌性炎性反应袁1周后组织坏死
形成溃疡袁10 d后肉芽组织形成袁3 耀 4周纤维化闭
塞淋巴管遥
3.2 优点

通过泡沬化后袁可以延长药物在囊腔内停留时
间袁增大药物与破损的淋巴管壁接触面积袁减少药

物用量袁提高安全性袁降低注药后局部压力遥 术中可
以超声下定位袁术后作为疗效评估曰也可借助 X光
设备进行造影袁详细了解囊腔大小尧范围及有无分
隔遥 了解抽取液体的性质袁进一步明确诊断袁选择最
佳治疗方案曰治疗药物内加入对比剂袁透视下注药袁
确保治疗药物注入囊腔内袁保证疗效曰可重复性袁微
创不留瘢痕袁安全性高遥
3.3 注意事项

在注射治疗硬化前袁 行 B型超声或 CT尧MR检
查是必要的袁 甚至注入硬化剂前常规囊腔造影袁进
一步了解其大小尧是否多囊尧与周围脏器的关系等曰
如有纤维分隔粘连形成多囊袁则行多点穿刺袁尽量
回抽完囊液曰 控制药物用量袁 每次注射不超过原液
10 ml袁 不追求一次性治愈袁防止过度纤维化袁短期
内复发不要视为无效袁是疗程未到的正常现象遥 囊
腔红肿感染时袁暂停该项治疗袁给予庆大霉素等抗
菌药物冲洗及引流袁待感染控制后袁再行硬化治疗袁
所以疗程的设定可根据具体病例作相应调整遥
注射时切勿注入血管袁应严格按照操作规则作

好术前准备及术后护理遥 部分急性严重心脏病尧发
热尧急性肺部疾病渊如支气管哮喘冤等患者经过治疗
病情稳定后袁再行泡沬硬化治疗袁孕妇及哺乳期妇
女禁用咱4暂遥

本组 15例行硬化剂聚桂醇泡沬治疗淋巴漏患
者中袁获满意疗效袁无严重并发症及不良反应遥 尤其
是对于颈部无法加压包扎的部位袁行泡沬硬化治疗
具有可重复操作性且疗效好袁为本病提供了良好的
治疗前景遥

采用聚桂醇泡沫硬化剂囊内注射治疗淋巴管

漏安全有效袁 在行保守压迫治疗及局部放疗无效
时袁该疾病治疗手段多了一项新的选择遥
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