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介入治疗以其微创尧高效而为目前非手术治疗
肝癌的首选方法咱1暂遥 由于许多患者对此不甚了解及
化疗药物的不良反应袁术前常现焦虑袁紧张袁使术中

揖摘要铱 目的 分析肝癌介入治疗患者的各种心理矛盾袁探讨行为动力干预对肝癌介入治疗患者心
理行为矛盾尧医嘱依从性及生活质量的影响遥 方法 将 60例肝癌行介入治疗患者随机分成两组袁观察组
30例袁对照组 30例袁对照组给予常规心理护理袁包括心理安慰袁认知干预袁健康教育遥 观察组在此基础上
给予行为动力干预袁主要揭示患者的心理行为矛盾袁纠正患者的认知行为失调袁改变不良生活方式袁促进
健康行为遥通过对患者出院 1个月后的随访袁比较两组患者医嘱依从性和生活质量{Sf蛳36}遥结果 观察组

的遵医嘱行为明显增加袁生活质量明显提高遥结论 对肝癌介入治疗患者在实施常规心理护理的基础上袁
进行行为动力干预袁患者不仅获得了健康知识袁平稳了情绪袁更重要的是主动采取了有利健康的行为袁纠
正了认知和行为的不协调性袁从而提高了患者生活质量遥
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揖Abstract铱 Objective To analyze the various psychological contradictions of the patients with liver

cancer who are receiving interventional therapy袁 and to discuss the effect of dynamic behavior intervention on
the psychological contradiction袁 the compliance and the life quality of the patients. Methods A total of 60
patients with liver cancer were randomly divided into two groups院 observation group 渊n = 30冤 and control
group 渊n = 30冤. Routine psychological nursing care袁 including psychological comfort袁 cognitive intervention
and health education袁 was carried out in the control group. In addition to the routine psychological nursing
care袁 dynamic behavior intervention was also carried out in the observation group in order to reveal the
patient爷s psychological contradiction袁 correct the imbalance of cognitive behavior袁 change the harmful
lifestyle and promote the healthy behavior. All the patients were followed up for one month. The quality of life
and the compliance of the patients were compared between the two groups. Results The compliance of the
patients in the observation group was much better than that in the control group袁 and the quality of life of
patients in the observation group was significantly higher than that in the control group. Conclusion The
performance of dynamic behavior intervention as well as routine psychological nursing care can give patients
more health knowledge袁 calm their emotions袁 make the patients to develop healthy behavior and correct the
imbalance of cognitive behavior袁 thus袁 to improve the patient爷s life quality.渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员4袁 圆3院
员72鄄员74冤
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血压升高袁心动过速曰术后出现一些不良反应遥 肝癌
患者介入治疗的依从性影响患者的生活质量和生

存期袁护理人员需进行有针对性的护理干预袁不断
提高患者介入治疗的认知咱2暂遥 人的行为是由动力系
统影响的遥 干预患者的行为动力袁即针对患者的心
理行为矛盾袁在其住院期间采取有针对性的干预措
施袁做促进患者健康行为的推动者遥 本研究通过对
两组患者出院 1个月后的随访问卷调查袁对比两组
患者接受不同干预后的躯体功能袁情绪角色袁疼痛袁
心理健康尧社会功能袁生命活力躯体角色和总健康
等方面的变化遥 结果证明在常规心理干预基础上实
施行为动力干预袁显著提高了患者的医嘱依从性及
生活质量遥

1 材料与方法

1.1 资料

2011年 1月要2013年 1月经影像及病理确诊
为原发性肝癌袁第 1次进行介入治疗袁生活质量所
表现的能力经卡氏评分在 60 ~ 90分渊100分院健康
状况正常袁无主诉和明显客观症状曰90分院带病能维
持正常活动袁有轻微症候和客观症状曰80分院生活能
自理袁勉强正常活动和一般工作袁有不适曰70分院生
活可自理袁但不能正常活动和工作曰60分院生活能自
理袁但需要他人帮助曰50分曰长需有人照料曰40分院
生活不能自理袁需特别照料曰30分院生活完全不能自
理袁非病重但需住院治疗曰20分院病重袁需住院积极
治疗曰10分院病危袁病情急剧恶化遥冤的 60例患者遥其
中男 43例女 17例遥 年龄 40 ~ 65岁遥
1.2 方法

将患者随机分成两组袁观察组 30例袁对照组 30
例遥 两组患者卡氏评分经统计学分析袁无显著差异遥
入选患者均行经导管栓塞化疗渊TACE冤遥
1.2.1 术前调查两组患者的普遍心理反应 淤 紧
张尧恐惧心理袁患者对此项技术缺乏专业知识袁怀疑
此方法的治疗效果袁由此产生紧张尧恐惧心理遥于 抑
郁尧绝望心理袁患者一旦知情袁一般就会感到悲观失
望袁思想包袱很重袁对生活丧失信心咱3暂遥 认为自己得
了绝症袁无论什么方法都不会治好遥 盂 烦躁易怒心
理 突然的疾病打击袁躯体的不适袁家庭的经济情况袁
多种原因造成造成患者烦躁易怒遥
1.2.2 术前尧术中尧术后进行护理干预 为患者创

造一个整洁尧舒适尧安全尧安静尧健康的环境袁建立良
好的护患关系袁使患者减少焦虑和紧张情绪咱4暂遥两组
患者均由有经验的护士在和谐的环境中于术前对

其进行认知干预袁讲解手术的方法袁麻醉方式袁优缺
点和效果袁术中可能出现的不适症状袁如何配合手
术等袁术中根据患者的个性尧职业尧文化修养的不
同袁针对性地消除其紧张尧焦虑尧忧虑等不良心理袁
积极有效地配合治疗咱5暂遥给予疏导和心理安慰遥术后
健康教育遥 讲解术后不良反应及并发症的预防袁指
导术后康复与保健遥
1.2.3 观察组在此基础上进行术后行为动力干

预 淤 术前 1 d采用一对一交谈的方式袁与患者进
行心贴心的交谈遥 首先倾听患者的倾诉袁鼓励患者
把心理所有的想法袁心事袁顾虑袁矛盾都说出来袁真
诚的沟通是建立在互相信任的基础上的遥 要获得患
者的信任袁首先护士在态度上更具亲和力袁在情感
上真诚关心患者袁再配合自信袁温和的微笑和非语
言沟通技巧渊如抚触尧眼神的交流冤袁使患者产生信
赖感袁安全感袁保持良好的情绪袁有利于治疗咱6暂遥其次
要派具有丰富的专业知识袁有效的沟通能力的护士
与其沟通遥 于 根据每个患者不同的心理矛盾和需
要袁不同的年龄尧性别尧文化程度尧性格等具体分析袁
整理资料遥盂 因人而异地制订出具体的健康行为指
导计划遥 其中包括生活方式袁饮食袁睡眠袁运动袁精神
放松袁科学治疗袁家庭社会支持等各个方面的具体
措施遥 榆 具体组织实施袁首先与患者和家属解释计
划的内容袁让患者和家属充分理解和明白内容的重
要性袁用多种方式介绍接受干预的成功病例袁把已
经改变了以前不健康的行为方式袁采取了健康行为
方式且取得良好效果的患者介绍给他们袁让他们互
相沟通袁互相交流袁互相影响袁从中建立正确的行为
动力袁达到认知与行为协调一致袁认真执行计划内
容遥 虞 术后当天开始袁护士每天与患者共同执行计
划内容遥 如精神放松一项袁在每天下午治疗完成后袁
护士要用 20 ~ 30 min时间袁 按照计划与患者共同
完成袁先把成功的例子介绍给患者袁让他对此项措
施产生兴趣和动力袁消除抵触情绪遥 然后袁或是放音
乐让患者听袁或是教患者做放松训练袁连续做 3次
后袁让患者自己执行袁或让家属协助执行遥 其他方面
同样袁根据患者掌握情况袁护士亲自言传身教几次
后袁让患者自己主动执行袁护士每天在特定时间检
查患者执行情况袁倾听患者反馈信息袁评估效果遥 效
果不佳的调整计划措施袁整改后继续执行遥 效果显
著的袁给予肯定和鼓励袁直至出院遥愚 教会家属出院
后协助督促患者执行遥
1.3 统计学分析

采用由美国医学研究所研究的生存质量表渊Sf蛳
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表 1 两组患者生活质量比较

项目 观察组渊n = 30冤 对照组渊n = 30冤 t值 P值
心理健康 77.2 依 28.1 53.3 依 45.1 5.014 < 0.001
情绪角色 81.8 依 17.2 62.1 依 18.4 4.284 < 0.001
躯体功能 78.9 依 21.3 54.6 依 23.1 4.236 < 0.01
疼痛 79.9 依 19.9 67.5 依 19.9 4.804 < 0.001
躯体角色 80.7 依 17.5 60.4 依 19.3 4.268 < 0.01
社会功能 80.5 依 12.3 66.3 依 23.1 2.691 < 0.01
生命活力 72.4 依 20.1 48.3 依 23.7 4.248 < 0.001
总健康 81.3 依 18.5 60.7 依 18.6 4.301 < 0.001

36冤咱7暂评估患者的生存质量遥 渊Sf蛳36冤生存质量表有
36个条目袁分 8个维度袁包括躯体功能袁情绪角色袁
心理健康袁疼痛袁社会功能袁生命活力袁躯体角色袁总
健康遥得分范围均为 0 ~ 100分袁根据得分多少将生
存质量分为低 < 70分袁中 70 ~ 80袁高 > 80分袁得分
高说明健康状态好遥 60例患者均在出院 1个月后回
访袁进行综合测试袁数据以均数和标准差表示渊曾 依
泽冤 采用 贼检验进行处理遥

圆 结果

两组患者生活质量具有显著差异袁见表 1遥

3 讨论

护理干预不能停留在简单宣教层面上袁而是应
该调查患者个体深层次的精神生活及行为动力情

况遥 反复说教会使患者厌烦袁用患者的亲身经历去
影响患者袁常达到事半功倍的效果遥 本研究通过对
患者行为动力的干预袁 解决了患者的心理行为矛
盾袁提高了患者对医嘱的依从性袁总体生活质量显
著提高遥
3.1 心理健康袁情绪方面
真诚的沟通是建立在互相信任的基础上的遥 让

患者感到是真心地在关心他们袁他们才会敞开心扉
把心里话如实地说出来袁行为动力干预促使他们彻
底理解健康行为对疾病的重要性袁教他们学会了自
我调节不良情绪袁保持心理平衡袁改变逆反心理及
不良生活方式袁积极执行计划的每项措施遥
3.2 疼痛方面

介入术后疼痛是症状一般术后 24 耀 48 h达高
峰咱8暂遥 术后 4 h给予镇痛药可以有效的降低患者术
后不适感袁提高患者的生活质量咱9暂遥干预后观察组与
对照组相比遵医依从性显著提高遥 术后恢复期观察
组主动按时做放松训练袁 参与一些力所能及的活
动袁转移自己的注意力袁使疼痛的耐受力显著提高遥
分散注意力对疼痛所产生的控制作用已被国内外

学者所证实咱10暂遥

3.3 躯体功能袁躯体角色
两组比较 P < 0.01 通过干预袁化解了患者的心

理矛盾袁心情愉悦了袁医嘱依从性提高了袁逐渐纠正
了不良行为生活方式袁科学治疗袁积极锻炼袁躯体功
能明显增强遥 淡化了对家人依赖的病人角色遥
3.4 社会功能生命活力

通过系统护理干预可影响癌症患者的社会支

持状况袁进而改善生活质量咱11暂遥 干预前患者常常我
行我素袁经常与家人怄气袁闹矛盾袁不愿与人交往袁
干预后患者的态度由消极逆反袁 转为积极遵从袁家
属的的态度由被动服从转为主动监督袁患者与家人
的关系融洽了袁主动与人交流袁生命活力增强遥
3.5 总健康方面

癌症患者的生存质量比生存率袁病死率更能准
确反映患者的治疗效果和康复状况咱12暂遥 通过对患者
行为动力的干预袁 提高了患者维护自身健康的能
力袁减少了并发症的发生袁节省了患者的医疗费用袁
最终提高了患者的生活质量遥
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