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盆腔肿块及肿大淋巴结机械性压迫髂静脉袁导 致静脉回流不畅袁 引起下肢进行性加重的沉重感尧
疼痛袁静脉性水肿尧静脉曲张尧皮肤色素沉着尧湿疹尧
溃疡袁严重影响晚期恶性肿瘤患者的生活质量遥 本
文回顾性分析我科 2009年 10月要2012年 6月诊

揖摘要铱 目的 观察恶性肿瘤压迫引起髂静脉狭窄支架治疗的近期临床疗效遥方法 回顾性分析我

科诊治的 14例罹患恶性肿瘤伴下肢肿胀患者的临床资料遥 所有患者经下肢深静脉造影证实存在髂静脉
受压狭窄袁并行髂静脉支架成形治疗遥结果 14例患者成功植入 15枚外周血管支架袁其中 1例患者因狭
窄段较长而植入 2枚支架遥 治疗后 2 耀 3 d所有患肢肿胀明显消退遥 随访 1年袁2例治疗后 1个月症状复
发袁1例为支架上端再狭窄袁再次支架治疗后症状缓解袁另 1例为淋巴性水肿袁余 12例临床效果满意遥 治
疗后 6个月所有患者行彩色多普勒超声检查提示支架段管径 7 耀 11 mm袁血流通畅遥 随访过程中未见支
架内血栓形成尧断裂和抗凝相关出血遥 结论 恶性肿瘤压迫引起髂静脉狭窄的支架治疗能有效重建静脉

回流通道尧纠正血流动力学异常袁缓解患肢肿胀尧提高患者生活质量遥
揖关键词铱 恶性肿瘤曰 髂静脉狭窄曰 支架治疗
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揖Abstract铱 Objective To investigate the clinical short蛳term effects of stent implantation for the

treatment of iliac vein stenosis caused by malignant tumor compression. Methods The clinical data of 14
cases with lower limb swelling caused by malignant lesions were retrospectively analyzed. In all patients the
diagnosis was confirmed by iliac venography袁 and iliac venous stent implantation was carried out. The clinical
results were analyzed. Results A total of 15 peripheral vascular stents were successfully implanted in 14
patients. Two stents had to be used in one patient as the narrowed segment was longer. Two to three days after
the treatment袁 the lower limb swelling showed an obvious improvement in all patients. During the follow蛳up
period lasting for one year袁 recurrence within one month was seen in 2 cases. One patient had restenosis of
the upper end of the stent袁 and stent implantation had to be employed again. Another patient had
lymphedema. Satisfactory clinical results were obtained in the remaining 12 patients. Six months after the
treatment袁 color Doppler ultrasound showed that the diameter of iliac vein at stent segment was 7 - 11 mm
with unobstructed blood flow. No complications such stent thrombosis袁 stent fracture or anticoagulant蛳related
bleeding were observed. Conclusion For the treatment of iliac vein stenosis caused by malignant tumor
compression袁 stent implantation can effectively establish the venous drainage channel袁 rapidly adjust the
abnormality of hemodynamics袁 promptly relieve the lower limb swelling and markedly improve the quality of
life.渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁 圆园员4袁 圆3院 118鄄121冤
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治的 14例罹患恶性肿瘤伴下肢静脉性水肿患者的
临床资料袁以评价恶性肿瘤压迫引起髂静脉狭窄支
架治疗的近期临床效果遥

1 材料与方法

1.1 一般资料

本组患者 14例袁男 8例袁女 6例曰年龄 42 耀 85
岁袁平均 75岁遥 病变累及左下肢 9例袁右下肢 5例遥
下肢肿胀病程 1 耀 7个月袁平均 4.1个月遥 所有患者
为恶性肿瘤晚期袁临床预测生存期 跃 3个月遥 原发
肿瘤为胃癌尧直肠癌尧宫颈癌尧子宫内膜癌各 2例袁
右侧附件囊腺癌尧结肠癌尧回肠间质瘤尧输尿管膀胱
癌尧前列腺癌尧左大腿根部平滑肌肉瘤各 1例遥 其中
5例为盆腔肿块直接压迫髂静脉袁9例为盆腔肿大
淋巴结压迫髂静脉袁 根据本组患者术前 CT或 MRI
检查袁均未见恶性肿瘤侵犯髂静脉遥 所有患者经患
肢足背静脉留置针注射对比剂行下肢深静脉顺行

造影或加做经股静脉插管行髂静脉造影明确髂静

脉狭窄位置尧程度及范围遥
1.2 方法

1.2.1 股髂静脉支架治疗 患肢深静脉造影明确

静脉狭窄部位尧程度尧范围袁对于静脉狭窄 跃 50%的
患者行支架治疗遥 患者取仰卧位经患侧或健侧股静
脉入路袁采用 Seldinger穿刺插管术袁置入 6 F导管
鞘袁引入 5 F 单弯导管渊Cordis冤及亲水膜泥鳅导丝
渊0.035英寸袁150 cm袁TERUMO冤袁 导丝导管配合探
查通过静脉狭窄段袁同时测量狭窄段长度渊导管通
过狭窄段前后的距离冤遥 交换置入超硬交换导丝
渊0.035英寸袁260 cm袁TUREMO冤袁退出导管遥 沿超硬
导丝送入 6 F长鞘支架输送器袁 以狭窄段为中心释
放支架遥1例患者因狭窄段较长袁于狭窄段重叠植入
2枚支架遥释放后若支架自膨不理想袁则引入球囊导
管渊INVATEC袁直径 10 mm冤袁行支架内后扩张遥选用
Luminexx 支架 渊BARD冤8 枚袁Prot佴g佴 支架渊EV3冤5
枚袁Maris支架渊INVATEC冤2枚袁直径为 12 耀 14 mm袁
长度为 60 耀 80 mm遥
1.2.2 抗凝治疗 入院当日起袁 连续低分子肝素
5 000 u皮下注射袁每 12小时 1次遥支架治疗后第 2
天开始加服华法林 2.5 mg袁每日 1次袁监测凝血酶
原时间渊PT冤国际正常化比值渊INR冤达到目标范围并
维持 2 d以上袁则停止使用低分子肝素遥规律口服华
法林 6个月以上袁监测 PT袁维持 INR在 2.0 耀 3.0遥

2 结果

2.1 造影结果

支架治疗前造影袁3 例狭窄程度 跃 90%袁8 例
70% 耀 90%袁3例 50% 耀 70%袁狭窄长度 4 耀 10 cm遥
所有患者均可见狭窄段周围侧支或盆腔静脉代偿

显影遥 支架治疗联合球囊后扩张后复查造影袁11例
支架扩张满意渊达正常管径的 80%以上冤袁治疗后造
影未见侧支血管显影渊图 1冤遥 3例支架扩张不理想
渊约为正常管径的 70%冤袁 亦未见侧支血管显影
渊图 2冤遥

2.2 技术成功率

14例患者支架治疗均 1次成功遥其中 1例患者
因狭窄段近 10 cm而植入 2枚支架袁 其余均植入 1
枚支架遥 操作过程中未发生内膜损伤尧血栓形成尧血
管穿孔尧穿刺处局部血肿尧感染等并发症遥
2.3 临床及随访结果

治疗后 2 耀 3 d 所有患者患肢肿胀均明显消
退袁大腿根部及下腹壁静脉曲张逐渐消失遥 治疗前

1a 治疗前髂外静脉狭窄约 80% 1b 支架扩张达接近正常管径

图 1 支架植入后血管扩张满意

2a 治疗前髂外静脉狭窄约 90% 2b 支架扩张达正常管径的 70%
图 2 支架植入后血管扩张不甚理想
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患侧和健侧膝上 20 cm平均周径差 5.38 cm袁 治疗
后为 1.67 cm遥 治疗前患侧和健侧膝下 15 cm平均
周径差 4.07 cm袁治疗后为 1.35 cm遥 治疗前尧后患肢
膝上 20 cm处平均周径差为 4.98 cm曰治疗前尧后患
肢膝下 15 cm处平均周径差为 1.23 cm遥随访 1年袁2
例治疗后 1个月症状复发袁1例为支架上端再狭窄袁
行 2次支架治疗后症状缓解袁 另 1例为淋巴性水
肿袁余 12例临床效果满意袁治疗后 6个月所有患者
行彩色多普勒超声检查提示支架段管径 7 耀 11 mm袁
血流通畅遥 随访过程中未见支架内血栓形成尧支架
断裂及抗凝相关出血遥

3 讨论

股总静脉收集下肢静脉血穿大腿根部血管腔

隙汇入髂外静脉袁双侧髂外静脉尧髂总静脉沿腰大
肌走行于盆腔后部袁 于第四腰椎水平汇入下腔静
脉遥盆腔淋巴结与深静脉伴行遥静脉管壁薄尧腔内压
低袁移动度较小遥 因此袁盆腔肿瘤及盆腔肿大淋巴结
易压迫髂静脉袁引起髂静脉管腔狭窄尧静脉血回流
受阻遥 随着介入治疗技术的日渐成熟袁血管内支架
治疗可以立即开通狭窄闭塞的血管尧迅速缓解症状
而得到越来越广泛的应用遥 随着肿瘤诊治水平的提
高以及恶性肿瘤患者生存期的延长袁医界对恶性肿
瘤姑息治疗的认识逐渐深入袁介入治疗范畴不断拓
展遥 本组 14例恶性肿瘤所致下肢静脉性水肿患者袁
我们以减轻患者痛苦为目的袁行姑息性髂静脉支架
治疗袁有效缓解了患肢静脉阻塞性水肿袁降低了血
流淤滞致血栓形成的风险袁取得了满意的临床效果遥
3.1 支架治疗适应证及选择合适支架

3.1.1 支架治疗适应证 当髂静脉狭窄大于正常

髂静脉直径 50%时袁 血栓的发生率将增加 2倍以
上咱1暂遥因此袁对于高龄尧恶性肿瘤晚期尧失去手术机会
的患者袁临床预测生存期 跃 3个月袁造影发现髂静
脉狭窄程度 跃 50%袁应积极行支架治疗以对抗静脉
周围持续的机械性压迫遥
3.1.2 支架类型 由于恶性肿瘤呈外压性尧侵袭性
生长袁静脉受压推移袁为降低再狭窄风险袁不主张选
用球扩式支架袁因血管本身缺乏弹性尧受压后易出
现塌陷闭塞袁柔韧性欠佳遥 可选用柔韧性较好尧不易
受压变形尧 甚至可跨越活动关节释放的自膨式支
架袁 例如经典自膨式支架 Wallstent支架尧Smart 支
架曰以及新型镍钛合金自膨式支架院Luminexx支架尧
Prot佴g佴 支架 尧Maris 支架 遥 本组患者所使用的
Luminexx支架尧Prot佴g佴支架尧Maris支架三者间血管

成形作用无明显差异遥
3.1.3 支架规格 支架植入长度一定要覆盖病变

的两端袁 保证支架段静脉流入道和流出道的通畅袁
以防因静脉回流不畅而造成支架内血栓形成遥 但支
架进入下腔静脉的长度不宜超过 1 cm袁以防止影响
对侧血流袁造成野盖帽作用冶袁而使对侧形成血栓咱2蛳3暂遥
选择的支架直径应大于髂静脉管径的 10% 耀 20%袁
建议 12 耀 14 mm管径支架袁 这样能达到有效的径
向支撑袁降低支架治疗后再狭窄风险遥
3.2 相关并发症

如同上腔静脉综合征的治疗咱4蛳6暂袁对于失去手术
机会的恶性肿瘤患者袁髂静脉支架治疗与放化疗相
比袁效果明显而可靠曰与血管外科手术相比则具有
创伤小尧易耐受尧恢复快尧并发症少等优点遥 但有作
者报道 39例上腔静脉综合征血管内支架术 6例失
败原因分析袁 如导管导丝未能通过静脉闭塞段尧支
架类型或规格选择不当尧继发血栓形成尧再狭窄等
因素导致治疗失败咱7暂遥 分析本组并发症发生率较低
的原因为院淤 支架植入过程中肝素化袁支架治疗后
行华法林充分抗凝治疗并监测 PT袁防止支架内血栓
形成曰于 充分评估髂静脉狭窄程度袁选择合适的支
架类型及规格袁降低再狭窄风险曰盂 鼓励患者继续
抗肿瘤治疗袁减缓病情进展遥 另外袁术后 1 耀 2 d患
者患肢肿胀症状应有逐渐缓解趋势袁如果症状无缓
解袁应及时行血管造影复查袁若有血栓形成应及时
溶栓治疗遥
3.3 支架后充分抗凝治疗

在确诊的恶性肿瘤患者中袁约 60%患者的血液
处于高凝状态咱8暂遥 静脉血栓栓塞症渊VTE冤为癌症患
者的主要并发症袁发生率为 4豫 耀 20豫袁并且为导致
癌症死亡的主要原因之一咱9暂遥 癌症患者发生 VTE的
危险比非肿瘤患者增加 6倍袁一旦发生 VTE后癌症
患者的生存率明显降低遥 实验证明袁支架植入血管
内 1 耀 2个月后才能被新生的内膜完全覆盖袁 在此
之前袁支架内极有可能并发附壁血栓形成咱10暂遥 因此袁
支架治疗后应充分抗凝以防支架内血栓形成袁尤其
是对于肿瘤患者遥 关于华法林抗凝相关出血袁根据
华法林抗凝治疗的中国专家共识咱11暂袁华法林最佳的
抗凝强度为渊PT冤INR 2.0 耀 3.0袁此时出血和血栓栓塞
的危险均最低袁 不建议低强度 INR < 2援0的抗凝治
疗遥 华法林目标为 渊PT冤INR 2.0 耀 3.0时严重出血
渊肉眼血尿尧 消化道出血冤 的发生率为每年 1.4% 耀
3.4%袁颅内出血的发生率为 0.4% 耀 0.8%咱12暂遥 本组
患者支架治疗后均行华法林充分抗凝治疗袁随访过
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程中未出现严重出血遥
最后袁对于恶性肿瘤压迫引起髂静脉受压致下

肢静脉性水肿的患者袁支架治疗能有效重建静脉回
流通道尧纠正血流动力学异常袁缓解患肢肿胀遥 但支
架治疗改善症状毕竟只是恶性肿瘤的姑息治疗措

施之一遥 因此袁对于临床预测生存期 跃 3个月的患
者袁支架治疗后均应行积极抗肿瘤治疗袁以求减轻
肿瘤伴随症状尧提高患者生存质量尧延长患者生
存期遥
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