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介入放射学渊interventional rad iology袁IR冤发展迅
速袁 在临床医疗工作中发挥着越来越重要的作用袁
专业涉及众多临床学科袁在消化尧呼吸尧心血管尧神
经尧泌尿生殖尧骨骼等几乎所有系统疾病的诊断和
治疗中都有应用遥 介入放射科进修医师最初单纯来
自其他医院放射诊断科遥 近年来袁来自临床科室渊如
消化科尧普外科尧肝胆外科尧肿瘤科尧神经外科等冤的
进修医师逐渐增多遥 当今袁要求介入放射科医师必
须具备精巧的动手操作能力尧一定的医学影像基础
知识及过硬的临床诊疗技能遥 因此袁传统教学模式
已经不适合这种发展的需要 咱1暂遥为此袁我们结合自身
及其他临床科室经验袁在进修医师的教学方法上作

了相应调整袁取得了满意效果遥 现将我们对这些医
师的培训和教学经验及体会介绍给读者袁 供参考遥
本文所讨论的进修医师培训内容不包括心脏介入

和神经介入遥
1 培训对象和教学方法
1.1 培训对象

2001 年 10 月至 2013 年 2 月袁我院介入放射科
共培训进修医师 128 名袁从事专业包括介入放射尧放
射诊断尧普外科尧肿瘤内科尧消化内科尧神经介入尧心
脏介入尧血管外科尧肝胆外科尧妇产科和内分泌科等遥
1.2 培训和教学方法

1.2.1 个体化带教 根据每位进修医师的基础水

平制订个体化的教学方案进修医师入科后应首先

摸清每个人的具体情况袁 包括来自医院的等级尧影

揖摘要铱 目的 探讨介入放射科进修医师的教学新模式遥 方法 为每位进修医师安排导师袁采取集
中培训和个体化教学相结合的模式遥结果 通过对所有进修医师随访袁认为本教学模式培训效果优良遥结
论 本方法有利于介入放射专业进修医师全面提高独立开展介入放射诊疗的综合能力遥
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像科室还是临床科室尧有无介入治疗基础 尧有无临
床收治患者经验等遥 根据每位进修医师的具体情况
制定侧重点不同的教学方法遥 每位进修医师都安排
我科中级以上职称医师为导师袁 全程负责该进修
医师的教学工作遥
1.2.2 介入操作技术培训 首先由介入手术室护

士负责培训进修生无菌观念遥技师负责培训 DSA 及
C 臂 CT 的基本功能使用遥 然后由导师根据每位进
修医师基础水平负责介入手术技能培训遥 采用观看
手术录像和直接观摩手术袁以及上台操作相结合的
方法训练实际操作能力遥 有介入操作经验者可以重
点培养疑难手术操作袁无介入经验者要首先强化介
入操作基础培训遥 基础操作培训包括利用我院机器
人模拟训练系统袁 使进修生掌握介入的穿刺方法袁
熟悉和掌握介入放射学常用器材的使用和特点等遥
完成机器人模拟训练后袁从患者介入术后压迫止血
开始袁训练股动脉穿刺尧导管操作尧造影尧手术助手袁
直至独立施行介入手术治疗遥 病种从肿瘤到血管
病袁再到急诊介入手术遥 此外还包括放射防护知识尧
乙型或丙型肝炎的防护知识的掌握遥
1.2.3 住院患者处理能力的培训 每位进修医师

都要求跟随我科住院医师收治患者遥 有临床经验的
进修医师经过短时间带教袁熟练掌握电子病历系统
使用尧熟悉病房的相关管理规定后袁可以作为住院
医师独立收治患者遥 对没有临床经验的放射科医
师袁要跟随我科住院医师收治患者遥 并按照实习医
师或轮转医师的标准带教袁 经过导师全面考核后袁
合格者才允许独立收治患者遥 上级医师查房时应及
时检查进修医师病历书写尧医嘱尧各种检查申请尧签
字执行情况袁并现场纠正尧指导遥 使进修医师熟悉病
房收治患者流程袁能独立书写病历袁正确下达医嘱袁
准确把握术前适应证和禁忌证袁掌握介入术后病情
观察和处理袁培养进修医师具备过硬临床技能的能
力和严格三级检诊患者的临床工作习惯遥
1.2.4 门诊接诊患者能力培训 在进修医师对病

房患者管理有一定基础后可跟随出门诊遥 培训内容
包括患者接诊尧病史采集尧门诊电子病历系统使用尧
检诊项目申请单开具尧门诊处方开具尧门诊医嘱下
达曰军人尧北京市医保尧外地医保尧新农合尧地方公疗
等患者门诊相关政策袁收住院指征等遥 由进修导师
逐个追踪考核袁使进修医师逐渐具备独立门诊接诊
能力遥
1.2.5 值班及会诊能力培训 进修医师入科后袁参
加临床值班遥 按医院要求我科值班设置一线值班

渊负责我科病房住院患者的简单情况处置冤尧二线值
班渊负责我科病房复杂情况处置尧我院其他科室会
诊尧急诊会诊尧执行急诊介入手术冤尧三线值班渊负责
疑难尧特殊情况处置袁执行复杂急诊介入手术冤遥 为
了加强进修医师培训袁我科还设置了进修医师一线
班和二线班袁人员定期调换 袁以利于每位进修医师
得到全面培训遥 期间导师负责对每位进修医师考
核尧指导遥 我科要求值班医师 24 h 在岗制度遥 另外袁
相当一部分复杂尧罕见急诊介入手术是在节假日和
夜间开展袁我科要求所有进修医师保持 24 h 联系通
畅袁遇到有意义的急诊病例或急诊介入手术 袁会让
值班进修医师逐个通知到本人袁尽量到现场参加会
诊或急诊介入手术遥
1.2.6 与其他相关科室科间合作的培训 目前袁我
们科室主要收治不能外科手术的原发性肝癌尧肝血
管瘤 尧多囊肝等肝病患者袁布-加综合征尧锁骨下动
脉狭窄尧肾动脉狭窄尧血管畸形等血管病患者遥 但仍
有很多病种不能收治袁需要收住到相关专科袁由介
入放射科医师做介入手术遥 因为做介入手术医师和
收治患者医师不在同一科室尧专业背景不同尧对介
入的理解也差别很大袁 不可避免在适应证选择尧术
前尧术后病情观察及处理方面有所不同袁这就需要
科室间沟通尧合作袁介入放射科医师既要努力弥补
相关专科介入相关疾病的临床知识袁也要想办法让
临床医师了解他们科介入相关疾病的介入手术知

识遥 我们在平时科室间会诊时袁时刻注意加强与临
床科室医师沟通尧交换意见 袁力争达到对介入手术
认识统一遥 另外袁我们医院开展了多学科临床病例
讨论机制袁由医院训练处负责协调组织尧提供场地尧
联系相关科室专家袁 通过具体病例分析和讨论袁各
自发表本专业观点袁不断总结尧摸索袁制定介入治疗
的相关标准袁以利于各级医师遵照执行遥 我科和相
关科室间还互相定期举行介入放射学的专题讲座袁
旨在提高其他相关科室医师对介入放射科的了解袁
同时更加丰富本科医师的临床知识袁这样在科室间
合作时能良好的沟通袁令患者在最短的时间内病情
得以优质高效的诊治遥 进修医师必须参加以上这些
科室间的合作活动袁以培养这方面的能力遥
1.2.7 介入放射相关影像学能力培训 影像学内

容涉及面广泛袁 进修医师不可能在短时间全面提
高遥 我们把进修医师分为有影像背景和单纯临床背
景两组遥 以我科收治患者影像资料为教学内容袁所
有患者的影像资料要求进修医师独自出具报告袁然
后与放射诊断科的报告进行比较袁两组之间可以互
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相讨论遥 每天主治医师查房时讲评影像资料袁我科
高级职称医师及科主任每周查房 2 次袁查房时也会
讲解疑难影像资料遥 每位进修医师导师会根据个人
情况安排需要阅读的影像参考书遥 对于不常用的影
像方法尧与日常介入诊疗工作关系不密切的影像内
容仅作一般性介绍遥
1.2.8 理论学习及授课能力培训 我科利用中午

2 h 时间安排介入放射相关理论知识介绍袁 内容包
括三项基本训练内容和最新国内尧外进展遥 主讲者
可以是我科医师 尧进修医师尧其他科室或其他医院
医师遥 这样袁既丰富了理论知识袁又可以训练进修医
师理论授课能力遥 在不影响科室值班尧急诊手术情
况下袁尽量带领进修医师一同参加本专业国内学术
会议或培训班袁学习他人的先进经验袁使自身水平
得到逐步提高遥 另外袁我科与美国斯坦福大学尧荷兰
乌特勒支大学尧日本东海大学等建立了定期举办学
术论坛机制遥 已经邀请部分国外及国内介入放射学
专家举办了 5 届介入放射学术论坛袁论坛内容包括
理论知识讲座尧国内外专家教学查房尧介入手术演
示尧病例讨论等遥 每届论坛我科都会通知每位进修
医师袁个别能力强的进修医师还安排英语讲座或英
语病例讨论遥 通过参加论坛袁进修医师可以直接与
国外专家面对面交流袁了解国外介入放射学的最新
进展袁增强学习英语的动力袁有助于申请出国学习遥
1.2.9 科研能力培训 要求进修医师参与科研工

作袁每位进修医师由科室指定硕士或博士研究生负
责培训科研实践能力袁由导师考核指导遥 每位进修
医师必须参加研究生课题研究 渊包括文献检索尧动
物实验尧实验室检测尧论文撰写等冤遥 每周定期进行
科研理论方面的教学袁内容包括 院最新科研文献学
习尧如何文献检索尧医学统计学应用尧论文撰写尧课
题设计尧申报尧实施曰专利申报袁成果申报等遥 通过培
训使进修医师了解如何开展介入放射专业科研工

作袁提高科研能力遥
2 效果

通过对所有进修医师连续随访袁绝大多数医师
能独立进行介入放射专业诊疗工作渊包括独立出门
诊尧收治患者尧制订手术方案 尧围介入手术期处理
等冤袁而且相当多的医院成立了介入放射科袁独立拥
有病房尧门诊尧导管室遥 还有些医院虽然没有成立介
入放射科袁但设置了介入放射专用病房袁由介入放
射医师管理遥 他们也从原来只做介入手术的辅诊医
师袁转型为既能做介入手术袁又能独立收治患者的

临床医师袁提高了介入放射学科在医院的地位和影
响袁为医院整体医疗水平的提高作出了贡献遥
3 体会

近年来袁介入放射专业发展迅速袁成为并列于
内尧外科的第三大学科而深受重视和推崇遥 但在介
入放射专业人才培养方面还相对滞后袁很多问题亟
待解决袁在高校医学生课程设置尧研究生招生录取尧
实习轮转尧人员编制尧专业归属等方面存在很多不
利于介入放射专业发展的主客观因素咱2-3暂遥 目前袁国
内各医院介入放射专业归属和运行模式尚未统一遥
近年来袁从事介入放射专业的人员构成也发生了很
大变化袁从最初单纯的放射诊断科医师袁扩展到其
他临床科室医师袁从事介入放射工作的人员逐渐增
多遥 上述情况提示介入放射专业医师由辅诊医师向
临床医师过渡势在必行尧亟待解决咱4暂遥我科在教学过
程中发现传统的教学模式已不适用袁结合自身及其
他临床科室经验袁在进修医师教学方法上作了相应
调整遥 采取集中培训和个体化教学相结合的模式袁
在重点培训介入操作技术的同时袁兼顾临床尧影像尧
科研等方面的教学遥 最终目的是把他们培养成既精
通介入技术操作袁又具备医学影像基础知识尧过硬
临床诊疗技能和科研工作等综合素质能力的现代
介入放射学医师遥

提高介入放射专业进修医师的教学是学科长

期发展的重要组成部分袁我科所采用的进修医师教
学新模式袁 能一定程度提高进修医师的综合能力遥
这些经验不一定适用于其他医院遥 我科也期待着分
享兄弟单位的先进做法袁不断自身调整尧完善袁把进
修医师教学工作做得更好袁为介入放射专业的人才
培养尧介入放射专业的发展和整体医疗诊治水平的
提高作出贡献遥
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