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患者男袁55 岁遥 因上段食管癌根治术后伴颈部吻合口瘘
形成 4 个月于 2012 年 8 月 29 日入院遥 患者于 2012 年 4 月
12 日在外院行颈胸腹三切口食管癌根治术遥 术后病理示食
管中分化鳞状细胞癌遥 术后 3 d 发生颈部吻合口瘘袁间歇咳

嗽尧咯痰袁瘘口可见黄色黏液渗出袁经 4 个月内科换药 尧抗炎
等保守治疗瘘口未愈合袁为进一步诊治入院遥查体院一般状态
差袁心腹未见异常 曰双下肺呼吸音粗 袁左下肺可闻及湿性啰
音遥 左侧颈部可见一直径约 2.0 cm 瘘口袁周围皮肤红肿袁压
痛袁有血性脓液渗出遥 右侧颈部可触及肿大淋巴结遥 血常规
及生化检查院白细胞 9.7 伊 109/L袁中性粒细胞比率为 0.783曰
钾离子 3.0 mmol/L袁钠离子 132 mmol/L袁血红蛋白 98 g/L袁血
清白蛋白 31 g/L遥 胸部 CT平扫示双下肺炎症表现袁左下肺肺
大泡尧肺气肿及支气管扩张遥 颈部 CT 平扫示食管管腔狭窄袁
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覆膜支架治疗食管癌根治术后颈部吻合口瘘一例
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1a 支架置入前颈部 CT 平扫示食
管狭窄 渊白箭 冤袁 吻合口形成瘘道
渊黑箭冤

1b 支架置入前食管造影袁 口服对
比剂不能通过狭窄段袁应用导丝尧导
管渊黑箭冤通过狭窄段造影提示食管
狭窄渊白箭冤

1c 置入 2 枚覆膜食管支架 袁对
比剂顺利通过无外溢袁 提示支架
间吻合良好渊白箭冤

1d 支架置入术后 1 个月颈部支
架开发良好 渊白箭 冤袁 瘘口愈合
渊黑箭冤

图 1 食管癌术后吻合口瘘术前检查及术后随访图像

颈部吻合口瘘遥 X 线透视下行食管造影提示院对比剂难以通
过狭窄段袁应用超滑导丝引导导管通过狭窄段造影袁可见狭
窄长达 5 cm袁颈部吻合口可见对比剂渗出遥 为解决患者食管
梗阻及治疗颈部瘘口袁2010 年 9 月 7 日于透视下行食管覆膜
镍钛合金金属支架置入术袁 支架规格为 14 mm 伊 60 mm 和
16 mm 伊 100 mm 2 枚袁透视见支架开放良好遥 术后患者即可
进流食遥术后 1 个月患者颈部吻合口完全愈合袁颈部 CT 示支
架无移位 袁形态良好渊图 1冤曰患者咳嗽 尧咳痰症状明显缓解袁
可进食半流质曰胸部 CT 平扫示双肺炎症较前明显缓解遥血常
规及生化检查 院 白细胞 7.4 伊 109/L袁 中性粒细胞比率为
0.747曰血红蛋白 129 g/L袁血清白蛋白 37 g/L遥 随访至术后 4
个月袁吻合口瘘完全愈合袁未出现支架再狭窄尧支架移位及上
消化道出血等严重并发症遥
讨论 食管癌根治术后可引起吻合口瘘尧 吻合口狭窄 尧胃
食管反流等各种并发症袁严重影响了患者的生活质量及预
后 咱1暂遥 其中颈部吻合口瘘发生率为 4.2% 耀 13.2% 咱2蛳3暂袁主要与
吻合口缺血及吻合技术有关咱4暂遥 目前颈部吻合口瘘多以手术
或保守治疗为主遥

本例患者食管癌切除术后食管重建袁食管正常形态发生
改变遥 同时患者口服对比剂行食管造影袁对比剂不能通过狭
窄段袁应用超滑导丝引导导管通过狭窄段造影提示食管狭窄
范围较长遥 若应用 1 枚覆膜支架通过食管全部狭窄段会造成
支架贴壁不良袁支架过长支撑力不够易产生移位遥 支架型号
选择不合适时袁因为吻合口合并狭窄和残留食管的扩张也会
造成封堵的失败 咱5暂袁所以我们根据颈部 尧胸部 CT 及食管造
影明确食管狭窄程度及食管与周围组织的关系袁 定制规格
为 14 mm 伊 60 mm 和 16 mm 伊 100 mm 硅胶覆膜镍钛记忆
合金属支架各 1 枚渊南京微创医学科技有限公司生产冤遥因镍
铁记忆合金具有良好的弹性和耐腐蚀性袁覆膜的硅胶具有优
良的生物相容性袁可减少食管再狭窄的发生 咱6暂遥 同时单丝编
织型网管状支架与食管壁顺应性强袁更容易适应颈段食管较
强的环形收缩及吞咽动作的纵向牵拉活动度也大袁从而延长
支架使用寿命 咱7暂遥 支架两端野喇叭口冶状的设计无尖角及毛

刺袁减少支架对食管壁的损伤袁防止上消化道出血的发生遥该
患者上段食管采用规格 14 mm 伊 60 mm 覆膜支架主要用于
封堵吻合口瘘袁可使胃内容物尧食物等不能经过胃壁与支架
之间的间隙经瘘口溢出袁 使瘘口部位处于相对清洁环境中袁
加速瘘口的愈合曰而两端为喇叭状的支架可防止进食时食管
环形收缩引起的支架移位遥 长度达 100 mm 的支架起到支撑
上段支架的作用袁可进一步防止其移位袁增加其稳定性遥 透视
下见 2 枚支架相互吻合袁 贴壁良好并与术后食管形态相适
应遥 支架置入术后 1 个月患者颈部吻合口完全愈合袁患者咳
嗽咳 尧咯痰症状明显缓解 袁可进食半流质 袁生活质量明显
改善遥
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