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右颈内静脉是临时及长期导管置入的首选部位袁而左侧
颈内静脉由于其特殊的解剖位置很少作为置管部位袁 但是袁
在右颈内静脉无名静脉出现狭窄或者闭塞的情况下袁可以选
择从左侧颈内静脉穿刺置入导管作为血液透析血管通路遥 现
报道我们经左颈内静脉置入长期导管 3例的临床体会遥

1 临床资料

1.1 病例 1 男袁52岁遥 慢性肾小球肾炎袁 规律血液透析 4

年袁开始于右颈内静脉置入临时导管袁先后 5 次行双上肢动
静脉内瘘术袁1年前内瘘闭塞袁拟再次右颈内静脉插入临时导
管袁但超声检查发现右颈内静脉已明显狭窄袁遂于右颈外静
脉插入临时导管继续透析遥 1个月后患者同意接受左颈内静
脉置入长期导管遥 在超声引导下穿刺进入左颈内静脉袁在
DSA下注入对比剂袁见对比剂从左颈内静脉尧左无名静脉尧上
腔静脉进入右心房袁未见上腔静脉狭窄袁采用Seldinger技术置
入带涤纶环的长期导管渊QUINTONTM* PERMCATHTM冤遥
1.2 病例 2 男袁65岁遥 糖尿病肾病袁 因外周血管条件差于
14个月前置入右颈内静脉长期导管行规律血液透析遥 1个月
前患者在夜间无意识将导管涤纶环拉出皮肤袁次日来我科更
换导管遥 首先在右颈内静脉穿刺处切开皮肤袁找到导管后用
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图 1 右侧中心静脉造影袁见无名静脉
狭窄伴侧支血管形成

血管钳将导管挑出袁 血管钳夹住导管后用剪刀将导管剪断袁
远心段从皮下拉出袁 在 DSA下将留在右颈内静脉内的导管
逐步拉出袁使得导管顶部 5 cm仍位于右颈内静脉内袁从导管
断面的腔内注入对比剂袁发现右颈内静脉有血栓形成袁插入
导丝受阻袁于是拔出导管袁改在左颈内静脉穿刺袁成功后注入
对比剂袁 顺利进入右心房袁 未见狭窄袁 顺利置入长期导管
渊QUINTONTM* PERMCATHTM冤遥
1.3 病例 3 女袁76岁遥高血压肾病袁8个月前置入右颈内静
脉临时导管接受血液透析袁5个月前因临时导管不能回抽血
液袁决定原位更换导管袁但是袁导丝无法从临时导管腔内进
入袁遂拔除导管袁重新穿刺袁穿刺针进入右颈内静脉后导丝仍
然无法进入袁次日在 DSA下更换长期导管遥 于右颈内静脉穿
刺成功后插入导丝袁可见导丝从穿刺针头进入血管约 1.0 cm
受阻后转向头部方向袁注入对比剂见右颈内静脉尧无名静脉
显著充盈缺损袁并见侧支循环形成渊图 1冤遥 改从左颈内静脉
成功地置入长期导管渊QUINTONTM* PERMCATHTM冤遥

2 讨论

3例患者的共同特点院淤 接受长期血液透析治疗曰于 曾
有临时或者长期中心静脉导管留置史曰盂自身外周血管条件
差袁不允许建立自身动静脉内瘘作为透析用血管通路曰榆 血
管超声或血管造影发现曾留置导管侧右中心静脉存在狭窄袁
无法重新置入长期导管曰 虞 由于右侧中心静脉未完全狭窄
或者已形成侧支循环袁患者并未产生同侧肢体尧面部水肿等
体征遥

中心静脉导管相关性中心静脉狭窄的确切机制不明袁但

是袁透析时导管产生的湍流可以造成血小板聚集尧沉积和内
皮细胞增生袁释放致纤维细胞因子袁从而形成血管内栓塞咱1暂遥
有报道 27% 耀 36%颈内静脉留置导管史患者存在中心静脉
狭窄咱2蛳3暂袁临床上表现为在置管的同侧出现颈尧胸侧支血管扩
张和上肢水肿袁提示血液流出道闭塞曰而双侧中心静脉狭窄尧
上腔静脉狭窄则表现为双侧上肢水肿尧面颈部水肿伴侧支血
管扩张袁严重者威胁生命遥 中心静脉狭窄的诊断主要依靠影
像学袁其中 DSA是诊断的金标准袁能明确狭窄的程度尧部位
及侧支循环形成的情况遥 治疗方法包括血管再通尧血管成形
或者放入支架遥本文 3例患者均有右颈内静脉置入导管史袁1
例经血管超声证实尧2例在 DSA下造影证实右侧中心静脉狭
窄遥 通过成功置入左颈内静脉长期导管 3例患者后袁我们的
体会是院 淤 曾有中心静脉置入导管或者其他医用装置史的
患者再接受中心静脉临时或长期导管置入术时袁应首先通过
影像学确定有无中心静脉狭窄遥 于 中心静脉长期导管置入
术最好是在 DSA下操作遥 盂 右颈内静脉到右无名静脉再到
上腔静脉基本呈一直线袁而左颈内静脉到左无名静脉再到上
腔静脉的角度较大袁因此袁在插入撕脱性扩张管时不能像右
侧一样很深袁否则易穿破无名静脉袁曾报道 1例因导管顶端
穿出无名静脉进入纵隔咱4暂遥在 DSA 下则完全可以避免血管受
损遥 榆左尧右中心静脉导管顶部位置要求不一样袁右颈内静脉
导管顶部应放在上腔静脉上方与左尧 右无名静脉交汇处之
间曰而左侧颈内静脉导管顶部要求位于右心房上方与上腔静
脉较低部位之间的区域咱5暂袁只有在 DSA 下才能将导管顶部
精确地放在所要求的位置遥
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