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1 食管恶性癌治疗现状

食管恶性狭窄主要见于食管癌性狭窄 肿瘤复

发 纵隔肿瘤压迫或侵犯食管等[1] 其中食管癌导致
的恶性狭窄占绝大部分 食管癌诸多并发症如各种

食管瘘如食管纵隔瘘 食管气管瘘等不仅严重影响

患者的生活质量 且可加速患者的死亡 对这类患

者减轻症状就成为主要目标 而食管支架的应用则

明显改善了患者的生活质量 众多文献报道证实食

管支架对恶性食管狭窄所致的吞咽困难及食管瘘

的治疗安全 有效 明显提高了食管恶性病变晚期

患者的生活质量[2蛳3]

2 食管支架的发展

年 首先报道使用自膨式螺旋

状金属支架治疗食管恶性狭窄 开创了介入微创技

术治疗食管恶性狭窄的先例[4] 其后相继有各种支架
在食管狭窄中的应用的报道[5蛳6]

最早的食管支架设计来源和参考了血管支架

及胆道支架 材料上使用不锈钢 形态上主要是管

形支架为主 多为圆筒形或近端直径大于远端的近

圆锥形 以减少释放后支架移位 结构上主要采用

形结构 编织结构为主 少数支架采用螺圈结构 释

放方式以自膨式释放为主 随后食管支架材料和工

艺进一步不断改进 支架材料采用镍钛合金 具有

温控式自膨能力 在体内可以随着体温进一步膨

胀 扩张管腔 支架结构近端采用鼓形膨大 便于支

架释放时的定位和释放后不发生移位 支架部分覆

膜 尤其是中间管状结构覆膜 减少支架内的再狭
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窄和癌细胞的生长[7] 近年来 有学者将放射性粒子

安装在食管支架上制成新型支架 并已有动物实验

以及临床应用 放射性食管支架不仅缓解了患者的

进食状况 而且起到了一定的放疗的作用 能够一

定程度的延长患者的生存时间[8蛳9]

3 对颈段食管支架植入术看法不一

食管支架置入 因具有创伤小 操作简单 疗效

明显 并发症少而越来越广泛地应用于临床 但治

疗颈段食管恶性狭窄 学者们有不同见解

由于喉咽下段和食管人口的解剖结构特殊 以

及由于对喉咽和食管入口解剖结构认识存在较大

偏差 支架植入治疗高位食管疾病相对较少[10] 并且
大多采用骨性标志 颈椎来定位支架上缘 而体

位对食管入口的位置影响较大 线下以椎体作为

解剖标志并不能准确显示食管入口的位置[11] 张富
强等[12]认为支架达到 高度将造成正常咽部功能

障碍 明显痛感及异物感等并发症 汪世存等[13]认为
食管高位狭窄者放置支架的上缘严禁超过 椎体

上缘 否则会影响吞咽 甚至会出现吞咽疼痛 喉头

水肿 呼吸困难 杨章庚等[14]报道支架的上缘不超过
椎体上缘水平

吴刚等[11]通过实验研究 提出梨状隐窝下极的

概念 吞服对比剂后梨状隐窝内常暂时性滞留对比

剂 线下清晰可见 便于 线显影定位 以梨状隐

窝下极水平以下 推断食管入口的位置 便于

术中口服对比剂定位 且不受仰头或低头的体位变

动影响 这样最大限度的利用了颈段高位食管 尤其

是食管癌术后行主动脉弓上吻合的患者 他们认为

食管内支架上缘能达梨状隐窝下极水平以下

甚至达颈 水平 其主要理由为以梨状隐窝下极定

位法放置高位食管内支架比颈椎定位法更加准确

合理 有研究认为梨状隐窝下极在仰头位和低头

位时活动度平均为 相当于 个 颈椎高

度 梨状隐窝下极与环状软骨板下缘之间距离平

均

茅爱武等[15]总结了治疗操作相关过程中的一些
经验 高位食管梗阻作为传统观念中内支架治疗

的禁区自有其特定的治疗风险 由于颈段食管周围

神经丰富 疼痛及异物感比较明显 且病例之间个

体差异较大 故支架放置前可用塑料扩张硬管或球

囊导管反复进行耐受性扩张试验 既能根据患者个

体差异酌情选用合适的支架管径 又能提高患者的

耐受阈值 使其在支架置入前有一个耐受 适应的

过程 颈段食管具有强有力的环形收缩 尤其是

环咽段 且受吞咽动作牵拉纵向活动度也较大 故

支架宜选用经向及经向柔顺性均好 与食管壁顺应

性强的单丝编织型网管状支架 不宜使用 型或

多丝断割型支架 支架管径以 为宜 不

宜过长 为防支架移位 距环咽段 内不宜用

带膜支架 因颈段食管较短 内镜插入咽部引起

的反射性活动使胃其不易固定保留于远端梗阻后

的颈段食管内 故内镜下病变区的观察和定位非常

困难 因此必须在 线影像监视下输送导丝及送

放支架以使支架放置中操作安全 定位准确 由

于颈段食管使用较小管径的支架 且支架释放初期

管径扩张度有限 故放置颈段食管支架宜使用鞘管

输送器或小管径套管式输送器送 放支架 以避免

支架置入后套管输送器引导头无法经狭窄段 退出

体外或强行退出过程中牵拉支架易使之移位 对

于有人提出支架达到颈 椎体高度会影响食管括

约肌收缩 造成咽部功能障碍 他们在治疗中未发

现相关表现 考虑是否与掌握适应证有关 术前造

影判断有吞咽功能障碍者作为禁忌证 他们认为

术前认真检查 准确判断是选择适应证的关键

4 颈段食管支架植入术并发症及处理

长期临床实践表明 高位食管支架植入治疗食

管恶性梗阻存在较高的并发症 主要有胸骨后疼

痛 口腔分泌物增多 吞咽困难 压迫气管致呼吸困

难 刺激性咳嗽 支架移位以及大出血等[16蛳18]

胸骨后疼痛是支架植入后最常见的并发症

其发生主要与支架对食管壁的缓慢扩张撕裂有关

大都可以通过止痛药物治疗后缓解 有报道发生严

重胸痛发生率可达 左右[19] 此时需要强止痛药
或移除支架 支架移位和脱落多与患者进食不当

及支架本身合适与否有关 患者在支架置入后

周内最好以流质半流质食物为主 且注意少食多

餐 对于镍钛合金支架应忌过冷 过热食物以防其

变形脱落 不同支架移位发生率不同 金属支架移

位相比塑料支架移位发生率较低[20] 可能与支架本
身的机械扩张力有关 且同为金属支架 因支架编

制方式或金属材料不同其支架移位率也会有不同

支架移位后可采用内镜下调整或移除支架 对于不

能移除的可考虑外科手术 出现压迫气管致呼吸

困难 刺激性咳嗽可先植入气管支架后再植入食管

支架 这样明显减少了呼吸困难及刺激性咳嗽的发

生率[11蛳12袁15] 无覆膜或部分覆膜支架再狭窄率高
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多是由于肿瘤组织长入网眼所致 全覆膜支架常发

生于支架上下两端 由食管蠕动与上下口之间的剪

切力所导致的组织增生形成再狭窄 再狭窄发生后

可放置新的支架 也可通过内镜下氩气刀或激光等

处理[3袁20] 出血多为少量出血 可术后予止血药预

防 大出血也可见报道 有文献报道认为食管瘘的存

在是导致支架植入术后大出血的显著危险因素[22蛳23]

颈段食管恶性狭窄病变不是支架植入术的禁

区 而是提高患者生活质量 延长生存期的重要的

姑息治疗方法 如何进一步研制合适的支架 减轻

咽部较重的疼痛不适感 减少呼吸困难及大出血

甚至支架的移位等并发症 以及如何掌握好适应

症 解决好这些问题 对于最终达到提高临床疗效和

进一步扩大适应证范围具有极其重要的临床意义
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