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病例资料

患者女袁79岁袁既往有心房颤动病史遥因腹胀 4 d后突发
下腹部疼痛 2 d余为主诉入院遥患者 4 d前出现腹部不适袁食
欲下降袁未予以重视遥 2 d 前袁突发下腹部间歇性胀痛袁伴有恶
心呕吐袁出虚汗袁无发热寒战袁无尿频尧尿急尧尿痛袁肝尧肾区无
叩击痛遥腹胀不伴有腹泻袁口服止痛药物缓解不明显遥于门诊
给予胃肠减压袁补液袁止痛药物等治疗袁腹痛明显缓解遥因 4 d
未解大便袁初步临床诊断院急性肠梗阻遥 行全腹部 CT平扫并
增强及三维重建示院右肾大小形态未见明显异常袁肾实质内

见多发斑片状低密度影袁增强扫描尧门静脉期肾皮髓质未见
明显强化袁延迟期有轻度强化袁其内多发斑片状低密度影未
见强化袁 动脉期重建图像见右肾动脉起始部轨道样改变袁见
内充盈缺损低密度影袁 肠系膜上动脉主干及分支显示良好遥
诊断意见院右肾供血不足袁考虑右肾动脉起始部血栓形成致
动脉狭窄袁右肾多发梗死渊图 1冤遥急症行肾动脉 DSA 示院左肾
动脉显影良好袁右肾动脉自起始部未见显影渊图 2冤遥 将导管
送入右肾动脉开口袁见对比剂通过不佳袁肾动脉显影模糊袁肾
内血管显影不佳袁遂决定行溶栓治疗遥将 30万 u尿激酶用生
理盐水稀释从导管推注袁换成猪尾巴导管袁置于腹主动脉肾
动脉平面以上袁回临床继续行溶栓治疗遥予以尿激酶 60万 u/
d 静脉泵内泵入曰肝素钠注射液 1 250 万 u/d 静脉泵内泵入曰
于 5 d 后复查 DSA袁右肾动脉主干管腔通畅袁管壁光滑袁未见
明显狭窄袁肾内分支明显增多渊图 3冤遥
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1a CT图像 1b CT增强扫描 1c 右肾三维重建

图 1 右肾供血不足袁右肾动脉起始部血栓形成致动脉狭窄袁右肾多发梗死

右肾动脉自起始部未显影

图 2 肾动脉 DSA图像

右肾动脉主干管腔通畅袁管壁光
滑袁未见明显狭窄袁肾内分支明
显增多

图 3 溶栓后复查 DSA图像

讨论

肾动脉血栓形成和肾动脉栓塞是指肾动脉或其分支内

形成血栓以及管腔被血栓栓子或血液中的凝固物所堵塞袁导
致肾组织缺血袁发生缺血性损害渊缺血性肾病冤袁出现高血压尧
肾功能减退或急性肾衰竭等一系列临床表现咱1暂遥 引起肾动脉
栓塞的栓子绝大多数来自左心腔遥患者多数原有器质性心脏
基础疾病袁如风湿性左房室瓣关闭不全尧主动脉瓣关闭不全尧
左房室瓣脱垂及老年退行性瓣膜病袁人工心瓣膜尧心瓣膜置
换术或心脏手术后和先天性心血管病渊如室间隔缺损和动脉
导管未闭以及其手术后冤遥 当长期持续存在心房颤动或左心
房黏液瘤时袁往往在左心房发生血栓形成袁附壁血栓脱落袁阻

塞肾动脉遥突然发生病侧肾区剧烈疼痛袁或腹痛及背部剧痛袁
伴发热尧头痛尧恶心和呕吐曰易与急性胆石症尧胆囊炎或急性
胰腺炎等相混淆遥体格检查发现肾区渊或肋脊角压痛冤叩击痛
是其特征袁对急性肾动脉栓塞的诊断有重要意义咱2暂遥 肾动脉
小分支栓塞的症状可较轻袁甚至除出现病侧疼痛及尿液检查
异常之外袁无明显全身症状遥本病是肾动脉主干堵塞袁仅表现
为腹痛腹胀袁无明显的肾区疼痛和叩击痛袁极有可能造成漏
诊袁加上其临床症状和本身年纪较大的原因袁临床考虑为肠
梗阻遥 对本例患者积极行腹部 CT增强扫描及肾动脉 DSA袁
使肾动脉栓塞早期得到明确诊断咱3暂袁患者得到及时治疗袁最
大程度减少患者痛苦遥因此通过此病例袁对于突发腹痛的房
颤患者袁 不管有无肾区叩击痛袁 都不要忽视本病发生的可
能袁应在患者病情允许的情况下尽早行相关检查袁以免贻误
治疗遥
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