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介入放射学诊疗是医务人员在 载射线下进行操
作袁故不可避免的受到 载射线辐射遥 为了减少对介入
操作人员身体危害袁我们对综合性放射防护措施在介

入操作中的放射防护效果进行了探讨袁现报道如下遥

员 材料与方法
1.1 材料

员援员.1 一般资料 对我院 圆园员员 年 缘 月 员园 日 原
圆园员员年 愿月 圆苑日期间 愿源例行介入治疗的患者术

综合性放射防护措施在介入治疗防护中的应用

黄文华袁 蒋国民袁 张贤舜袁 黄 蓉袁 贾中芝

揖摘要铱 目的 探讨综合性放射防护措施在介入治疗防护中的应用价值遥方法 在 愿源例介入手术
治疗中联合应用床下铅橡胶帘尧铅玻璃防护屏尧铅防护服尧铅围脖尧铅眼镜及距离等对介入操作人员进行
综合性防护遥利用 云允鄄圆园园园个人剂量仪监测 载射线辐射剂量袁并对相关数据进行统计分析遥 结果 床下

铅橡胶帘防护效率为 怨猿援源豫曰铅玻璃防护屏防护效率为 怨猿援缘豫曰铅防护服防护效率为 愿愿援源豫曰这些放射防
护器材前后 载线辐射剂量差异均具有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥距球管 员 皂处 载线衰减量为 缘愿援远豫袁距球
管 猿 皂处的 载线衰减量为 愿远援源豫遥 员 皂与 圆 皂之间袁圆 皂与 猿 皂之间的辐射剂量差异均具有统计学意义
渊孕 约 园援园员冤遥 结论 综合性防护措施在介入操作中可有效降低 载射线辐射尧减少对介入操作人员身体危
害遥

揖关键词铱 辐射曰 防护曰 介入放射学
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中采取综合性防护措施及 载射线辐射检测袁 其中肝
癌动脉化疗栓塞术 圆园例袁 胃癌灌注化疗术 员缘例袁
下肢动脉病变介入治疗 远例袁下肢静脉造影 员苑例袁子
宫输卵管造影 圆圆例袁经皮经肝穿刺胆汁引流术 源例遥
员援1.圆 设备及器材 郧耘 陨灶灶燥增葬 猿员园园鄄陨匝数字减影
载射线机曰云允鄄圆园园园个人剂量仪渊中国辐射研究院冤袁
测量量程院 累积剂量当量院园援园 滋杂增 耀 怨怨援怨怨 皂杂增曰剂
量率院园援员 滋杂增 辕 澡 耀 怨怨援怨怨 皂杂增 辕 澡遥 郧耘公司随机器配
备的床下铅橡胶帘渊铅当量 园援缘 皂皂冤和床边悬挂可
活动式铅玻璃防护屏 渊铅当量 园援缘 皂皂冤袁 铅防护服
渊铅当量 园援缘 皂皂冤尧铅围脖渊铅当量 园援圆缘 皂皂冤袁铅眼
镜渊铅当量 园援圆缘 皂皂冤遥
1.2 方法

1.2.1 辐射剂量测量方法 采集床下铅橡胶帘尧铅
玻璃防护屏尧铅防护服渊手术者胸部水平冤前尧后和
距球管 员尧圆尧猿 皂渊与床面水平方向测定冤等各点的 载
射线辐射剂量曰 防护效率 渊孕冤 越 渊匀园–匀员冤 辕匀园 伊
员园园豫袁匀园是防护措施前面的读数袁匀员是防护措施后
面的读数遥
1.2.2 统计学处理 采用 杂孕杂杂造猿援园分析软件袁计量
资料以渊曾 依 泽冤表示袁均数间的比较采用 贼检验袁孕 约
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结果
床下铅橡胶帘前尧 后 载 线辐射剂量分别为院

渊远苑援怨员 依 苑猿援源缘冤滋杂增尧渊源援源苑 依 员园援猿苑冤滋杂增袁 防护效率
渊孕冤为 怨猿援源豫袁差异具有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰铅玻
璃防护屏前尧 后 载 线辐射剂量分别为院渊缘远援源远 依
源员援圆猿冤滋杂增尧渊猿援远愿 依 远援源远冤滋杂增袁 孕为 怨猿援缘豫袁 差异具
有统计学意义渊孕 约 园援园员冤曰铅防护服前尧后 载线辐射
剂量分别为院渊缘援圆远 依 愿援愿员冤滋杂增尧渊园援远员 依 员援猿远冤滋杂增袁
孕为 愿愿援源豫袁差异具有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥 经铅玻
璃防护屏和铅防护服进行双重防护后的 孕为 怨愿援怨豫遥
距球管 员 皂处辐射剂量为渊员援怨员依圆援员圆冤滋杂增袁圆 皂

处辐射剂量为渊园援苑怨 依 员援怨圆冤滋杂增袁猿 皂处辐射剂量为
渊园援圆远 依 员援园员冤滋杂增袁圆尧猿 皂 处的衰减量分 别为
缘愿援远豫尧愿远援源豫遥 员 皂与 圆 皂之间袁圆 皂与 猿 皂之间的
辐射剂量差异均具有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥
猿 讨论

载射线辐射防护包括院 载射线机的自身防护尧
屏蔽防护尧时间防护和距离防护咱员暂遥
猿援员 综合性屏蔽防护措施在介入操作中可有效降

低 载射线辐射剂量
载射线辐射防护的基本方法是屏蔽防护遥 本组

资料结果表明袁采取综合措施防护辐射可大大减少
介入操作人员受到的 载射线辐射量曰具备开展介入
操作的医疗机构应配备完整的个人防护用品等遥 导
管室要制定严格的操作规范袁严格要求操作者穿戴好
防护用品后才能进入介入手术室遥 此外袁介入操作人
员应加强辐射防护意识袁提高其辐射防护的自觉性遥
猿援圆 介入操作人员必须注意应用距离防护

辐射量随着距离的增加而迅速衰减遥运葬怎枣枣皂葬灶灶
等咱圆暂研究表明介入手术床两侧的辐射剂量明显高于
两端袁且操作床平面以下的剂量明显高于床面以上
区域遥 所以介入操作人员助手应站在术者身后袁尽
量远离球管曰护士应尽量站在手术室内配备的可移
动铅屏风后面袁且远离球管曰拍片时医护人员暂时
离开房间袁并关闭房门遥
猿援猿 载射线辐射剂量与透视和造影持续时间的关系
随着时间延长袁其辐射剂量明显增多咱猿暂遥研究发

现操作中减少透视时间和次数可显著降低介入操
作人员的辐射剂量咱源鄄缘暂遥 因此袁介入操作人员要提高
操作水平袁缩短手术时间曰充分利用 阅杂粤机的一些
特殊功能袁如图像冻结功能袁路图等袁以减少曝光
量遥 同时要控制好遮光器袁根据需要调整曝光视野
的大小遥还应尽量加大射线管和患者的距离 遥这样
既能减少散射线袁也能提高图像质量遥
同时应重视对患者的辐射防护袁应根据检查部

位选择性对性腺尧甲状腺等敏感脏器的遮盖遥 检查
时在不影响诊疗的前提下尽量减少曝光次数尧降低
帧数咱远暂遥

总之袁 综合性防护措施在介入操作中可有效降
低 载射线辐射剂量尧减少对介入操作人员身体危害遥
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