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肝癌介入治疗多利用股动脉途径进行肝动脉 灌注化疗药物和栓塞肿瘤血管咱1暂但穿刺股动脉的并
发症袁如术后极易出现的穿刺点出血尧皮下血肿及
腰酸背痛尧烦躁尧失眠尧尿潴溜尧身心不适等矛盾在
以往的护理工作中一直没有得到很好的解决袁为
此袁我院使用了一种股动脉封堵止血贴袁既减轻患
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肝癌患者介入术后应用动脉封堵止血贴的临床观察与护理

许丽君袁 张桂敏

揖摘要铱 目的 观察和总结肝癌患者介入术后应用股动脉封堵止血贴的临床效果及护理方法遥 方
法 随机入选 100例行股动脉介入穿刺行介入治疗的肝癌患者袁其中 50例应用股动脉封堵止血贴作为
观察组渊甲组冤袁50例采用传统人工压迫加压包扎法作为对照组渊乙组冤袁观察两组的按压时间袁止血后穿
刺点的处理袁患者卧床姿势尧下床活动的时间袁患者的舒适度袁及出院前穿刺点并发症发生的情况遥 结
果 甲组止血时间明显短于乙组袁卧床时间减少袁两组局部压迫止血时间分别为渊6.1 依 0.5冤 min和渊14.8
依 3.0冤 min袁卧床时间分别为渊6.0 依 0.5冤h 和渊24.0 依 2.0冤h 两组间差异均有统计学意义渊P < 0.01冤遥
结论 经股动脉介入治疗后应用动脉封堵止血贴止血迅速尧出血少袁医师止血操作和患者肢体制动时间
明显缩短袁术后不适症状发生率降低袁 值得临床推广遥
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Femoral artery hemostasis sticking plaster employed after interventional therapy for hepatic cancers:
its clinical observation and nursing care XU Li蛳jun袁 ZHANG Gui蛳min Department of Radiology袁 Eastern
Hepatobiliary Surgery Hospital A ffiliated to Second Military Medical University袁 Shanghai 200438袁 China
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揖Abstract铱 Objective To evaluate the clinical effect of femoral artery hemostasis sticking plaster

used after interventional therapy for liver cancers and to discuss its nursing care. Methods A total of 100
patients with hepatic cancers who were scheduled to receive interventional therapy were randomly selected for
this study. Femoral artery hemostasis sticking plaster was used after interventional therapy in 50 patients
渊study group冤袁 while traditional manual compression together with pressure bandage was employed in the
remaining 50 patients 渊control group冤. The compression time袁 the management of the puncture point after
hemostasis袁 the patient爷s posture in bed袁 the immobilization time袁 the patient爷s comfort degree袁 the
complication of puncture point at the time of discharge袁 etc. were documented. Results Both the time for
hemostasis and the immobilization time in study group were significantly shorter than those in control group.
The compression hemostasis time of study group and control group was 渊6.1 依 0.5冤 minutes and 渊14.8 依 3.0冤
minutes袁 respectively袁 while the immobilization time was 渊6.0 依 0.5冤 hours and 渊24.0 依 2.0冤 hours袁
respectively. The differences in compression hemostasis time and in immobilization time between the two
groups were statistically significant 渊P < 0.01冤. Conclusion The femoral artery hemostasis sticking plaster
used after interventional therapy for liver cancers has fast hemostatic effect. Besides袁 the immobilization time
of the patient can be remarkably shortened and the occurrence of the postoperative discomfort is reduced.
Therefore袁 it is of value to popularize hemostasis sticking plaster in clinical practice. 渊允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造袁
圆园员圆袁 圆员院 688鄄690冤

揖Key words铱 femoral artery hemostasis sticking plaster曰 interventional therapy曰 clinical observation
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表 1 实验组与对照组压迫时间尧卧床时间比较
组别 例数 压迫止血时间渊min冤 卧床时间渊h冤
试验组 50 6.1 依 0.5 6.0 依 0.5
对照组 50 14.8 依 3.0 24.0 依 2.0
P值 < 0.05 < 0.05

者的痛苦尧改善了身心感受袁减少并发症的发生, 同
时又减轻了护理工作量袁临床应用取得了满意效果遥

1 材料与方法

1.1 一般资料

我科 2009年 10月要2010年 5月在肝癌患者
行股动脉介入治疗后的 100例患者遥 随机分为甲组
50例袁应用股动脉封堵止血贴作为观察组袁乙组 50
例采用传统人工压迫用绷带野8冶字形加压包压法作
为对照组遥其中男 62例尧女 38例袁年龄 40 耀 75岁袁
平均渊57 依 6冤岁袁两组凝血功能比较无差异渊P >
0.05冤遥 均使用 5 F动脉导管鞘袁所有患者均签订知
情同意书遥 并采用相同术前宣教和术后护理遥
1.2 方法

1.2.1 局部止血方法

1.2.1.1 实验组 采用上海某公司生产的野威派冶无
创止血贴袁 方法是在行 TACE术后即刻拔除鞘管袁
让血少量流出袁使止血贴浸湿约 2 cm 伊 2 cm大小袁
再将封堵止血贴的中心对准股动脉穿刺点并平铺袁
然后按压止血袁充分止血后袁用敷料覆盖止血贴袁并
用胶布固定袁不用弹力绷带加压包扎袁不用沙袋压
迫袁 按压结束后即刻将床头抬高 30毅袁1 h后将床头
抬高 90毅袁不制动袁不限用卧床姿势袁数小时后下床
活动遥
1.2.1.2 对照组 采用传统人工压迫绷带野8冶字形
加压包扎止血法袁 行 TACE术后即刻拔除鞘管袁操
作者手指应在股动脉穿刺内口上方压迫止血 3 耀
5 min遥 如患者凝血功能差袁血压高等按压时间还要
延长袁手指拿开渊穿刺处没有出血冤袁穿刺点用绷带
加压包扎袁沙袋压迫 6 h袁平卧制动 12 h渊使用便盆
在床上解大小便冤袁24 h后无出血情况方可撤除绷
带袁并可以下床活动遥
1.2.2 观察指标 淤局部出血袁指从拔出鞘管后 2 d
内股动脉穿刺处外出血尧内出血尧皮下血肿尧出血量
较多者需要重新包扎或皮下血肿直径 逸 5 cm者曰
于压迫时间曰盂卧床时间曰榆对睡眠影响遥
1.1.3 统计学处理
采用 SPSS17.0软件进行统计学处理袁计量资料

以均数 依 标准差渊渊曾 依 泽冤表示袁两组间比较进行 t
检验曰组间比较进行 字2检验袁以 P < 0.05为差异有
统计学意义遥

2 结果

2.1 试验组应用动脉封堵止血贴后止血时间明显

短于对照组袁两组患者在压迫时间尧卧床时间袁两组
差异均有统计学意义渊P < 0.01袁见表 1冤

2.2 实验组与对照组患者其他并发症发生情况渊见
表 2冤遥

3 讨论

3.1 传统止血方法的缺点

传统的人工压迫止血方法虽然简单易行, 价格
低廉袁适用于所有的股动脉介入手术患者,但缺点较
多: 淤手术者需持续手指压迫 15 耀 20 min ,常导致
手指僵硬,甚至需要换人压迫袁这样就造成了压迫
部位的准确性及施加压力大小的差异,易造成出血咱2暂遥
于由于压迫时间较长,患者疼痛等不适感增强,易出
现迷走神经反射袁如心动过缓尧血压降低尧恶心等症
状咱3暂 遥 盂沙袋压迫稳定性差,不易固定遥既让患者担
心压迫部位不准确而紧张, 又增加了护理人员的劳
动强度,控制不好易造成穿刺点皮下血肿遥榆患者术
后需要卧床尧下肢制动 24 h ,常给患者带来腰背酸
痛尧腹胀尧排尿困难袁而且局部血管并发症发生率较
高袁易发生全身性血管反射遥
3.2 动脉封堵止血贴压迫止血的原理

该法是一种新型尧无创的股动脉穿刺点的止血
工具袁内含能促进和凝血过程的亲水混合物遥 亲水
混合物中的聚糖乳酸盐渊带正电荷冤吸附血小板渊带
负电荷冤至穿刺道袁穿刺道暴露的胶原蛋白引起血
小板的快速反应从而导致血小板的快速聚集袁并启
动内源性凝血机制袁 引发凝血级联效应的发生袁最
终达到快速止血的效果遥
周明等咱源暂报道的国产止血器属于机械压迫法袁

需注意调节压力的大小袁还需保持压迫器与皮肤成
垂直关系袁防止压迫位置移位遥 近年来血管封堵和
缝合止血方法的应用取得了较好的效果咱5暂遥 本研究
两组比较袁止血贴具有以下优点院 淤压迫时间短袁减
轻患者因需长时间肢体制动的造成的紧张恐惧心

理袁易于接受手术遥 于局部止血效果好袁出血少遥 盂

表 2 两组不同止血方法不良反应比较

不良反应 观察组渊50例冤 对照组渊50例冤 字2 P值
局部出血 2 8 400 约 0.05
尿潴溜 2 12 8.31 < 0.05
肢体制动不适 4 37 45.02 < 0.01
影响睡眠 6 29 23.25 < 0.01

渊n冤

渊曾 依 泽冤

689要 要



介入放射学杂志 圆园员圆年 8月第 圆员卷第 8期 允 陨灶贼藻则增藻灶贼 砸葬凿蚤燥造 圆园员圆袁 灾燥造援圆员袁 晕燥援8

1 临床资料

患者男袁33岁袁以野胸痛 20 h冶入院遥既往无高血压尧糖尿
病等特殊病史袁吸烟 10余年遥患者于 2011年 7月 21日通宵
加班后出现胸闷尧心前区紧缩感袁自行卧床休息袁未经特殊处
理遥 其后发生野心绞痛冶2次袁持续时间 10 ~ 15 min遥 约 15 h后
突然出现心前区剧痛袁放射至左肩胛区袁伴濒死感遥其家属急
送往当地镇医院袁治疗渊具体不详冤1 d无明显好转袁并晕厥 1

次袁遂转入我院遥 入院后行心电图检查提示院域尧芋尧aVF呈
Qr型袁V1尧V2呈 QS型袁V6 ~ V9呈 QR型尧V3R ~ V5R呈 QS
型袁I尧aVL ST段水平压低 0.05 ~ 0.1 mV,域尧芋尧aVF尧V6 ST
段弓背抬高 0.075 ~ 0.1 mV袁V3R ~ V5R水平型抬高 0.05 ~
0.1 mV袁多导联 T波低平或倒置遥 心脏超声提示院左室下壁尧
前壁运动减弱袁右房室瓣返流面积 1.5 cm2遥 生化报告院肌酸
激酶同工酶 7.0 ng/ ml袁肌红蛋白 119 ng/ml袁TNT蛳I渊肌钙蛋
白 I冤 4.55 ng/ml遥 血常规尧血糖尧血脂尧肝肾功能尧凝血功能等
均正常遥 结合上述资料诊断为急性 ST 抬高型前间壁尧后
壁尧下壁尧右室壁心肌梗死遥 入院后给予硝酸甘油 0.5 mg
舌下含化尧 单硝酸异山梨酯缓释胶囊 50 mg/d尧 阿司匹林

观察组拔管后即刻就将床头抬高 30毅袁1 h后将床头
抬高 90毅袁不制动袁用任何姿势卧床袁穿刺点不压沙
袋袁不用加压包扎袁患者舒适度明显提高遥 榆减轻了
患者的痛苦袁避免并发症发生的同时袁又减轻了护
理的工作量遥 虞操作简单易学遥 值得注意的有以下
3点院淤不建议将封堵止血贴用于过于肥胖尧血小板
低的患者袁易出现止血不完全袁即使应用袁也应该适
当延长压迫时间和适当加压包扎遥 于禁止将封堵止
血贴应用于穿刺部位已经出现血肿的患者遥 盂如患
者有高血压袁在行介入术后治疗前将患者的收缩压
控制在 150 mmHg以内比较安全遥
总而言之袁股动脉封堵止血贴袁止血迅速袁减轻

了患者的痛苦袁避免并发症发生的同时袁又减轻了
护理工作量袁临床应用取得了满意的效果遥
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