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孤立性肠系膜上动脉夹层动脉瘤渊泽怎责藻则蚤燥则
皂藻泽藻灶贼藻则蚤糟 葬则贼藻则赠 凿蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶袁 杂酝粤阅冤临床比较罕见遥
本病最常表现为急性发作的弥漫性腹痛袁也可表现
为持续性或发作性肠绞疼尧呕吐和由于夹层导致肠
缺血引起的体重下降遥在 员怨苑缘年首例孤立性 杂酝粤阅
外科手术之前袁这种疾病只能通过尸检获得诊断且
检出率低 咱员暂遥 随着多层 悦栽 血管成像渊皂怎造贼蚤鄄泽造蚤糟藻
酝杂悦栽粤冤不断推广袁近来报道的例数不断地增加遥 目
前治疗尚无指南可供参考袁 文献报道的治疗主要

有院临床观察与抗凝治疗尧外科手术和介入治疗咱圆暂遥
我院自 圆园园苑年以来袁 采用裸支架载瘤动脉血管腔
内重建术的方法成功治愈了 缘例孤立性 杂酝粤阅患
者袁现将围手术期护理体会总结如下遥
员 材料与方法
员援员 病例资料

本组 缘例孤立性肠系膜上动脉夹层患者中袁男
源例尧女 员例袁年龄 猿苑 耀 远愿岁袁平均 缘圆岁遥 其中 员
例体检发现袁无自觉症状曰其他 源例临床表现为突
发急性上腹部或脐周持续性疼痛袁 伴有不同程度的
恶心尧呕吐尧腹泻等症状袁其中 员例有血便遥 本组有 圆
例合并高血压袁其中 员例同时合并糖尿病尧吸烟史遥
本组 缘 例患者均通过腹部 悦栽 平扫及增强扫

描尧悦栽血管成像渊悦栽粤冤及 阅杂粤血管造影检查明确

孤立性肠系膜上动脉夹层介入治疗五例的护理体会

葛静萍袁 李 燕袁 顾建平袁 楼文胜袁 苏浩波

揖摘要铱 目的 探讨裸支架腔内血管重建术治疗孤立性肠系膜上动脉夹层渊杂酝粤阅冤的围手术期护
理遥 方法 对采用裸支架载瘤动脉腔内血管重建术治疗孤立性的 缘例患者袁予完善的术前准备袁针对性
的术后观察尧护理遥 结果 在围手术期精心护理下袁源例腹痛症状患者术后 猿周腹痛消失曰缘例患者介入
治疗均获得成功袁术后无并发症发生袁随访 猿至 员圆个月效果满意遥 结论 术前充分准备袁术后细致观
察尧护理袁为孤立性 杂酝粤阅介入治疗提供有价值的护理经验遥

揖关键词铱 肠系膜上动脉曰 夹层曰 介入治疗曰 护理
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诊断为 杂酝粤阅渊表 员冤遥
员援 圆 手术方法疗效

1.2.1 单纯支架植入术 猿例袁 术后即刻血管造影
显示夹层仍显影袁真腔血流通畅袁假腔内血流明显
减缓滞留遥
1.2.2 支架植入联合动脉瘤弹簧圈栓塞术 圆例袁
术后即刻血管造影显示夹层假腔内弹簧圈大部分

填塞袁残余假腔不显影或对比剂不排空遥
1.2.3 疗效 缘例患者术后随访 猿 耀 员圆个月袁平均
苑援愿个月袁 造影示肠系膜上动脉夹层动脉瘤完全愈
合袁动脉瘤腔不显影袁支架腔内血流通畅曰联合弹簧
圈栓塞的病例复查弹簧圈位置形态稳定遥

圆 护理
圆援员 术前常规护理

圆援员援员 心理护理 本组 源例患者起病突然且腹痛
剧烈袁缺乏思想准备遥 除 员例患者家中无长者且已
退休外袁余家中均有老少袁来自家庭的强烈使命感
较之疾病而言袁更使患者焦躁不安遥 护士应热情接
待尧安置患者袁以自信尧娴熟的操作赢得患者信任袁
以简短易懂的话语重点强调饮食尧休息尧注意要点遥
待患者病痛缓解或休息后再选择合适的时间详细

介绍病区环境和介入相关知识遥 沟通时采用确认尧
移情等有效方式鼓励患者表达情感袁 安慰鼓励患
者遥 缘例患者能亲切准确地叫出病区每位护士名字袁
心情舒畅积极配合治疗尧护理遥
圆援员援圆 饮食 围手术期予以禁食尧肠外营养尧卧床
休息遥 护士应向患者解释禁食的目的是降低胃肠道
对血供的消耗袁减轻肠道缺血袁保证肠道休息遥 禁食
期间袁护士应观察血电解质尧血总蛋白尧血清前蛋
白尧肌酐尧皮下脂肪厚度等营养指标的动态变化袁遵
医嘱合理安排输液顺序曰注意加强口腔护理袁必要
时予漱口液袁保持患者口腔清洁尧舒适遥 缘例患者经
宣教后均意识到禁食的重要性袁能主动配合遥本组 员
例血便患者术后 源 凿排便正常后 圆源 澡进流质饮食袁
余 源例禁食到术后 猿 凿袁逐渐过渡到正常饮食遥
圆援员援猿 术前准备 淤完善术前检查院 血尿粪常规尧
粪便隐血实验尧凝血功能尧肝肾功能尧心电图等袁联
系陪检服务遥 于了解有无药物过敏史及过敏症状袁
遵医嘱行碘过敏试验遥 盂训练床上排便袁指导患者
一侧下肢伸直袁另一侧屈曲尧提臀袁正确插入便盆袁
双侧交替练习遥术前 员 凿观摩手术室袁观看手术宣传
片袁模拟演练术后回室过程袁使其熟悉手术环境袁可
能面临的问题和处理方法遥 缘例患者经模拟演练术

表 员 缘例患者综合资料
患者

序号

性

别

年

龄
病史及临床表现

CT和血管造影
介入治疗方法

随访情况

分型 假腔 其他 时间 症状
影像学

渊术后 3 - 6个月冤
1 男 68岁 腹痛尧腹泻袁

既往有高血压尧
糖尿病病史袁
有吸烟嗜好

Type芋无出口袁腔
内有血栓

远端分支血

流受影响

双支架袁PRECISE
9 mm 伊 40 mm袁
8 mm 伊 40 mm袁
重叠约 30 mm

12个月术后第 17天
症状完全消

失袁此后症状
无复发

支架通畅尧假腔消失袁
支架内狭窄 约 30%

2 男 56岁 腹痛尧腹泻尧
血便既往有

高血压病史

Type芋无出口袁腔
内有血栓

真腔狭窄袁
远端分支血

流受影响

双支架袁Vascuflex SE
8 mm 伊 80 mm袁
6 mm 伊 80 mm袁
重叠约 50 mm

6个月 术后第 10天
症状完全消

失袁此后症状
无复发

支架通畅尧假腔消失袁
支架内狭窄 约 20%

3 男 45岁 腹痛尧腹泻尧
恶心呕吐

Type芋无出口袁腔
内有血栓袁
有溃疡龛影

真腔狭窄袁
远端分支血

流受影响

支架联合弹簧圈栓塞袁
RXAcculink6 - 8 mm 伊
40 TRUFILL DCS
ORBIT 9 mm/25 cm

3个月 术后第 8天
症状完全消

失袁此后症状
无复发

支架通畅尧弹簧圈在
位袁假腔消失袁支架
内狭窄 约 20%

4 男 54岁 腹痛尧腹泻尧
恶心呕吐

Type域无出口 真腔狭窄袁
远端分支血

流受影响

支架联合弹簧圈栓塞袁
PRECISE 8 mm 伊 40
TRUFILL DCS ORBIT
10 mm/30 cm

6个月 术后第 13天
症状完全消

失袁此后症状
无复发

支架通畅尧弹簧圈在
位袁假腔消失

5 女 37岁 无症状袁
体检发现

Type玉假腔有出入
口袁血流
通畅

真腔轻度

受压袁血流
未受影响

双支架袁PRECISE 7 mm 伊
40 mm袁8 mm 伊 40 mm袁
重叠约 30 mm

12个月无新发不
适症状

支架通畅尧假腔消失
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后应对自如遥
圆援圆 术前评估及干预

圆援圆援员 压疮评估 因卧床休息尧腹泻刺激等原因易
导致压疮形成袁根据 月则葬凿藻灶的叶压疮评估表曳袁本组
员例评分 臆 员圆分者于黑板尧床边插标识袁骶尾部骨
突处减压贴保护袁协助翻身遥 腹泻患者保持肛周皮
肤干爽遥
圆援圆援圆 双下肢动脉搏动评估 评估双侧足背动脉尧
股动脉搏动尧双下肢皮肤尧颜色尧温度等情况袁左右
对比并记录袁便于手术后对比遥
圆援圆援猿 对比剂肾病 渊糟燥灶贼则葬泽贼 蚤灶凿怎糟藻凿 灶藻责澡则燥责葬贼澡赠袁
悦陨晕冤风险评估 悦陨晕是指使用对比剂 源愿 耀 苑圆 澡内
引起的以血清肌酐 渊杂糟则冤 上升超过 源源 滋皂燥造 辕 蕴
渊园援缘 皂早 辕 凿造冤或较基础值上升跃 圆缘豫为特征尧且排除
其他原因的急性肾功能损害咱猿暂袁已成为医源性急性
肾衰竭的第三位原因咱源暂遥病史超过 员园年的糖尿病患
者常合并有不同程度的肾功能损害咱缘暂遥 护士应详细
询问病史尧用药史袁了解患者是否存在 悦陨晕危险因
素袁如肾功能不全尧糖尿病尧心功能不全尧高血压尧低
血压尧高龄渊逸 苑缘岁冤尧使用利尿剂尧双胍类药物等遥
化验尿常规尧血肌酐尧血尿素氮袁内生肌酐清除率
渊悦糟则冤 或估计肾小球滤过率 渊藻泽贼蚤皂葬贼藻凿 g造燥皂藻则怎造葬则
f蚤造贼则葬贼蚤燥灶 r葬贼藻熏 藻郧云砸冤 评估患者是否存在 悦陨晕风险遥
本组 员例合并糖尿病史 员圆年袁 术前未使用双胍类降
糖药袁圆例高血压患者术前 圆天停用有利尿作用的降
压药遥 缘例患者肾功能评估均正常袁术前 远 澡至术后
员圆 澡静脉滴注 园援怨豫氯化钠溶液以 员 皂造窑噪早原员窑澡原员的速
度滴注行水化治疗遥
圆援圆援源 下肢深静脉血栓形成渊阅灾栽冤风险评估 阅灾栽
诱发因素很多袁如制动尧创伤尧手术尧肥胖尧妊娠尧长期
使用雌激素治疗等遥杂酝粤阅患者围手术期制动时间较
长袁为最大程度降低 阅灾栽发生可能袁本组患者在护士
指导下行双下肢膝尧踝关节屈曲伸展运动袁使用循序
气压治疗仪 猿园 皂蚤灶袁每日 2次袁促进下肢静脉回流至
患者下床活动后停止遥
圆援圆援缘 监测控制血压 控制血压可以防止夹层继

续进展袁是所有动脉夹层病变药物治疗方案中最重
要的一部分遥 本组 缘例均使用硝酸甘油 圆园 皂早 垣 生
理盐水 源远 皂造注射泵持续静脉泵入袁精确输注速度袁
维持患者血压在 员圆园 辕 愿园 皂皂匀早以下遥 护士应严密
观察神志尧生命体征变化袁床边心电监护监测心率尧
血压袁根据血压调节泵的速度袁注意有无心动过速尧
肌肉震颤及头晕尧心悸尧出冷汗等低血压症状遥 此
外袁应限制探视袁避免患者情绪激动遥

圆援猿 术后护理

圆援猿援员 神志尧生命体征的观察 术后继续心电监护

监测生命体征袁维持血压 员圆园 辕 愿园 皂皂匀早以下袁防止
血压过高诱发动脉瘤夹层破裂袁但应避免血压低于
正常致支架内继发血栓的概率增加遥 本组有 员例高
血压患者经钙拮抗剂降压效果不理想袁经造影证实
为肾动脉狭窄遥 遂先行肾动脉支架植入袁术后严密
观察血压袁员周后血压平稳于 员源园 辕 怨园 皂皂匀早再二次
行 杂酝粤阅介入治疗遥
圆援猿援圆 腹部症状 尧 体征与相关并发症的观
察 杂酝粤阅常见并发症为肠系膜上动脉栓塞尧 夹层
破裂出血尧术中发生肠系膜上动脉痉挛或继发血栓
形成袁上述并发症均以出现腹痛或腹痛加重为主要
症状遥 再怎灶等咱远暂认为腹痛症状的程度与夹层的范围
呈正相关性遥 因此袁 护士需严密观察腹痛部位尧范
围尧性质尧程度尧持续时间尧有无恶心呕吐伴随症状袁
腹部体征曰观察记录大便次数尧量袁观察其颜色尧性
状曰肠鸣音的次数尧性质遥 如腹痛由阵发性转为持续
性尧剧烈难忍尧血便伴肠鸣音减弱或消失袁压痛尧反
跳痛尧肌紧张袁腹穿抽出血性腹水考虑有肠坏死迹
象袁患者往往死于多脏器衰竭尧短肠综合征尧感染性
休克袁 护士应立即告知医师进行紧急处理遥 本组 员
例无症状患者袁其 悦栽粤及血管造影显示夹层范围较
小且真腔血流未受影响袁故无自觉症状遥 余 源例持
续性腹痛患者局部有压痛袁无反跳痛袁肠鸣音正常
或减弱袁移动性浊音阴性遥 其中 员例突发剑突下绞
痛伴有血便袁外院拟诊为肠炎治疗袁约 圆 澡后疼痛缓
解曰第 圆天再次发作剑突下绞痛袁疼痛程度较前加
重袁住院后急症 悦栽粤确诊遥术中 员例患者腹痛加剧袁
无反跳尧肌紧张袁考虑为肠系膜上动脉远端痉挛袁遵
医嘱予罂粟碱 猿园 皂早经导管缓慢灌注治疗袁猿园 皂蚤灶
后造影发现血管痉挛缓解袁患者腹痛缓解遥 夹层造
成的肠系膜上动脉缺血大多在支架植入后可以缓

解袁源例有症状患者术后 愿 耀 员苑 凿腹痛等消化道症
状完全消失遥
圆援猿援猿 体位 心脏尧 四肢血管介入术后 圆源 澡病情
允许即可下床遥 杂酝粤阅术后由于腹痛尧腹泻袁应延长
卧床时间袁且过早运动可能会导致肠蠕动增快诱发
并发症的发生袁如支架移位尧血管破裂尧血管内膜过
度增生等遥 本组 源例患者术后 苑圆 澡下床袁血便患者
术后 源 凿排便正常才下床遥术后 圆源 澡护士指导患者
行四肢屈曲伸展运动遥
圆援猿援源 穿刺侧肢体观察和护理 淤术后穿刺点用 员噪早
砂带压迫 远 澡袁穿刺侧肢体伸直制动 远 澡遥 注意避免
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体位改变致砂袋移位咱苑暂及烈咳嗽尧屏气尧用力排便等
腹内压增高的因素遥 每 猿园分钟观察局部有无青紫尧
肿胀尧渗血遥 如局部有肿胀尧青紫及时用记号笔标记
范围袁每班测量尧记录血肿有无进展袁详细交接遥 局
部肿胀如仅有搏动而无震颤和渊或冤血管杂音袁考虑
血肿可能性大袁 可自行缓慢吸收或仅遗留小结节曰
如搏动合并有震颤和渊或冤血管杂音袁则有可能为假
性动脉瘤或动静脉瘘遥 于密切观察尧记录足背动脉
搏动袁穿刺侧肢体皮肤颜色尧温度尧感觉等袁注意双
侧同时触摸对比袁与术前对照遥 术后 员 耀 猿 澡内出现
趾端苍白尧小腿疼痛剧烈尧皮温下降尧足背动脉搏动
减弱或消失渊与术前对比冤袁则提示有可能发生穿刺
点血栓形成或下肢动脉栓塞咱愿暂袁应及时通知医师处
理遥 本组 员例瘦弱患者砂袋压迫后袁管床护士发现
术侧足背动脉搏动消失袁 移除砂袋后搏动恢复袁立
即调整砂袋位置至能触及足背动脉搏动袁确保压迫
时不影响远端肢体动脉血供遥 此外袁护士还应观察
加压包扎松紧度及局部皮肤情况袁有时绷带过敏或
包扎过紧致局部皮肤发红袁水泡时患者可能并未察
觉袁水泡破裂甚至局部感染后才感到疼痛明显遥 本
组患者术后穿刺点无青紫尧肿胀袁局部皮肤正常袁足
背动脉搏动正常袁源愿 澡后解除敷料遥
圆援猿援缘 抗凝及抗血小板药物应用的观察 为预防

支架内血栓形成袁本组 缘例术后皮下注射低分子肝
素 源 员园园 怎袁每 员圆小时 员次袁连续 猿 凿袁以后长期口
服阿司匹林 员园园 皂早 辕 凿袁 氯吡格雷 苑缘 皂早 辕 凿袁 持续 远
个月遥 因此袁须注意观察有无皮肤尧黏膜尧消化道尧泌
尿系统出血倾向及后腹膜血肿袁 观察有无腹痛加
重尧腰痛尧头痛尧经量过多尧血尿尧黑便等症状袁监测
血常规及凝血指标变化袁随时调整药物遥 提高输液
成功率袁拔针后延长按压时间袁指导患者使用软毛
牙刷遥
圆援猿援远 悦陨晕 本组使用肾功能影响小的等渗性对

比剂院威视派克袁总量约 圆缘园 皂造袁灾葬泽泽蚤造蚤怎等咱怨暂认为肾
功能正常的患者只要 员次使用非离子型低渗或等
渗对比剂不超过 圆缘园 皂造袁 一般不会造成肾功能损
害遥 本组 员例合并肾动脉狭窄患者两次使用对比剂
间隔 员周袁超过欧洲泌尿放射学会渊耘杂哉砸冤对比剂
使用指南推荐 源愿 h咱员园暂遥 另有 员例术后第 圆天 杂糟则一
过性增高未达到 悦陨晕诊断标准袁予继续水化袁严密
观察尿量尧颜色袁注意有无眼睑尧下肢水肿袁监测尿
常规尧杂糟则尧悦糟则变化遥 术后第 5天 杂糟则恢复正常遥

圆援源 出院指导

淤指导患者建立健康的生活习惯院指导患者进
食低盐尧低脂尧低胆固醇尧高维生素饮食曰戒烟限酒袁
适量运动袁遵医嘱积极治疗基础疾病袁如糖尿病尧高
血压遥 于动脉血管腔内介入治疗的患者袁需要长期
口服抗血小板药物袁一般口服氯比格雷尧阿司匹林 远
个月遥 护士向患者宣教正规服药的意义及注意事
项袁注意安全袁避免外伤袁学会自我观察各种出血倾
向袁如出现皮肤尧黏膜出血点或腹痛尧血尿尧黑便时
应即刻停药并立即就诊遥 盂术后由于血管内膜增生
或继发血栓可引起支架再狭窄袁患者需在出院后 员尧
猿尧远尧员圆个月复诊遥 护士应告知患者下次复诊时间尧
地点尧联系电话等遥
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枣燥造造燥憎鄄怎责 燥枣 泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽 蚤泽燥造葬贼藻凿 泽怎责藻则蚤燥则 皂藻泽藻灶贼藻则蚤糟 葬则贼藻则赠
凿蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶咱允暂援 耘怎则 允 灾葬泽糟 耘灶凿燥增葬泽糟 杂怎则早袁 圆园园怨袁 猿苑院 缘苑圆 鄄 缘苑苑援

咱苑暂 张海泳援 冠脉造影与经皮冠状动脉介入治疗术后并发股动脉
假性动脉瘤的护理咱允暂援 中华医学研究杂志袁 圆园园缘袁 缘院 愿愿 鄄 怨园援

咱愿暂 王 滨袁 曹贵文援 介入护理学 咱酝暂援 北京院 人民卫生出版社袁
圆园园缘院 员怨援

咱怨暂 灾葬泽泽蚤造蚤怎 孕袁 杂葬增葬 允袁 栽燥怎贼燥怎扎葬泽 运郧袁 藻贼 葬造援 陨泽 糟燥灶贼则葬泽贼 葬泽 遭葬凿 葬泽 憎藻
贼澡蚤灶噪钥 砸藻灶葬造 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 葬灶早蚤燥早则葬责澡蚤糟 藻皂遭燥造蚤扎葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶躁怎则藻凿
责葬贼蚤藻灶贼泽咱允暂援 允 粤皂 悦燥造造 杂怎则早袁 圆园园圆袁员怨源院 员源圆 鄄 员源远援

咱员园暂 栽澡燥皂泽藻灶 匀杂援 耘怎则燥责藻葬灶 泽燥糟蚤藻贼赠 燥枣 怎则燥早藻灶蚤贼葬造 则葬凿蚤燥造燥早赠院耘怎则燥责藻葬灶
泽燥糟蚤藻贼赠 燥枣 怎则燥早藻灶蚤贼葬造 则葬凿蚤燥造燥早赠 早怎蚤凿藻造蚤灶藻泽 燥灶 糟燥灶贼则葬泽贼 皂藻凿蚤葬
葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶咱允暂援 悦怎则则 韵责蚤灶 哉则燥造袁 圆园园苑袁 员苑院 苑园 原 苑远援

渊收稿日期院圆园员员鄄员员鄄圆园冤
渊本文编辑院俞瑞纲冤

519要 要


