
——458—— 介入放射学杂志2007年7月第16卷第7期JInterventRadiol 2007，V01．16，No．7

·血管介入 Vascular intervention·

糖尿病对肾动脉支架成形术疗效的影响

宋 莉， 佟小强， 王 健， 杨 敏， 吕永兴， 邹英华

【摘要】 目的 探讨糖尿病对肾动脉支架成形术疗效的影响。方法 回顾性分析85例在我科接受

肾动脉支架置入术患者，根据病史分为糖尿病组(n=25，共27支肾动脉)和非糖尿病组(n=60，共67支

肾动脉)。分析手术过程及随访血清肌酐、血压情况，分别于术前、术后及组间进行比较。结果糖尿病组

支架置入术前、随访血清肌酐平均值分别为(132．24±33．71)斗moL／L，(126．32±29．65)斗mol／L，差异无统

计学意义(尸>O．05)。非糖尿病组支架置入术前、术后随访血清肌酐平均值分别为(125．02±48．13)“moL／

L，(118．3l±39．58)斗moL／L，差异也无统计学意义(P>0．05)。两组血压随访均较术前有显著改善，差异有

统计学意义(P<0．05)。但两组间结果比较无差异。结论肾动脉支架成形术可稳定肾功能，改善血压，其

疗效对于糖尿病和非糖尿病患者是相似的。

【关键词】糖尿病；肾动脉支架成形术；肾功能；高血压

中图分类号：R543．5 文献标识码：A 文章编号：1008—794X(2007)一07-0458．03

hnpact of diabet鹤meuitI塔on outcome 0f renal artery st蛐ting SOⅣG丘，ZmB Xi∞一gi觎g，肌^，G
五吼， 蹦ⅣG胁n， L越yo憎省吆， 加u l，i憎危崛D印硎脚耐o，胁e删硎io蒯R以io增僦f y璐cM妨
swgery，lst Hosp讧越Pekt鸭U幽ers时，Be每t鸭l00034，Cbm

【AbStmct】 objective To investigate the impact of diabetes mellitus on outcome of renal artery

8tenting．Methods 85 consecutive cases of renal anery stenosis received renaJ an西oplasty were retmspectively

ana】yzed． 25 patients with related history were selected into diabetic group(DM)， and 60 patients witllout

diabeties into contml乒oup(NDM)．Pre—aJld post-pmcedure semm creatinine and blood pressure between the

2铲oups were coUected and analyzed． R髂lllts The avemge selllm creatinine pre—inteⅣention and post—

intervention were(132．24±33．71)斗moL／L，(126．32土29．65)斗mol／L f打DM gP．oup，and(125．02±48．13)

斗moⅥ．，(11 8．3 1±39．58)斗moL／L for NDM gmup respectively with no sign讯cant st“stical difference(P>

0．05)．The blood pressure was contr01led satisfactorily f曲both gmups after the pmcedure， w主th statistical

sign币cance(P<0．05)， but no difference between the two gmups． ConcIusio璐 The procedure with renal

artery steming is effective to maintain renal function aJld control hypertension，showing equal emcency for both

DM and NDM patients．(J Intervent Radi01，2007，16：458—460)
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随着老龄化社会的到来，糖尿病(diabetes

mellitus，DM)在中老年人群中的发病率日益增高；

DM患者高血压、动脉粥样硬化的发生率是非糖尿

病(NDM)人群的2倍，因此在接受肾动脉支架成形

术(PTRAS)的患者中有相当一部分合并有DM。欲

了解DM特异性的微血管病变及相应的糖尿病肾

病对肾动脉支架成形术的疗效影响，本研究回顾分

析85例在我院接受肾动脉支架成形术的患者，以

得出初步结论。

作者单位：100034北京大学第一医院介入血管外科
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1材料与方法

1．1研究对象

我科2004年1月至2007年1月行睨RAS患

者85例，其中有DM病史的25例患者人选为DM

组，其余60例患者为NDM组，均有完整的住院临

床资料和术后随访资料，随访时间1～36(11±7)

个月。两组基本情况见表1，其中DM组中男18例，

女7例，年龄(65±9)岁；NDM组中男45例，女15

例，年龄(61±16)岁。DM组25例共27支肾动脉狭

窄，双侧肾动脉狭窄者2例，27支狭窄的肾动脉均

行门RAS。对照组60例共67支肾动脉狭窄，双侧
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肾动脉狭窄者7例，67支狭窄的肾动脉接受

PTRAS。

1．2手术过程

术前3～5 d起患者每天服用氯吡格雷75 mg，

阿司匹林100 mg。股动脉穿刺置入7 F短鞘后，将

7 F导引导管送至肾动脉狭窄段近端。造影确定病

变位置、形态后，使0．014或0．018英寸导丝通过肾

动脉狭窄段。球扩式支架沿导丝引入，置于狭窄血

管段经造影确认支架位置准确后释放支架。术后再

次造影确认支架位置是否良好，血流是否通畅并测

量残余狭窄率。术后继续服用氯吡格雷75 mg／d，至

少2个月，阿司匹林100 mg／d，6个月以上。

1．3统计学方法

用均数±标准差描述各项指标。应用SPSS

12．0软件对数据进行统计学分析，组内指标的比较

使用配对￡检验，组间指标的比较使用独立样本f

检验，P<0．05认为差异有统计学意义。

表1两组基本情况

2结果

2．1 手术结果

2．1．1 DM组 肾动脉支架术技术成功率为100％

(27／27)，支架置入后血管造影示靶血管通畅率为

100％。未见远端栓塞等不良情况。支架释放前肾动

脉的平均狭窄率为80％±9％(60％～99％)，支架释

放后肾动脉的平均狭窄率为6％±4％(0～10％)。

2．1．2 NDM组 肾动脉支架术技术成功率为

100％(67／67)，支架置入后血管造影示靶血管通畅

率为100％。支架释放前肾动脉的平均直径狭窄率

为79％±11％(50％～99％)，支架释放后肾动脉的

平均直径狭窄率为7％±5％(0～10％)。

2．2对肾功能的影响

支架置入前后DM组sCr值分别为(132．24±

33．71)斗m01／L和(126．32±29．65)斗mol／L(P>

0．05)；NDM组分别为(125．02±48．13)斗mol／L和

(118-31±39．58)斗mol几(尸>0．05)。DM组和NDM
组比较P>0．05。

2．3对血压的影响

见表2。

表2 2组手术前后血压变化(mmHg)

两组间比较P>0．05．各组随访期与术前比较，收缩压降低P<O．01

3讨论

胛RAS逐渐成为肾动脉狭窄的主要治疗手段，
其在消除动脉狭窄、减少弹性回缩、预防再狭窄和

降低狭窄动脉局部压力梯度上具有一定的优越性，

可获得较理想的结果。但对于合并有DM的肾动脉

狭窄患者，胛RAS疗效结论不一㈣。本研究通过对

比DM与NDM组肾动脉支架成形术后的肾功能与

血压变化情况，探讨DM对手术的影响。

3．1对肾功能影响

多数研究显示门RAS对治疗肾动脉狭窄所致
的肾功能损害有益，能够提高患者的生活质量【句。

Zeller等‘习对置人肾动脉支架的99例DM患者与

176例NDM患者进行了(27±15)个月的随访结果

显示：DM患者在术后6个月内sCr显著下降，6个

月后保持稳定；NDM患者在术后3．5年内sCr一直

呈下降趋势。而最新一项关于DM患者肾动脉支架

成形术疗效研究结果显示，79％NDM患者和76％

DM患者肾功能改善，表明支架对于肾功能改善不

受DM因素影响[”。

本研究两组患者的sCr术前与随访差异均无统

计学意义(P>0．05)。首先，这一结果表明在稳定肾

功能方面，支架对于两组患者的作用是肯定的。另

外由于选取对象包括一部分术前肾功能正常患者，

其肾功能始终稳定在正常范围内，可能会影响到

sCr变化的统计学分析。在以后研究中，我们将对肾

功能不全患者进行单独分析，以得到更有针对性的

结果。

3．2对血压影响

明RAS能够有效治疗肾血管性高血压并取得

满意疗效同。本研究两组患者术后长期随访观察到

同样结果，说明使用PrI’RAS控制肾血管性高血压，

DM与NDM人群同样获益。两组中均存在一部分术

后降压效果不理想患者(服用降压药不能降至140／

90 mm Hg)，DM组36％(9／25)，NDM组30％(18／

60)，考虑在解除肾血管性高血压因素后，长年高血
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压继发病理生理改变如小血管结构重塑依然存在，

可能是术后高血压持续的原因之一，这一变化不受

DM因素影响。

本研究设计释放支架后即刻测量血压，两组结

果不一。DM组术前、术后收缩期血压的差异有统计

学意义(P<0．05)，而NDM组则无差异。关于这一

结果，可从收缩期高血压机制分析。收缩期高血压

的主要原因是动脉硬化。随着年龄增高，大动脉中

层弹力纤维减少，胶原含量增加，中层钙盐沉着，动

脉管腔变窄，血管弹性下降。除此之外，血管功能也

发生变化。B受体敏感性降低，对血管活性物质反应

降低【8】。正常人群出现焦虑、恐惧等情绪可导致心理

紧张使交感神经系统兴奋，血压升高。所以NDM组

接受明RAS后得到降压效果会不同程度受到因手
术紧张焦虑情绪的影响，从而导致收缩压下降不明

显而舒张压下降明显的结果。对于DM患者，国外

研究表明，交感神经肾上腺髓质功能异常导致儿茶

酚胺分泌增加在DM高血压发病中占一定的地

位【9】。因此手术引起的紧张情绪作用不明显，DM组

出现即刻收缩压与舒张压同时下降的结果。
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