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脾动脉部分栓塞术是临床治疗脾功能亢进、特

发性血小板减少性紫癜等疾病的方法之一，因其具

有疗效确切、安全、微创等优点，近来在临床上得到

广泛应用。栓塞后综合征是脾动脉栓塞术后最常见

的并发症，发生率几乎达 $"";<$，!=，主要表现为脾区

疼痛、发热、恶心、呕吐等，栓塞后综合征的治疗是

术后必须面对的问题。我们将芬太尼贴剂用于栓塞

后综合征的治疗，探讨芬太尼贴剂的应用价值。

! 材料和方法
$4$ 临床资料
自 !""" 年 $$ 月至 !""> 年 > 月间行脾动脉栓

塞术治疗病例共 >> 例，其中特发性血小板减少性
紫癜患者 :! 例，脾功能亢进患者 !" 例，其他血小
板减少性疾病患者 : 例，分为 ?、@ 两组，? 组 A!
例，使用芬太尼贴剂治疗，年龄 $> B %% 岁，平均 :C
岁，男 $:例，女 !C例；@组 $:例不使用芬太尼贴剂
治疗，年龄 $: B >>岁，平均 :%岁，男 A例，女 C例。
$4! 方法
两组栓塞方法相同。采用 D*2/0(E*+技术经股动

脉穿刺插管，用 A4$ B > F G.890+1 导管插管至脾动
脉主干行 HD?造影，明确脾动脉分支数量及脾实质
染色大小，再超选插管至脾动脉远端行栓塞，栓塞

颗粒（I3? 颗粒，@18)1( 公司生产）直径 >"" B

#$" !J，栓塞面积控制在 A>; B K>;，栓塞后常规
使用地塞米松及抗生素 : /。? 组患者在行栓塞治
疗前 % 9 将芬太尼贴剂（!4> B > JE）贴于腹部皮肤
平坦处，粘贴时使药膜平整，充分与皮肤接触，: /
后更换。常规使用剂量为 !4> JE 共 ! 剂，若止痛效
果不佳改用剂量为 > JE，术后记录疼痛时间、疼痛
程度，发热时间、程度，恶心、呕吐时间。

$4: 疗效观察指标
术后疼痛评估根据主诉疼痛分级法（3-D）进行

分级。"度：无痛；"度：轻度可耐受，不影响睡眠，可
正常生活。#度：中度，疼痛明显，睡眠受干扰，需用
一般止痛、镇静、安眠药；$度：重度，疼痛剧烈，伴
有自主神经功能紊乱，睡眠严重受干扰，需用麻醉

性药物。发热分为：低热：:#4: B :K4" L；中等度热
:K4$ B :C4" L；高热：:C4$ B A$4" L；超高热：A$4" L
以上。

$4A 统计学处理
采用 DIDD $"4" 统计软件处理。?、@ 两组栓塞

后综合征发生时间、程度的差异采用 !检验。

" 结果
?、@ 两组脾动脉栓塞治疗后栓塞后综合征发

生情况比较见表 $。
? 组发热最高 :C4>L，@ 组最高 :C4AL，?、@ 两

组在发热时间、程度上无统计学差异，在疼痛时间、

程度上有显著性差异。?组少量腹水 %例，中等量
腹水 $ 例，左侧少量胸腔积液 $ 例，@ 组少量腹水 $
例，大量腹水 $例。
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表 ! 两组患者栓塞后综合症情况比较

组别
发热（/） 疼痛（/） 恶心

（次数）
呕吐
（次数）总天数 低热 中热 高热 总天数 !级 "级 #级

6组 7 4 88 9 : 4 8# ! 4 %7 9 ! 4 $; $ 4 %" 9 $ 4 <: " 4 :$ 9 " 4 %" : 4 :; 9 ! 4 #" ! 4 %# 9 ! 4 :7 " 4 :% 9 " 4 %% " 4 :% 9 " 4 #: " 4 8# 9 $ 4 "! " 4 7: 9 " 4 ##
=组 % 4 %! 9 : 4 <: : 4 ## 9 ! 4 $: ! 4 :$ 9 : 4 78 " 4 87 9 $ 4 $: ; 4 %< 9 8 4 ;< 8 4 %< 9 : 4 <! $ 4 ;8 9 ! 4 !: $ 4 $8 9 $ 4 7$ $ 4 %! 9 ! 4 8# " 4 :; 9 " 4 %8
!值 $ 4 #; $ 4 %: " 4 <8 " 4 <% 7 4 88 : 4 7: : 4 ;; ! 4 #$ ! 4 $# " 4 $<
"值 " 4 "; " 4 $$ " 4 :8 " 4 :7 > " 4 "$ > " 4 "$ > " 4 "$ > " 4 "$ " 4 ": " 4 ;8

" 讨论
脾动脉部分栓塞术是治疗脾功能亢进、血小板

减少性紫癜等血小板减少性疾病的有效手段?:@，栓塞

后综合征是该项技术最常见的术后并发症，主要包

括脾区疼痛、发热、恶心、呕吐、反应性胸腹水等临床

表现，其中以疼痛症状最为突出，产生的原因是脾动

脉栓塞后脾脏缺血、梗死、炎性渗出、脾包膜肿胀，疼

痛的控制是脾动脉栓塞术后处理的重要环节。

目前临床上疼痛控制方法主要有药物和非药

物治疗，用于脾动脉栓塞后综合征的主要为药物治

疗，常用药物为非阿片类如非甾体类抗炎药；阿片

类如吗啡、芬太尼等，非阿片类药物主要用于轻、中

度疼痛，阿片类药物主要用于中、重度疼痛。由于栓

塞后综合征引起的疼痛大部为中、重度疼痛，疼痛

时间持续较长，一般发生时间为术后即时至术后 :
A # /，疼痛随着时间的推移逐渐减轻，因此阿片类
药物的缓释剂型是用于栓塞后综合征的最佳选择。

芬太尼透皮贴剂是一种新型强阿片类镇痛剂，

有效成分是柠檬酸芬太尼，其止痛作用是相同剂量

吗啡的 8" A $"" 倍，此贴剂是目前惟一供临床使用
的阿片类透皮剂，首次使用后 ; A $! B 血浆浓度缓
慢上升达到有效镇痛浓度，维持时间约 #! B，芬太
尼贴剂的不良反应发生率低，程度轻，常见不良反

应是头晕、恶心、呕吐、便秘等 ?7C#@。芬太尼贴剂目前

有：!48、8 DE 两种剂型规格，根据镇痛治疗原则，先
从小剂量 !48 DE 开始，若 !48 DE 剂型镇痛效果不
佳再改用剂型为 8 DE。本组病例大部分使用剂型为
!48 DE，已能取得满意的镇痛效果。芬太尼贴剂在使
用后 ; A $! B 才能发挥镇痛效果，因此我们在脾动
脉栓塞术前 % B使用芬太尼贴剂，使其在栓塞后综
合征发生时即发挥作用；脾动脉栓塞治疗后疼痛可

持续 : A # /，可在术前 % B、术后第 : / 使用芬太尼

贴剂，基本能解决脾动脉栓塞后的止痛问题，若术

后 % /疼痛仍未缓解可继续使用芬太尼贴剂。本研
究表明芬太尼贴剂应用于脾动脉栓塞术，可以减轻

疼痛的程度，减少疼痛持续时间，而对栓塞治疗后

的发热、恶心、呕吐等并发症无明显作用；其在防治

栓塞后综合征疼痛的持续时间、程度上与对照组有

显著差异（! > "4"$），对发热、恶心、呕吐症状与对
照组无显著差异，本组使用后无严重并发症。影响

脾动脉栓塞术后患者生活质量的主要因素是疼痛，

疼痛的控制与患者生活质量呈正比，芬太尼贴剂通

过对疼痛的控制可明显提高脾动脉栓塞术后患者

的生活质量。另外，芬太尼贴剂给药方便，无创，并

且非常方便患者日常起居，易被患者接受。因此，芬

太尼贴剂在脾动脉栓塞后综合征防治中有较高的

使用价值。
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