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                                ·f洽床经验 Clinical experience·

经皮医用臭氧注射术治疗椎间盘突出症临床观察
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    臭氧是一种无色、但有特殊臭味的气体，极不

稳定，具有强氧化性。利用臭氧治疗椎间盘突出症

是近年兴起的一项新的微创治疗技术，国内也已在

使用。我们对89例椎间盘突出症患者采用臭氧治

疗并经临床观察3一12个月，取得了满意的疗效，

现将结果报道如下。

1 材料与方法

1.1 临床资料

    本组89例，男46例，女43例，年龄23一84

岁，平均年龄49岁，病史5d、20年。临床症状:单

纯腰痛9例，腰痛伴单侧或双侧下肢疼痛麻木72

例，单纯下肢疼痛麻木8例。部位:L,_2 1例，场 2例，

场 24例，L", 76例，LS-S, 57例。单个椎间盘突出17

例，2个椎间盘突出54例，3个椎间盘突出18例。

84例患者合并纤维环和或后纵韧带破裂;合并椎间

隙狭窄5例;合并椎间盘真空现象4例;合并椎体

10滑脱3例。突出最大9.4 mm,

    所有患者均经CT或MR1检查结合临床症状、

体征而确诊。

1.2 仪器设备

    C型臂 DSA系统或带电视透视的X线机，

SRX - T- I型医用高浓度臭氧发生器一台(陕西瑞博

公司生产),9号臭氧专用穿刺针。
1.3 操作方法

    患者俯卧位，骼骨过高者可采用腹部垫枕、腰

部向健侧弯曲，取相应椎间盘棘突旁7一10 cm为

穿刺点，具体穿刺旁开距离可以在CT片上测量得

到。常规消毒铺巾，2%利多卡因局部麻醉，用9号臭

氧穿刺针与躯干矢状面成400一45“角进行穿刺，使

针尖抵达椎间盘中后1/3处，行正、侧透视，必要时

作椎间盘造影证实针尖位置准确无误后，注人浓度

为35一45 m留L的医用02-0:混合气体10一20

ml。将针退至纤维环外向椎旁组织内再注射10

巧ml后拔除穿刺针。皮肤穿刺口用碘伏消毒后创

可贴粘贴。卧床4一6h，给予抗生素及20%甘露醇

250 ml静脉滴注3d。卧硬板床休息3d后可带腰

围下地活动。第1次注射效果不明显者可于3d后

按同样方法再行注射。

2 结果

    89例患者术后随访3一12个月，疗效根据

MacNab腰腿痛手术评价标准，总有效率93.3%，其

中显效36例(40.5%)，有效47例(52.8%)，无效6

例(6.7%)。注射臭氧后近期疼痛症状立即消失6例

(6.7%)，患者术后腰部出现酸胀感78例，数小时后

症状开始缓解或消失，1周内症状改善最为明显。

    本组患者共穿刺椎间盘194个，其中69例行2

一4次穿刺，穿刺成功率100%。无一发生椎间盘感

染以及损伤血管、神经等严重并发症。

    2例患者注射臭氧时出现头晕、咳嗽,1例出现

恶心、呕吐等臭氧过敏症状，经脱离臭氧环境、吸氧

后症状缓解。
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    腰椎间盘突出症是临床常见病，椎间盘退行性

变是腰椎间盘突出症的基本病因。20岁以后，随着

年龄增长，椎间盘组织中各种成份发生较大生化和

组织学改变，容易在各种诱因下造成椎间盘突出111.

3.1 适应证和禁忌证[[21
3.1.1 适应证 选择腰背痛和(或)下肢放射痛，无

严重神经功能缺失，在实施临床治疗前应明确患者

的影像学检查和临床体征是否一致。同时做好患者

心理护理，解除患者的思想压力。

3.1.2 禁忌证 对椎间盘突出合并严重神经功能

缺失者，严重椎管狭窄、突出物完全钙化、椎体n“以

上滑脱、有出血风险及心里障碍者应作为禁忌证。

3.2 影响疗效的因素131
3.2.1 纤维环是否破裂 臭氧在椎间盘及硬膜外

间隙的分布对疗效影响较大，我们穿刺成功后先行

椎间盘造影，了解纤维环和后纵韧带破裂情况，发

现纤维环和后纵韧带破裂的患者注射臭氧时气体

在椎间盘内、硬膜外间隙及腰大肌间隙内均有分

布，疗效明显高于纤维环未破裂者，纤维环未破裂

者气体仅在椎间盘内。分析原因是由于臭氧在椎间

盘外及椎管外能有效地消除周围水肿及无菌性炎

症反应，对椎管外疼痛起到良好的治疗作用。

3.2.2 臭氧浓度及注人臭氧量 第 1次使用臭氧

时要注意先让臭氧发生器工作数秒钟后，再接注射

器，让发生器内的输出气体的自然压力推动注射

器，以便使得流出的臭氧达到合适的浓度。注射臭

氧时如果纤维环和后纵韧带破裂应注人 15一20 ml

臭氧，使得臭氧在盘内及硬膜外分布均匀。同时在

腰大肌间隙注人 10一15 ml的臭氧，对疗效会起到

辅助作用。

    本组资料显示，对于临床症状和影像学检查一

致的椎间盘突出症患者，以及椎间盘严重退行性变

导致腰、腿痛的患者均适合使用臭氧治疗。

3.3 臭氧治疗的优势

    目前介入治疗椎间盘突出症的方法主要有经

皮切吸术、胶原酶融解术、激光气化术等。和其他微

创介人治疗相比，臭氧治疗椎间盘突出症除具有其

他微创介人治疗创伤小、痛苦小、不改变脊柱稳定

性、效果好、恢复快等优点，还具有以下特点:①因

为臭氧本身具有消毒作用，能杀死各种细菌、病毒，

所以感染概率极低;②臭氧不仅能氧化髓核内的蛋

白多糖，有效地降低髓核内的压力，使突出物回纳，

而且还有消炎、镇痛作用，这是有别于其他微创介

入方法的优势;③手术方法简单，只用9号臭氧专

用穿刺针，几无损伤;④臭氧对神经根、脊髓和腰大

肌无损伤，且半衰期短(仅20 min)，易分解成氧气，

不会造成器官组织损伤;⑤适应证范围广，对单纯

椎间盘突出症及老年性椎间盘退行性变引起的腰

腿痛均有疗效。
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