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化疗和局部放疗为主，而全身化疗药物毒性大，局

部癌肿组织血药浓度较低，治疗效果不满意。介人

下行局部动脉灌注化疗，可提高局部血药浓度与肿

瘤细胞接触时间，达到最大程度杀伤肿瘤细胞的作

用，且没有全身化疗引发的严重不良反应[1J。在超选

择性动脉灌注的基础上，利用高温消毒后的明胶海

绵进一步行栓塞治疗，一方面可使抗肿瘤药物在胰

腺局部保持高浓度，杀伤肿瘤的作用时间相应的延

长，另一方面可大大延长栓塞时间，阻断肿瘤血供，

导致肿瘤组织缺血缺氧，从而增加疗效。本组15例

晚期胰头癌患者，平均生存期明显高于文献报道的

晚期胰腺癌经动脉化疗或栓塞的平均生存期4．4个

月[2】，取得了较满意的疗效。在晚期胰头癌的介入治

疗中，我们有以下几点体会：①胰头癌是相对少血

供肿瘤，严格掌握化疗间隔和治疗次数尤为重要，

一般以4周1次为好，3次为一个疗程，对延长生存

”—-P“+一+“—●一一——卜”—-P“+“—-P

动脉性出血介人治疗的临床应用

何志兵， 周 洲

期有利；②由于胰头癌供血血管的解剖特点要求插

管时一定要动作轻柔，尽可能的超选肿瘤供血动脉，

避免损伤血管内膜造成血管狭窄或闭塞以免影响

疗效；③术前给予西咪替丁和(或)盐酸格拉司琼等

胃黏膜保护药及止吐药以减轻术后的胃肠道不良

反应。文献报道也证实了介入治疗能改善机体免疫

功能，辅以合理的过继免疫治疗能增强这种作用嘲。
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动脉性出血是一种凶险的临床急症，来势凶

猛，如诊断和处理不及时，可危及患者生命。保守治

疗往往效果欠佳，而手术治疗又受各方面条件制

约，且难度大，风险高和手术后易发生再出血。随着

介入放射学快速发展，近年来选择性动脉栓塞术止

血逐渐应用于临床。这种方法能达到立即止血的效

果。现将我院1998年一2003年收治的86例报道

如下。
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1材料和方法

1．1 一般资料

本组86例，男52例，女34例。年龄28—73

岁，平均53岁。86例中顽固性鼻出血26例，均为单

侧，其中左侧14例，右侧12例；乳突胆脂瘤术后出

血3例；咯血15例，其中肺结核合并咯血10例，支

气管扩张(支扩)咯血3例，肺癌咯血2例；胃十二

指肠溃疡出血12例；原发性肝癌并肿瘤破裂出血4

例；恶性葡萄胎大出血5例；肾创伤出血16例；外

伤性脾破裂出血5例。所有病例均经临床保守治疗

无效后来我科做血管造影检查及介入治疗。
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1．2操作方法

所用设备为德国西门子公司生产的CROSKOP

T．0．P型高清晰度DSA机。采用Seldinger技术，经

股动脉穿刺插管，将5F或6F的Yashiro或Simmon

导管插入相应部位相关血管内造影，发现可疑出血

血管后再超选择插管造影，造影结束后经导管缓慢

注入适宜栓塞剂行靶血管栓塞，并随时推注造影

剂，观察栓塞情况，直至造影剂在靶血管远侧滞留

为止。15 min后行栓塞后血管造影，了解栓塞效果。

2结果

造影显示上颌动脉主分支出血26例，颞浅动脉

出血3例，其中1例有假性动脉瘤形成，支气管动脉

出血15例，胃十二指肠动脉出血12例，肝右动脉分

支出血4例，髂内动脉出血5例，肾破裂动脉性出血

16例，其中4例有假性动脉瘤形成；脾动脉分支破

裂出血5例。86例动脉性出血的血管造影的主要表

现为：①直接征象：动脉分支中断、移位及造影剂外

溢或外渗。②间接征象：供血动脉增粗，病变区血管

增多，呈团状或丛状，局部组织呈池状或湖泊状染

色，假性动脉瘤或动静脉瘘形成等。所有病例栓后止

血效果明显，动脉出血的主要征象消失，相应动脉小

分支闭塞。26例鼻出血行后鼻孔堵塞者术后1～3 d

撤除纱块无再出血；3例乳突胆脂瘤术后出血者栓

后3～6 h术腔出血停止；15例咯血者，栓后出血量

明显减少，3～5 d后咯血完全停止；12例胃十二指

肠出血者在栓后12 h左右消化道残存积血排出后

未再继续出血；5例恶性葡萄胎大出血者栓后出血

停止，血压回升；16例创伤性肾破裂出血者栓后2～

3 d血尿停止，1个月后行肾分泌造影检查，证实肾

分泌功能良好，肾盂、肾盏显影清楚；5例外伤性脾

破裂出血者，栓后出血立即停止。

3讨论

动脉性出血是临床常见的危重病症，尤其是恶

性肿瘤、消化道溃疡、肺结核、外伤等导致的动脉性

出血，其出血速度快，失血量多，极易因失血性休克

而危及生命，往往需急诊手术治疗⋯。但术前不易准

确判断出血的部位和原因，而介入方法可在行血管

造影明确出血血管的同时行栓塞治疗，起到即刻止

血的效果。动脉性出血介入栓塞止血有十分肯定的

疗效，止血准确、迅速，且操作简单，治疗及时，往往

使患者转危为安。

从本组86例的治疗结果看，介入治疗动脉性

出血的效果显著，适用于全身各部位保守治疗难以

控制的大出血，既可作为一般疾病的常规处理，又

可用于某些外伤、恶性肿瘤破裂等的急诊抢救，从

而稳定病情，为进一步治疗作准备。

栓塞物一般选用明胶海绵颗粒或条、真丝线段

和金属弹簧圈，有时还可应用自体血凝块，一般不用

液态栓塞剂，栓塞材料的选择主要根据出血血管的

部位、粗细、以及侧支循环的建立情况。本组病例中，

2例原发性肝癌并肿瘤破裂出血者、4例肾创伤出血

并假性动脉瘤形成者及3例恶性葡萄胎大出血者用

金属弹簧圈栓塞，其余病例选用明胶海绵颗粒或明

胶海绵条或真丝线段栓塞，均取得了满意效果【2】。

介入栓塞治疗动脉性出血后有时可出现并发

症，为栓塞后综合征及正常脏器和组织误栓的并发

症。栓塞后综合征表现为栓塞后相应部位有胀痛感

并伴轻至中度发热及消化道症状，如恶心、呕吐等。

这主要是栓塞区域的组织缺血水肿及渗出等非特异

性炎症反应，经对症处理(止痛、退热、止吐等)后3～

7 d即可消退。正常脏器、组织误栓的并发症因部位

而不同。本组86例中76例不同程度出现栓塞后综

合征，均经对症处理而好转；5例顽固性鼻出血者栓

后出现不同程度单侧头痛，为脑膜中动脉误栓所致，

持续5～7 d，对症处理缓解；1例肺癌并咯血者栓后

3 h出现脊髓损伤症状，对症处理1个月后消失刚；5

例栓后未出现任何不适症状。所以，在栓塞靶血管时

应尽量减少正常组织损伤，注意栓塞速度和压力，栓

塞必须在电视监视下缓慢进行，见血流速度明显变

慢后即应停止注射，以免栓子反流而误栓。
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