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·血管介入 Vascular intervention·

介入取栓术治疗急性肠系膜上动脉栓塞
临床研究

李 选， 欧阳强， 萧湘生

【摘要】 目的评价经皮肠系膜上动脉吸栓和(或)溶栓治疗急性肠系膜上动脉栓塞的疗效。方法

34例急性肠系膜上动脉栓塞的患者(房颤14例；左房黏液瘤2例；血栓形成15例；慢性缺血性肠病急性

发作3例)，行经皮动脉长鞘吸栓术和(或)溶栓术。结果34例患者均成功的去除栓子，动脉开通。31例痊

愈；2例行开腹探查；1例24 h后死亡。结论经皮介入取栓术对于治疗急性肠系膜上动脉栓塞，是一种简

便有效的方法。准确地判断病因是提高疗效，避免合并症的关键。
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Interventional emboIectomy for acute superior I耻senteric artery embolism 三，x蝴，DU¨，旧Qi锄g，
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【Abstract】 objective Tb evaluate the ef亿cts《percutaneous embolectomy for treament of acute

superior mesenteric artery embolism．Metl加lds 34 cases (atrial fib—11ation 14 cases； 1eft atrium myxoma 2

cases；SMA thmmbosis 15 cases and chmnic mesenteric ischemia 3 cases)of acute mesenteric耐ery embolism

were treated with percutaneous emb01ectomy using long sheath aspimtion method and／or thmmbolysis via

catheterization of the SMA．R髑ults Successful recanalizations were achieved in all of the 34 superiof

mesenteric arterial embolism including recovery in 3 1 cases， laparotomy for 2 cases， and 1 died within 24

hours． Conclusions Percutaneous emb01ectomy using long sheath aspiration is a simple and efIbctive method

for treatment of acute superior mesenteric artery embolism．A correct pathogenetie diagnosis is the key to

impmve the cu阳tive efkct and avoid the severe complication．(J Intervent Radiol，2005，15：206—208)

【Key words】 Embolectomy，percutaneous；Artery，supe“or mesenteric；0cclusion

临床上急性缺血性肠病并不少见。但由于诊断

不及时病死率可高达70％～90％【1】。自20世纪70

年代以来血管造影及介入放射学的广泛应用使该

病的病死率明显下降圆。急性肠系膜上动脉栓塞和

(或)血栓形成是急性缺血性肠病的常见病因之一。

依靠介入放射学方法，在行血管造影同时取出栓子

开通动脉无疑会提高该病的治愈率。现将我们应用

介入技术治疗34例急性肠系膜上动脉栓塞和(或)

血栓形成的结果报道如下。

1材料与方法

作者单位：200003上海第二军医大学长征医院(第一作者

现在北京大学第三医院放射科，100083)

通讯作者：李选

1．1一般临床资料

1998年6月至2005年9月，34例急腹症患者

经动脉造影诊断为肠系膜上动脉栓塞。其中男22

例，女12例；年龄35～83岁。有风心房颤病史者14

例；左房黏液瘤2例；血栓形成15例；慢性缺血性肠

病急性发作3例。有1例患者术前无心脏病史，取出

黏液样栓子后复查心脏超声诊断为左房黏液瘤。所

有患者均以急性腹痛为主诉。自发病至动脉造影时

间为4～12 h。有5例伴有轻度腹膜炎症状。

1．2动脉造影方法

常规行正侧位主动脉造影，以除外肠系膜上动

脉开口部阻塞或肾动脉栓塞；再行选择性肠系膜上

动脉造影，了解梗阻部位、范围。

1．3取栓方法

将超滑导丝跨越梗阻段，以8F长动脉鞘
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(Optimed公司)更换造影导管，动脉鞘沿导丝跨越

梗阻段，退出扩张管，20 ml注射器抽负压，缓慢回

抽动脉鞘至有血液进入注射器，将注射器内血液推

出，检查有无栓子，复查动脉造影，了解动脉开通情

况。上述操作可反复进行，直至栓子完全取出。当栓

子栓塞动脉分支，动脉鞘难以到达时可选用不同型

号的导引导管辅助取栓，方法相同。当取出的栓子

伴有新鲜血栓时，可经动脉给予尿激酶溶栓，方法

同肢体动脉溶栓【3l。

取栓时经静脉给予肝素600～l 000 u／h。若

动脉造影显示肠系膜上动脉分支纤细或痉挛，可经

动脉导管给予罂粟碱(30～60 m矾)。
1．4疗效评价

①治愈：腹痛症状消失，体检无阳性体征，时间

超过30 d；②有效：腹痛症状有所缓解；体检腹膜刺

激症状减轻或局限，需转外科治疗；③无效：症状无

好转，腹痛进行性加重或出现腹膜刺激症状，需转

外科治疗。

1．5随访观察

治疗后出院患者通过每周电话询问方法随访

30 d。

图1 DSA示肠系膜上动脉闭塞 图2肝动脉、胃十二指肠动脉内

血栓形成

2结果

34例患者经动脉造影显示肠系膜上动脉主干

栓塞28例；空肠动脉栓塞3例；回肠动脉栓塞2

例；肝动脉、胃十二指肠动脉血栓栓塞l例(图1～

4)。经介入取栓治疗，均成功取出栓子，动脉开通

(图5、6)。有3例慢性缺血性肠病急性发作患者，动

脉开通后行支架治疗(图7～10)。

治愈31例。患者动脉开通后，腹痛症状消失，

体检无阳性体征，随访30 d症状无反复。有效3例，

患者腹痛症状明显缓解，但体检仍有局限腹膜刺激

症需行开腹探查。其中1例腹痛症状长达10 h，行

开腹探查见部分肠坏死，切除坏死肠段，患者痊愈。

l例开腹后未能发现肠坏死。1例慢性缺血性肠病

急性发作患者，肠系膜上动脉开通后，显示肠系膜

上动脉开口部重度狭窄。由于患者家属拒绝进一步

治疗，24 h后死亡。余33例患者在随访期内(30 d)

均未有复发。所有患者均无严重合并症。

3讨论

肠系膜上动脉急性闭塞在临床上并不少见，其

常见病因为肠系膜动脉栓塞和(或)肠系膜动脉血

栓形成。介入治疗缺血性肠病已在临床上得到了广

图3肝动脉、胃十二指肠动脉取

栓、溶栓后DSA见胰十二指肠动

脉狭窄

图5 DSA示肠系膜上动脉主干闭塞 图6介入取栓术后，血管再通

图4胰十二指肠动脉球囊成形

术后，动脉狭窄消失
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图7 DSA示腹主动脉闭塞 图8显示肠系膜上动脉口部血栓图9取栓、溶栓术后复查，肠系膜图10支架植入术后

形成 上动脉口部狭窄

泛的应用，主要包括经导管灌注血管扩张剂，经导

管溶栓等技术。近年来有作者将机械取血栓技术

(AngioJet device)应用于肠系膜上动脉血栓形成的

病例【4】，而对于肠系膜上动脉栓塞的介入治疗仍是

一个难题。我们应用动脉长鞘吸栓治疗急性肠系膜

上动脉栓塞闱，初步临床应用取得了较好的疗效。现

将我们应用介入性栓子切除术治疗肠系膜上动脉

急性闭塞的病例及有关问题作一探讨。

3．1 动脉造影

动脉造影现仍是诊断缺血性肠病的金标准。因

此当怀疑肠系膜上动脉栓塞时应尽快行动脉造影

检查，以免耽误病情。动脉造影方法应包括正侧位

主动脉造影及选择性肠系膜上动脉造影。标准的动

脉造影检查是诊断的关键。近年来CTA，MRA取得

了长足的进步。对于肠系膜动脉栓塞的诊断已经可

以与DSA相媲美。因此，在患者病情许可条件下，可

先行CTA或MRA检查。

3．2介入性血栓切除术

我们选用动脉长鞘作为主要取栓工具，主要因

为动脉长鞘(0ptimed公司)口径大，吸栓容易；鞘柔

软且带有扩张管，扩张管与导丝同轴，较导引导管

更易通过闭塞段而不损伤动脉内膜。临床应用结果

表明本方法操作简单，疗效好，费用低。对于分支内

的血栓，采用不同口径的导引导管吸栓可以取得更

好的效果。

3．3溶栓治疗【61

血栓形成是急性肠系膜动脉闭塞的主要病因

之一。肠道对缺血较为敏感，一旦肠系膜上动脉内

血栓形成即可有较严重的临床症状。由于血栓较新

鲜，溶栓效果多较满意。但应特别注意鉴别诊断，除

外心房纤颤，左心房附壁血栓脱落所至肠缺血。以

免发生其他重要器官(如脑)的栓塞。

3．4 支架治疗网

对于慢性缺血性肠病患者，因动脉狭窄，血栓

形成，表现为急腹症。在溶栓的同时，行血管成形

术，有助于恢复动脉血流，降低复发的机会。

3．5综合治疗

急性肠系膜上动脉栓塞是严重的急腹症，除动

脉栓塞外还常继发动脉血栓，血管痉挛等。肠管长

时间缺血还将导致肠坏死，腹膜炎等严重并发症。

因此，取栓过程中发现血管痉挛或新鲜血栓时，熟

练地应用经动脉灌注罂粟碱或(和)尿激酶溶栓等

各种治疗方法对血管开通有重要意义。肠道缺血时

间过长(超过10 h)，即使动脉开通，腹痛缓解，亦应

密切观察病情。当怀疑腹膜刺激症状时，应立即开

腹探查。
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