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肠系膜静脉血栓的介入治疗

李 选， 欧阳强， 萧湘生

·血管介人 Vascular intervention·

【摘要】 目的 评价介入治疗肠系膜静脉血栓所致肠缺血的临床疗效。方法经皮经肝(或经颈静

脉经肝)肠系膜静脉取栓、溶栓联合经肠系膜上动脉灌注罂粟碱治疗肠系膜静脉血栓12例。结果 12例

患者7例痊愈；5例有效(3例手术；2例死于其他疾病)。随访期内(30 d)10例存活；2例死亡。无一例发生

严重合并症。结论经皮经肝(或经颈静脉经肝)肠系膜静脉取栓联合经肠系膜上动脉灌注罂粟碱治疗肠

系膜静脉血栓安全有效；可降低该病病死率。
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【Abstract】 objective‘ro evaluate the clinical efkct of inteⅣentional thempy in treating intestinal

ischemia of mesenteric venous thrombosis．Methods Twelve cases(male 7 cases， female 5 cases； ranging

fbm 33 to 86 years of age)of mesenteric venous thmmbosis(MVT)were treated with percutaneous transhepatic

mesenteric venous thrombectomy and thmmholysis associated with papaverin perfusion Via superior mesenteric

artery．Results Seven of the 12 cases recovered；3 cases were undertaken lapamtomy；2 died within 30 days

respectively． No severe complications occu盯ed in出1 of the 12 cases． Concl珊ions Interventiona王therapy of

MVT is a safe and efkctive method with reduction of the mortalitv．(J InteHent Radiol，2006，15：202—205)
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肠系膜静脉血栓(mesenteric venous thrombosis，

MVT)是一种少见的肠缺血性疾病。临床常以腹痛

为主诉，并可伴有恶心、呕吐等非特异性症状，早期

误诊率达90％以上⋯。由于早期诊断困难，多数患者

就诊时已发生肠坏死，病死率高达20％～50％[2】。治

疗MVT导致的肠缺血一直以外科切除坏死肠管以

及静脉切开取栓治疗为主，疗效欠满意。且因患者一

般情况较差，手术病死率较高(可达29％～38％)‘”。

近年来医学影像学取得的进步，尤其是多层螺旋CT

及MRI的临床应用，使MVT的及时诊断成为可能。

介入治疗学的发展，特别是经肠系膜上动脉灌注罂

粟碱及经肠系膜上动脉取栓等介入技术的成熟，大

大降低了缺血性肠病的病死率M。现将我们采用经

肠系膜动脉灌注罂粟碱，联合经皮经肝门静脉肠系

膜静脉取栓和(或)溶栓治疗12例MVT的结果报
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道如下。

l材料与方法

1．1病例资料

1．1．1 一般资料 2000年1月至2005年3月，12

例MVT患者在北京大学第三医院接受介入治疗。

其中男7例，女5例；年龄33～82岁。12例患者均

以腹痛为主诉，7例伴有恶心、呕吐；2例伴有鲜血

便；1例伴有腹泻。3例患者就诊时已有明显的腹部

压痛、反跳痛、肌紧张等急性腹膜炎征象。12例患者

从就诊到明确诊断接受治疗的时间为15～168 h。

1．1．2实验室检查 12例患者均行术前术后血、尿

常规及肝肾功能检查。

1．1．3影像学检查 12例患者均行彩色多普勒超

声检查；6例行CT检查，并行CTA、最大密度投影

法(MIP)及容积显示法(VRT)三维血管重建；3例行

MR检查及磁共振门脉成像(MRP)；12例均行DSA

检查，包括经肠系膜上动脉造影，间接门静脉造影；

11例行直接门静脉造影。
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1．2治疗方法

1．2．1 一般治疗 禁食、胃肠减压、抗炎及补液维

持水电解质平衡等。

1．2．2抗凝治疗 明确诊断MVT后即给予外周静

脉持续肝素(1 000 u／h)抗凝。病情稳定后改为口服

抗凝药物(华法令)治疗。监测凝血功能，调整药物

用量，以使患者凝血酶原时间延长1倍，凝血酶原

活动度至40％左右为度。

1．2．3介入治疗

1．2．3．1 经肠系膜上动脉灌注罂粟碱解痉治疗：穿

刺股动脉，选择性肠系膜动脉造影；将动脉导管留

置于肠系膜上动脉近端，以输液泵经导管持续动脉

灌注罂粟碱(30 mg／h)，至腹痛完全缓解。

1．2．3．2肠系膜上静脉取栓治疗：经皮经肝(或颈静

脉)穿刺肝内门静脉分支，引入造影导管，行直接肠

系膜上静脉、门静脉造影，明确诊断后，将8F长动

脉鞘(Arrow，USA)配合8F导引导管，插入血栓内，

以20 ml注射器抽吸取栓。尽量将栓子取出，不要求

取净。

1．2．3．3溶栓治疗：选用带侧孔的溶栓导丝(Boston，

SC)在血栓局部注入尿激酶，先采用脉冲一喷射溶

栓方法嘲，行快速溶栓2 h；后以输液泵经导管持续

动脉灌注尿激酶。尿激酶用量：总量150万u／24 h。

留置导管系统，根据病情或每24 h复查。

1．3疗效评价

治愈：腹痛症状消失，体检无阳性体征，随访30

d无复发；有效：腹痛症状有所缓解；体检腹膜刺激

症状减轻或局限，需转外科治疗；无效：症状无好

转，腹痛进行性加重或出现腹膜刺激症状，需转外

科治疗。

1．4随访观察

治疗后出院患者通过每周电话询问方法随访

30 d．

图1、2 CTA示肠系膜上静脉内血栓形成；肠系膜上动脉未见明

显异常

2结果

介入术前实验室检查结果，5例显示白细胞计

数增高；4例显示转氨酶升高，余无特殊。介入治疗

后12例患者均有一过性转氨酶升高(考虑与肝穿

刺有关)。经抗感染治疗及保肝治疗，白细胞计数及

肝功能可恢复正常(1例肝硬化患者除外)。

12例超声检查均显示肠壁水肿增厚以及腹水

征象等，其中7例彩色多普勒超声显示肠系膜上静

脉或门静脉血栓形成。

6例CT检查明确显示肠系膜上静脉血栓及小

肠缺血改变。CT扫描表现为肠系膜上静脉增粗，呈

均匀低密度区，增强扫描可见静脉内低密度未强化

的充盈缺损影像，周边为环形强化的静脉壁，门静

脉及脾静脉内血栓亦可清晰显示。肠缺血改变包括

肠壁增厚、不强化，肠壁内积气，肠管积气扩张，部

分肠管见气液平面，肠系膜增厚呈条索状，腹腔积

液等。但CTA对肠系膜上动脉痉挛显示不清(图1、

2)。

3例MRP检查均显示门静脉血栓形成，肠系膜

上静脉内充盈缺损。

12例经肠系膜上动脉造影，显示肠系膜动脉及

其分支痉挛，血流明显减慢，延迟；肠系膜上静脉及

门静脉不显影或显影欠佳(图3、4)。11例直接肠系

膜上静脉造影(10例经皮经肝，1例经颈静脉肝静

脉)均可见静脉腔内充盈缺损或闭塞(图5、6)。’

经介入治疗，肠系膜上动脉痉挛消失，肠系膜

静脉部分或全部再通(图7、8)。4例患者合并穿刺

部位血肿，未予特殊处理。无严重合并症。

在随访期内12例患者中10例存活，2例死亡。

10例存活患者中，7例经介入治疗痊愈，其中

包括1例就诊时已有腹膜炎体征；2例怀疑有肠坏

死，介入治疗后行外科手术治疗痊愈。1例无腹膜炎

图3、4肠系膜上动脉造影示动脉分支明显痉挛，肠系膜上静脉未显影，

可见侧支循环
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图5、6经皮经肝门脉造影示肠系膜上静脉主干栓塞
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体征，但经皮经肝穿刺时发现血性腹水，动脉灌注

罂粟碱治疗的同时行外科手术治疗痊愈。病理报

告：部分小肠肠管全层坏死及出血，肠系膜内部分

血管血栓形成。

2例死亡患者中，1例介入治疗后肠系膜上静

脉、门脉主干已通畅，腹痛症状好转，拔除导管后3 d

患者突感心慌、呼吸困难，抢救无效死亡，家属拒绝

尸检，死因不明。该患者生前无明显腹膜炎体征，亦

无明显中毒性休克表现，肠坏死可能性小。考虑可

能为心源性猝死。l例肝硬化门脉高压患者，因腹部

绞痛伴黑便1 d入院。患者1个月前曾呕血，在内科

治疗好转。超声检查提示肠系膜上静脉、门脉血栓

形成。介入治疗后患者腹痛症状消失。为进一步治

疗门脉高压行外科脾切除、肠腔静脉分流术，术后

持续黄疸，肝功能衰竭死亡。

综上疗效分析，12例患者经介入治疗，7例痊

愈；5例有效(包括2例死亡患者)。

3讨论

1935年Warren首次提出MVT是肠缺血坏死

的一个明确病因以来，临床治疗以外科为主，病死

率较高。主要原因是该病的及时诊断困难，延误了

治疗。近年来，随着医学影像技术的提高，使得MVT

及时诊断成为可能。

文献报道腹部增强CT及多层螺旋CT血管三

维重建技术，对于MVT诊断率达90％以上【9】。本组6

例行CT扫描均作出明确的诊断。进一步证明了

MSCT在诊断MVT中的价值。

本组12例超声检查均提示肠壁增厚以及腹水

征象，7例明确显示门脉及MVT形成。与文献报道

诊断准确性相近。从理论上讲彩色多普勒可以不同

角度、不同切面观察MVT，从而作出明确的诊断。但

位于肠系膜静脉、门脉前方的肠管内有大量气体干

扰了超声对病变的检查。因此我们认为彩色多普勒

图7、8经皮经肝肠系膜上静脉取栓，肠系膜上静脉部分再通；经肠系膜

上动脉灌注罂粟碱24 h后复查动脉造影，动脉痉挛解除。腹痛完全缓解

超声检查对于MVT的意义在于初步筛查除外其他

外科急症。

MRP也可正确评价MV，11【101。但因MVT多以急

腹症就诊，多数医院急诊MR检查目前尚难实现。

本组12例血管造影均可达到明确诊断的目

的。MVT肠系膜动脉造影的基本征象是：①肠系膜

动脉及其分支痉挛，显影时间延长；②肠系膜静脉

延迟显影或不显影；⑧肠系膜静脉主干或较大分支

内的充盈缺损；④栓塞血管周围可见侧支循环形

成。有文献报道可见肠道内造影剂蓄积【1”，可能为消

化道出血所致。本组病例无此现象。经皮经肝门静

脉、肠系膜静脉造影，可以清晰显示血栓栓塞状态

和血液引流情况。但直接门脉造影因其创伤较大，

一般不作为诊断常规。

介入治疗MVT文献报道较少，且多为个案。方

法主要包括经肠系膜动脉或经肝门静脉、肠系膜静

脉灌注溶栓治疗。P0plausky等同报道1例急性MVT

患者，其发病在24 h内，经肠系膜上动脉灌注尿激

酶，成功治愈。Rivitz等【研和Sehgal等【刀分别报道了

经皮经肝和经颈静脉经肝进行溶栓治疗，取得了良

好疗效。Sehgal等同认为TIPS是治疗MVT的有效手

段，并成功的治愈了1例27岁男性MVT、门静脉及

脾静脉血栓的患者。经TIPS分流道反复多次溶栓

后，血流重建，随访24个月，未复发。TIPS创建了一

个血流通道，促进了内在纤维蛋白溶解，有利于血

管的再通。本组有1例门脉高压患者行TIPS治疗

痊愈。

由于MVT时肠系膜动脉处于痉挛状态，是肠

缺血坏死的主要原因。我们在行肠系膜静脉取栓溶

栓的同时给予肠系膜动脉灌注罂粟碱治疗。本组12

例MVT，7例介入治疗痊愈；5例有效。疗效令人满

意。表明了这一方法治疗MVT是确有依据的。

分析2例患者死亡原因，1例取栓溶栓后病情

好转，突发心慌、呼吸困难死亡，死因不明，考虑可
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能为肺栓塞或心源性猝死；l例动脉灌注罂粟碱、静

脉取栓溶栓后腹痛缓解。后因门脉高压，呕血、黑便

而行外科脾切除、肠腔静脉分流术，术后持续黄疸，

肝功能衰竭于随访期内死亡。

本组12例MVT一经明确诊断即给予外周静

脉持续滴注肝素(1 000 u／h)抗凝治疗。因为经抗凝

治疗MVT有血管再通的可能【】2】，故本组病例在静脉

取栓过程中不要求将栓子取净。病情稳定后长期口

服抗凝药物为治疗常规。本组有1例不完全取栓3

个月后CTA复查，肠系膜上静脉完全再通。

腹膜刺激征、血性腹水及血便为外科治疗的指

征。本组3例就诊时已有腹膜炎表现的患者，2例

行动脉灌注罂粟碱后腹痛缓解，但仍有局限性腹膜

刺激征，外科手术切除坏死肠管治愈；1例动脉灌

注罂粟碱和静脉取栓溶栓联合治疗治愈。1例血性

腹水而无腹膜刺激征患者，外科手术时发现已有肠

坏死。这表明由于介入治疗的干预，患者腹痛症状

可以有明显缓解，但仍需警惕已发生的肠管全层坏

死。

本组首次采用经动脉灌注罂粟碱、静脉取栓溶

栓治疗MVT，治疗效果令人满意，无严重合并症。虽

然本组病例较少，但是12例病例随访期内仅2例

患者意外死亡，我们有理由相信，本疗法联合传统

外科手术，能有效降低MVT的病死率。
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