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海绵窦区硬脑膜型动静脉瘘的诊断和治疗

茅林瑜， 孙莉， 黄祥龙

【摘要】 目的探讨海绵窦区硬脑膜型动静脉瘘的诊断和治疗方法。方法25例硬脑膜动静脉瘘

患者，均以眼部表现与首发症状，其中5例患者初诊为“结膜炎”。25例患者全部经Seldinger技术插管行全

脑血管造影证实。13例分流量大、供血动脉条数多者行血管内栓塞治疗，12例分流量小，供血动脉条数少

者采用压颈保守治疗。结果25例均为海绵窦区硬脑膜型动静脉瘘，其中13例采用经血管内栓塞治疗，

12例采用压颈保守治疗，均取得满意疗效。结论海绵窦区硬脑膜型动静脉瘘的诊断通常并不困难。血管

内栓塞治疗是非常有效的方法，对分流量小的病变压颈保守治疗同样可获得较好的结果。
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【Abstmct】 objec6ve To inves“gate tlle diagnostic aJld t}ler叩eutic methods of dural aneriovenuoe

fistula in carotid cavemous sinus re舀on． Methods 7I、忙nty five cases 0f clinical dia驴osis of dural

arteTiovenous fistula of camtid cavemous sinus re西on were identi6ed by whole cerebral an舀ography with

seldingers technique． Among them l 3 cases underwent endovascular elIlbolized therapy due to la理声amount of

shunt，and anotller 12 cases were undertaken conservative method of compressing carotid aJtery of甜fected side

on basis of lesser锄ount of shunt with a few number of feeding arteries． R鹤ults Conditions“the 25 cases

revealed by DSA were seleeted for the proper indications and then underwent the fo瑚entioned therapy with all

successful achievement．Conclusi衄 Diagnosis of duml aneriovenous fistula of ca内tid cavemous sinus region

is not di佑cult． Emdovascular embolization is very efkctive， but the conservative compressing method of

camtid artery ofthe afkcted side is also an emcient thempy．(J Intenrent Radi01，2006，15：195—197)

【Key words】 cavemous si咖s re百on；Dural arteriovenous fistula；Diagnosis；Thempy

海绵窦区硬脑膜型动静脉瘘多为自发性，亦可

见于颅脑外伤。I临床表现为结膜充血，眼球不同程

度的突出，耳内闻及血管收缩性杂音等。最初，部份

患者常以结膜炎就诊眼科。本研究目的将其诊断及

治疗方法分析如下，以期待对本病加深认识。

1材料和方法

25例患者，其中女19例，男6例。年龄35～72

岁，平均56岁。从发病到就诊时间最短2 d，最长为

3个月，临床主要表现结膜充血伴眼球突出，轻度眼

球突出者16例，中度9例；结膜充血多为单侧，其

中3例表现为双侧结膜充血。自述可听到颅内程度
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不同与心搏一致的血管收缩性杂音。临床检查：在

患眼侧的眶周及面颊部听到收缩期杂音，压颈试验

(同侧)后杂音消失。低头试验阳性：即低头后，眼胀

明显，眼球突出加剧，充血加重。常规行全脑血管造

影检查(双侧颈内、外，椎动脉)。13例选用经血管内

栓塞治疗，12例选用压颈保守治疗，每次15～30

min，每日2～3次。

2结果

根据不同起源动脉与海绵窦的相通，6例供血

动脉主要为颈内动脉脑膜垂体支，眼动脉硬结膜

支；19例分别为脑膜中动脉，脑膜副动脉，咽升动

脉和颞浅动脉前支(图1，2)。25例治疗后随访：最

短为2年，最长为5年。其中19例行脑血管造影复

查，原有的瘘口和临床症状全部消失。
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垂体脑膜支与海绵窦相通。

图l海绵窦区硬脑膜动静脉瘘
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3讨论

硬脑膜动静脉瘘是发生在硬脑膜内的异常动

静脉交通，从病理学和发生学来看有文献并不认为

是一种先天性畸形，而是一种后天获得性畸形。畸

形血管的供血动脉来自硬脑膜，而与软脑膜血管无

关。所谓的畸形血管团是硬脑膜内壁上细小的瘘道

构成的网状结构组成，引流血管常为静脉内或皮层

静脉或两种同时存在【1一。从本组不多的患者发病年

龄结构来看，多为自发性且均见于中老年人，少数

为发生在颅脑外伤后年轻患者【3～，亦符合后天获得

性学说。本研究总结报道仅限于海绵窦周围的硬脑

膜动静脉瘘，根据文献将其归之於海绵窦区硬脑膜

型动静脉瘘。但又有作者将其称之为间接型海绵内

动静脉瘘15J。Chaloupka等的中枢神经系统血管畸形

分类，将其归类于动静脉分流型畸形，硬脑膜动静

脉瘘。

由于供血动脉的起源不同，部分病例供血动脉

来自颈内动脉，如脑膜垂体动脉的上、下支，眼动脉

的脑膜支。大部分病例供血动脉来自颈外动脉的硬

脑膜支，多数为脑膜中动脉、脑膜副动脉，咽升动脉

和颞浅动脉，因其最终都与海绵窦相通，又都位于

海绵窦周围，故我们亦将其称之为海绵窦区硬脑膜

动静脉瘘。

自发性的海绵窦区硬脑膜动静脉瘘的临床表

现，大都有眼球突出，眼结膜充血并伴有球结膜高

度水肿，甚至出现角膜溃疡，畏光、流泪等诸多眼部

症状，因而首选眼科就诊者不在少数，本组病例中

近1／5患者曾以结膜炎、角膜炎长期在眼科治疗。

如对该病的认识不足，出现严重角膜溃疡，最终将

导致视力下降，甚至失明。故提请眼科医师重视，如

久治不愈者应及时排除海绵窦区硬脑膜动静脉瘘

存在的可能，避免发生不良结果。

脑膜中动脉；脑膜副动脉与海锦窦相通。

图2海绵窦区硬脑膜动静脉瘘

海绵窦区硬脑膜动静脉瘘的结膜充血、突眼大

致相同，只是程度不一而已。这些症状与其血液分

流量大小、供血动脉条数和引流静脉方向有直接关

系。通常海绵窦区硬脑膜动静脉瘘，因其血液分流

量小，所以结膜充血、突眼程度较轻。主要表现为静

脉回流障碍所致的淤滞性充血，色暗红，并伴结膜

高度水肿，眼底视网膜血管有程度不同的静脉淤

血，怒张，迂曲，明显增粗等特点，与普通结膜炎截

然不同。除上述特点外，临床作低头试验患侧眼胀

加剧，结膜充血和眼球突出明显加重。压迫患侧颈

动脉后，上述症状减轻甚至消失。CT或MRI检查显

示患侧或双侧眼静脉增粗、海绵窦扩大等征象时，

有助于诊断确立。脑血管造影乃是目前诊断此病的

金标准，其优点为：①可以进一步明确诊断；②明

确供血动脉的起源；③瘘口和分流量的大小；④引

流静脉方向和有无皮层引流静脉；⑤选择治疗方

案。

经血管内栓塞是目前治疗海绵窦区硬脑膜动

静脉瘘最有效的方法㈣。本组13例选用经血管内

栓塞治疗均取得了同文献报道的相同结果。因此，

我们认为血管内栓塞仍为目前最有效的治疗方法。

此外，对本组另外12例患者，采用压颈保守治疗。

选择标准是：①无明显颅脑外伤史，多为自发性；②

临床症状不显著，颅内杂音轻微，轻度突眼，结膜充

血；③脑血管造影显示瘘口细小，无皮层引流静脉

显示。具体方法是让患者将健侧手指压迫患侧颈动

脉，每次15～30 min，可根据患者耐受程度延长或

缩短调整压迫时间，每日2～3次。压迫方法正确与

否是治疗能否成功的关健，正确的方法是压迫颈动

脉后，颅内杂音消失、眼胀程度明显减轻。如患者有

高血压，在压颈保守治疗的同时，给予降血压处理，

效果更满意。因此，对分流量小的海绵窦区硬脑膜
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动静脉瘘，采用压颈保守治疗不失为一种安全有效

的方法。
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第六届东方脑血管病介入治疗大会

暨脑血管病介入治疗新进展继续教育

学习班及大会征文通知

·消 息·

第六届东方脑血管病介入治疗大会暨脑血管病介入治疗新进展继续教育学习班由第二军医大学附属

长海医院主办，将如期于2006年10月27日一30日在上海光大会展中心国际大酒店(上海市漕宝路66号)

举行，本次大会邀请多位国内外著名神经介入专家进行专题讲座，就缺血性脑血管病、颅内动脉瘤、脑脊髓

血管畸形等疾病的诊断及介入治疗展开深入讨论，分享交流经验，并对未来进行展望。大会有精彩的讲座和

手术演示，以及针对神经介入各热点问题的自由讨论。参加者将获得国家I类学分10分。

本次大会欢迎投稿。论文摘要须包含以下信息

(题目、作者、单位、内容不超过500字)

论文提交终止时间：2006年7月31日

论文录用通知时间：2006年8月31日

大会预注册截止时问：2006年9月30日。

联系方式

论文收件人：黄清海

联系地址：上海市长海路174号长海医院神经外科

邮政编码：200433

Tel：021—25074878

Fax：021—25074878

Email：ocinhah@163．com
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