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量孕激素口服，疗效较好，提示术后服用少量孕激素

对控制本病复发可能有一定作用。因缺少病理和影

像学随访资料，确切评定疗效尚困难。

使用小直径微球栓塞子宫动脉可能出现子宫坏

死、输尿管坏死及膀胱坏死等并发症，本组除轻度栓

塞综合征外，无严重并发症发生，说明300～500肚m

直径微球用于子宫动脉栓塞是安全的。

子宫动脉栓塞最初应用于盆腔出血栓塞及子宫

肌瘤经血过多的姑息治疗，目前成为与手术、药物

治疗相并列的新治疗的手段，其优点主要表现在：①

最大的优点在于能完好的保留子宫功能，如正常月

经，妊娠及分娩，并且不影响受孕；它避免了手术的

创伤打击及术后的一系列并发症，在症状改善上的

效果可以同手术相媲美；②因创伤小，恢复快，住院

时间短，只需住院3～5 d，患者易于接受。子宫动脉

栓塞在痘状性子宫肌瘤的治疗上表现出极大的潜能

和独特的优势，但在子宫腺肌病治疗上，其适应证的

选择、栓塞剂的确定、栓塞治疗的远期疗效及症状再

发生率等都有待于进一步的长期临床研究及观察，

其价值还有待于进一步检验。
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乳腺是女性激素的靶器官，也是肿瘤的好发部

位。我国妇女乳腺癌发病率近年来也有逐渐上升的

趋势。乳腺癌的发病率已居女性恶性肿瘤的首位，

严重地危害了妇女的健康。早期发现、早期诊断、早

期治疗是降低乳腺癌死亡率的关键。影像学检查更

是诊断乳腺癌的主要手段。本文研究就乳腺钼铑双

靶片、彩超和定位穿刺对乳腺肿块的检测与病理结

作者单位：518028广东省深圳市计划生育服务中心(何文山、

曾颖)；深圳市妇幼保健院(蒋红兵、何立民)

通讯作者：何文山

果作一对照分析。

1材料与方法

本文收集1998年6月至2004年12月间完整资

料的146例女性患者。年龄23～68岁，平均年龄46

岁。临床主要症状和体征表现为：乳腺肿块，皮肤出

现酒窝征和乳头内陷，乳头非哺乳期溢液，乳腺皮肤

呈橘皮样改变，乳腺胀痛，触痛。其中无痛乳块及乳

腺胀痛最为突出。发生部位以外上象限(43％)多

见，其次为内上象限(23％)、外下象限(16％)、内下
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象限(11％)、乳晕区(6％)、尾叶区(1％)⋯。

上述病例均已行钼铑双靶x线摄片和彩色多

普勒超声检查。将发现的恶性病灶和可疑恶性病灶

作定位细针穿刺。穿取物作常规涂片，送细胞学检

查。

乳腺钼铑双靶x线机(美国Senographe DMR+

pius)。常规摄取轴位和斜位片，视病灶部位和大

小，再加照侧位片和压迫点片放大摄影。彩色多普

勒超声波诊断仪(美国G．E．Logiq一5；5～10MHz宽

频直接探头)。常规扫描检查两侧乳腺，对病灶部位

作摄片，同时记录其血流速度与血供情况。巴德重

复使用活检枪(枪型：美国MGl522；针型：MNl816)。

准确定位后，用专用穿刺针反复穿刺病灶4～5次，

抽取物作常规涂片，送细胞学检查。

2 结果

2．1乳腺钼铑双靶x线摄片

诊断乳腺癌92例，纤维腺瘤22例，可疑恶性病

变16例，乳腺囊肿2例。其中8例乳腺癌误诊为纤

维腺瘤，6例纤维腺瘤误诊为乳腺癌。诊断的敏感

度为90．4％；阳性预测值为12％。

2．2彩色多普勒超声检查

准确的鉴别乳腺内实性肿块与囊性肿块146

例；诊断乳腺囊肿2例，诊断乳腺癌96例，符合率为

83％。不能肯定其性质的6例。

2．3定位穿刺

根据乳腺钼铑双靶x线及彩色多普勒超声所

发现的恶性及可疑恶性病灶、或不能定性的病灶进

行定位穿刺。诊断恶性病变112例，良性病变26

例，囊肿2例。6例阴性，其中2例未发现癌细胞，4

例标本不足(均为血块，病理证实2例为良性病变，2

例为恶性病变)。诊断的敏感性为97％，特异性为

93％，准确率为95．9％，无假阳性。

2．4手术病理检查

146例患者均行手术切除，病理诊断乳腺癌为

116例，纤维腺瘤及乳腺增生28例，乳腺囊肿2例。

3讨论

乳腺钼靶x线摄影，是检查乳腺肿块的首选影

像学方法。特别是钼铑双靶机，在传统的单钼靶基

础上，增加一个可自动转换的铑靶，因铑靶穿透力较

钼靶强，非常适合亚洲及中国人致密型乳腺的检查。

故钼铑双靶机较一般的钼靶机检出率要高。乳腺内

出现肿块是乳腺癌最多见的征象。肿块密度常高于

正常腺体组织，边缘分叶或不规则，边界模糊，约

42％的肿块有毛刺状结构物伸向周围组织，使周围

组织结构紊乱⋯。乳腺内病灶的细微结构和边缘特

征在局部点压片和点压放大片上更清楚。钙化是乳

腺癌重要而常见的表现，50％～55％的乳腺癌病变

出现钙化灶。钙化从1．0．5．0 mm大小不等，呈细

沙状、针尖状、棒状或小分支状，钙化成簇分布是乳

腺癌病变的特点。乳腺内的钙化可以是乳腺癌的x

线惟一表现。

据报道钼靶诊断乳腺癌的敏感度为91％，阳性

预测值为11％。2o。本组资料诊断乳腺癌92例，敏感

度为90．4％，阳性预测值为12％，与文献相符。若

可见肿块周围有“晕环”，一般为良性肿块可能性大。

鉴别良恶性肿块的关键应从肿块的边界、微小钙化

的形态和分布等方面来进行分析。

乳腺彩超从20世纪70年代开始广泛应用，初

始的资料表明其诊断的敏感度和准确度不低于或超

过乳腺钼靶摄影。但随着临床实践，其限度逐渐暴

露，尤其是在鉴别乳腺良恶性肿块和显示微小钙化

存在困难。但诊断乳腺囊肿、鉴别乳腺囊性与实性

肿块的准确度高，达98％～100％。乳腺癌肿块多

为不规则形或分叶形，呈毛刺状、锯齿状或蟹足状边

缘，境界模糊不清。结缔组织增生较多的硬癌，尽管

肿瘤界限清楚，但边界凹凸不光整。彩色多普勒超

声检查乳腺实性肿块除从其形态、边界如分叶或毛

刺、有无包膜等方面提示其恶性可能外，主要从肿块

的血管多少和血流速度方面鉴别其良恶性。

定位穿刺乳腺病灶是近年来开展的新技术。因

穿刺乳腺肿块安全，容易让患者接受，其诊断的准确

性亦大大提高∞。。刚开始乳腺穿刺主要用于可扪及

性乳腺肿块，近来扩展至非扪及乳腺肿块、局部结构

紊乱、不对称致密影(局部密度增高)及簇状钙化(微

小钙化丛)，提高了早期诊断隐匿性乳腺癌的比

率¨’5o。本组资料穿刺146例，其中140例与病理相

符，6例为假阴性，诊断的敏感度为97％，特异度为

93％，准确度为95．9％。6例假阴性可能与下列因

素有关。6’7：①定位计算不准致穿刺针未抵达病灶；

②穿针进入液化坏死区；③穿人肿块内血管，标本为

血块；④取材不足。

本组146例患者，146处肿块病灶，分别通过钼

铑靶摄片、彩色多普勒超声仪探查及定位穿刺联合

检查后，其诊断准确度达到98．6％，超过任何单一

独立检查方法。乳腺癌是妇女的常见病、多发病。

起病非常隐匿，早期可无任何症状，常通过健康查体
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发现。因此，我们建议40岁以上的妇女有条件者做

一次乳腺钼靶x线检查，若阴性隔1～2年复查1

次。如有可疑病灶，结合彩超进一步检查，必要时穿

刺病检。这样才能提高乳腺癌的早诊率。
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