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·临床经验 Clinical experience·

国产双伞形封堵器治疗多发性巨大肺动静脉瘘

钟红珊， 邵海波， 徐克
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The treatment of multipie huge pulmonary arteriovenous fistulas而th home·made double—umbrella—shaped
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多发性肺动静脉瘘一直是临床治疗的难题，介

入放射技术应用于该疾病的治疗以来，取得了较为

满意的临床疗效，但使用的栓塞材料种类较多、栓塞

性能各不相同，有些材料在应用过程中还发现很多

问题，甚至出现异位栓塞等严重并发症，这些问题往

往和栓塞材料的设计缺陷以及对疾病的病理特点认

识不足有关。我们针对巨大动静脉瘘的特点，设计

了双伞形封堵器，治疗1例多发性巨大肺动静脉瘘

患者，取得了非常好的临床效果，现报道如下。

1材料与方法

1．1 病例资料

患者男，28岁。自6岁起出现活动后呼吸困

难，心悸，头晕等症状，曾诊断为先天性肺动静脉瘘，

并行开胸手术治疗，未获成功。其后症状一直未缓

解，并出现紫绀，只能从事轻体力劳动。近1年上述

症状加重，并于半个月前劳累后昏厥一次，持续10

rain。体检：颜面部及口唇紫绀，杵状指趾，右腋前线

4、5肋间及左肩胛下区可闻及血管杂音。辅助检

查：红细胞计数6．85×10”／L，血红蛋白222 g／L。血

气分析：PaO，53．9 mmHg，SaO，86．1％。肺动脉三维

CT显示右肺中上叶1处，左肺下叶2处巨大的囊状

动静脉瘘(图1)，直径分别为58 mm×48 mm、48 mm

×39 mm、38 mm×30 mm，可见粗大的供血动脉和引

流静脉(图2)。肺动脉造影显示与CT相符(图3)，

右肺病变为多支动脉供血，左肺2处病变为单一动

脉供血，其余肺动脉各分支造影剂充盈不良，供血不

足。对3处病变供血肺动脉直径测量结果分别为

14、1 1和13 mill。

1．2自制双伞形封堵器构造

在两节z型支架的基础上，用尼龙丝收紧腰部，

使其呈双喇叭口形，头端6只脚中的3只有倒刺，起

固定作用，防止移位，尾端以PTFE材料制成的圆形

膜片覆盖，缝制固定，是起封堵作用的主要部分，封

图1肺动脉三维cT冠状位重建图像显示右 图2 CT冠状位MIP图像显示右肺病变粗大 图3肺动脉造影表现

肺1处，左肺2处巨大囊状肺动静脉瘘 的供血动脉(上方)和引流静脉(下方)
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堵器的体部和头端的脚部设有铅标记，便于透视下 16和14 rain 2种，长度均为34 m!cn。输送系统为8F。

准确定位(图4～7)。针对该病例，设计规格为直径

1．1rI'FE膜片2．铅标记3．倒刺 A．头端B．腰部c．尾端

图4双伞形封堵器实物图片。

1．3治疗经过

采用右股静脉人路，在猎人头导管和硬导丝的

导引下，将90 cm长8F鞘送至肺动脉，所有病变均

进行了超选择插管造影。为了清晰的显示和测量供

血动脉，左侧病变用左前斜位55。进行造影和治疗。

造影确认位置合适后，将封堵器按头先尾后的顺序

送入8F长鞘内，再用8F推送器将其送至长鞘的前

端，根据封堵器上的铅标记再次确认位置合适后，小

心释放。右肺病变1支较大的动脉应用封堵器封

堵，另外3支较细的供血动脉应用8 mm不锈钢圈共

计8枚栓塞，左肺2处病变为1支动脉供血，单纯应

用封堵器封堵。最后造影确认封堵栓塞效果。3处

病变的治疗共分2次进行，第1次治疗右肺的1处

病变，4 d后治疗左肺的2处病变。

图8右肺病变超选择造影显示多支肺动脉

供血，其中1只较粗大，直径达14 mm。引流

肺静脉迅速显影，也比较粗大

图6透视下封堵器释放前

利用铅标记准确定位

图7封堵器释放后x线图像显

示展开良好

2 结果

3枚封堵器的释放均获技术成功，定位准确，封

堵器展开良好，无移位及脱落。术中未出现与操作

相关的并发症。释放后数分钟血管造影显示病变的

供血动脉完全性栓塞，巨大的囊腔和引流静脉不再

显影，其余肺动脉分支造影剂充盈良好，供血较前明

显改善(图8～10)。术中血氧监测显示SaO，在栓塞

后立即由93％上升至100％(吸氧状态下)。术后患

者临床症状明显改善，紫绀明显减轻，血管杂音消

失。血气分析显示PaO，在第1次和第2次治疗后

由术前53．9 mmHg分别上升至58．2 mmHg、78．0

mmHg，SaO，由术前86．1％上升至90．5％、94．5％。

术后第5天复查肺动脉三维CT显示动静脉瘘消失，

囊内无造影剂充盈(图11～13)。术后无不良反应，

顺利出院。现随访观察中。

图9 1枚16 rnm封堵器和8枚8 mill钢圈栓

塞后造影显示供血肺动脉完全截断，巨大囊

腔不再显影。周围肺动脉血供较栓塞前明显

好转

3讨论

肺动静脉瘘是一种少见的肺内血管畸形，发病

率在2／10万～3／10万⋯，多为先天性，少数为胸部

外伤所致，其中双肺多发病变占8％～20％[2]。典

型的临床表现为呼吸困难、紫绀、杵状指趾及红细胞

增多，部分伴有咯血。对于双肺多发病变，临床治疗

图10肺动脉造影显示3处病变供血动脉完

全栓塞，囊腔不再显影

一直比较困难，传统的治疗方法是行外科肺叶、肺段

切除术，对于广泛巨大的病变则不适合外科切除。

1978年Taylor等旧3首次报道了肺动静脉瘘的栓塞治

疗，其优点是创伤小，操作简便，并发症少，可重复治

疗等，因而越来越多的应用于临床，并且取得了良好
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图11术前肺动脉增强CT显示右肺

巨大囊腔增强扫描明显强化

图12封堵器封堵和钢圈栓塞后复查

CT显示增强后囊腔不再强化

的疗效。目前常用的栓塞材料主要有不锈钢圈和可

脱离球囊，对于小的动静脉瘘，是理想的栓塞材料，

但是这两种栓塞材料的缺点是缺乏固定装置，在瘘

口较大、肺动静脉压力差较高时，容易发生移位，脱

落，甚至进入体循环，引起异位栓塞，造成严重并发

症。为了避免移位、脱落，有些学者在释放钢圈之前

先在供血肺动脉内放置1枚“钢蜘蛛”，伸出许多爪，

利用爪上的倒刺固定于肺动脉内，再释放较大的钢

圈，缠绕在钢蜘蛛上，最后释放小钢圈，完全栓塞供

血肺动脉H’5j。我们曾经利用这种方法成功的治愈

了1例巨大肾动静脉瘘。但是即使如此，也有在置

放钢蜘蛛后又发生钢圈漂移到正常肺动脉的报

道H。。利用可脱离球囊栓塞时，要求直径大于栓塞

动脉一倍，其缺点是价格较昂贵，容易在发挥栓塞作

用前“漏气”或破裂而导致栓塞失败№4。最近，有学

者利用Amplatzer动脉导管封堵器堵塞瘘口，也取得

了较好的栓塞效果"J。

本例为双肺多发动静脉瘘，末梢膨大为囊状，供

血动脉和引流静脉均较粗大，直接通过远端的囊腔

相沟通，双肺共3处病变，供血动脉直径均大于

10 mm，较为罕见，如果用钢圈和可脱球囊栓塞，极

易脱落并进入体循环。我们认为对于栓塞直径大于

10 mm肺动脉，不宜选用不锈钢圈和可脱离球囊。

根据病变的特点，我们设计了双伞形封堵器，头端的

倒刺在释放后能固定在血管壁上，防止移位。尾端

的PTFE膜起到良好的封堵作用，避免再使用不锈

钢圈。封堵器的体部和脚上附有铅标记，可以在透

视下准确定位。封堵器的直径要求较靶动脉直径大

2～3 mm，直径过小起不到固定和封堵作用，过大则

使得封堵器的PTFE膜片展开不良，影响封堵效果。

我们释放的3枚封堵器全部展开良好，未发生移位、

图13肺动脉三维CT显示巨大囊腔不再

显影，双伞形封堵器清晰可见

脱落；输送系统仅为8F，支撑力和翻越性能良好，易

于在肺动脉内转弯和定位；封堵作用确实，术后造影

和三维CT显示动静脉瘘完全消失，临床症状明显

好转。在应用方面可以考虑扩大适应证，对于体循

环中较大的动静脉瘘，同样存在栓塞物脱落导致肺

栓塞的危险鸭1，因而该双伞形封堵器有望更广阔的

应用前景。
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