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食管内支架因其操作简便，安全可靠，疗效显

著，已越来越广泛的应用于食管的各种狭窄性病变

和食管瘘的治疗。现将 711. 年 A 月 B 7115 年 A 月
在我院行食管支架植入术 ,8 例中定期随防、资料完
整的 5. 例患者术后出现的并发症及相关因素作一
报道。

7 材料与方法
. /. 一般资料
本组 5. 例，男 74 例，女 .7 例，年龄 A1 B 27 岁，

平均 ,8 岁，其中食管癌术后吻合口狭窄 78 例，食管
癌 2 例（未行手术和放疗），食管瘘 A 例，食管瘢痕性
狭窄 5 例。
. /7 支架的选择
根据食管钡餐检查 6 线摄片，测量病变的长度

后，依据病变不同的部位、性质和其他因素综合考虑

选择不同规格的支架，一般支架长度要超出病变两

端 7 B 7 /, %@，支架直径 .7 B 7, @@。支架采用北京
有色金属公司生产的记忆合金支架 .5 枚，南京微创
科技有限公司 ., 枚，江苏西格玛有限公司 C型支架
2 枚，进口支架 5 枚。

8 结果
本组 5. 例患者术后出现的并发症有：胸骨后疼

痛和 异 物 感 A8 例（ 2- / 2D），食 管 反 流 .8 例
（A4 /1D），支架移位 .1 例（75 /5D），支架脱入胃中 5
例（4 /8D）或从口中脱出 7 例（5 / 2），以及支架再狭
窄 5 例（4 /8D）。本组患者支架植入术后随访 A B A8

个月，生存最长 51 个月，最短 A 个月。

9 讨论
自 .42A 年 E*#@#F’*=’* 应用自膨式金属支架治

疗食管狭窄以来，以此法操作简便，费用低廉，见效

快，效果明显而被广泛应用于各种食管狭窄性病变。

覆膜支架的应用为食管的各种瘘的治疗提供了新的

方法，它使复杂的外科手术变为了简单的支架植入，

并且效果显著。但由于每个操作者对各型支架的认

识和对病变的判断的不同以及金属支架本身的机械

性刺激使支架植入后产生了不同的并发症。

A /. 胸骨后疼痛和异物感
由于食管非吞咽时的生理状态是松弛的，支架

植入后支架的机械支撑作用使食管变为了永久的扩

张状态，加之金属支架对食管壁的机械刺激，因此支

架植入后均会不同程度的出现胸骨后疼痛或异物

感，症状轻者多 . 周后自行缓解，症状明显者给予止
疼治疗亦多会好转，但对高位病变尤其 G7 水平以上
者，因食管上端神经丰富，对刺激较敏感，应尽量采

用可塑性较好的支架，如不锈钢 C 型支架以减少疼
痛程度。

A /7 出血
出血较少见，但危险性较大，倘出血量大可致

命，因此应引起高度重视。出血并发症多出现在病

变部位弯度较大，操作时动作生硬或病变两端成角

较大而支架又较硬，支架的反复的机械作用使食管

血管破裂致大出血，倘吻合口上下两端成角大于 A1H
就应高度注意。预防的方法是：支架安放动作轻柔，

应尽量选用柔软的支架如西格玛 C型金属丝支架。

A /A 支架移位
支架移位是较常见的并发症，支架移位轻者可
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部分移出病变范围，重者可脱入胃内，上端病变可经

口脱出。主要原因为：!支架选取直径过小；"支架
安放前病变水肿或炎症较明显，安放后炎症、水肿消

退支架相对直径变小；#安放记忆合金支架后，较短
时间内就食用冷饮、冷食或非流质食物；$安放支架
后放疗、化疗。因此要全面评估病变的性质、部位、

范围等因素，正确选好支架的直径，同时对安放记忆

合金支架患者要特别注意术后饮食护理。其他支架

植入者均应告知应用流质饮食不小于 ! " 等其他注
意事项，必要时可采用防滑支架。

# $% 支架的再狭窄
支架的再狭窄多由于病变进一步发展超出支架

的范围或为放置的是无覆膜支架，黏膜受到不断的

刺激过度增生，经过支架网孔向腔内生长致管腔狭

窄，因此应在选取支架前应仔细、多角度对病变进行

钡餐透视观察，选取病变最长的体位摄片，并且两端

要超出病变 & ’ & $ ( )* 选取支架的长度，同时采用
覆膜支架。

# $( 食管反流

正常生理状态食管下段和胃内形成压力区，食

管术后或贲门、食管下端病变植入支架后贲门或食

管下段压力区消失，因此胃内容物随胸、腹腔压力的

变化和体位的改变，极易反流到残存食管和口腔，引

起食管炎和咽炎。在因食管下段手术后需支架治疗

时，应采用防反流支架，以减少此并发症的产生。

总之，对需要按放支架患者应全面考虑病变的

各种具体因素，充分考虑各种并发症的可能，根据具

体的病变选取不同类型、不同规格、不同特点的支

架；同时按放时动作准确、轻柔，最大限度减少并发

症的发生。
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颈内动脉起始段狭窄是造成缺血性脑卒中的重

要原因之一。血管内治疗技术已经成为颈内动脉起

始段狭窄的主要治疗方法，但是由于在进行球囊预

扩张和支架置入过程中会引起患者心率骤然下降，

如果不及时采取措施处理有可能出现严重后果［+，&］。

为了能够深入分析颈动脉起始段狭窄介入治疗时心

率变化规律及处理方法，回顾分析我院 &+% 例进行

介入治疗的此类患者，现报道如下。

5 材料与方法
+ $+ 一般资料

&+% 例经血管超声检查和全脑血管造影证实颈
内动脉起始段狭窄率大于 !-F的患者，进行介入治
疗。其中男 +&1 例，女 .0 例，年龄 %% ’ !& 岁。
+ $& 所用介入材料
保护过滤伞主要选用美国 2@:"4B 公司生产的

E5G4@GH6:" 保护伞、美国 IJ# 公司生产的 K94"7:保护
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