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消化系统恶性肿瘤中，食管癌的发生率在我国

仅次于胃癌，死亡数占全部恶性肿瘤死亡总数的

66 89F。40F晚期食管癌可行手术治疗。手术的常
见并发症是吻合口瘘，约占手术病例的 ,F，一旦发
生吻合口瘘，约半数患者死亡［.］。本研究对 6 例食
管癌术后食管胃吻合口2胸膜腔瘘、食管胃吻合口2
支气管瘘患者进行治疗，现报道如下。

8 材料和方法
6例有症状患者，经食管碘水造影证实为食管

胃吻合口2胸膜腔瘘、食管胃吻合口2支气管瘘，均为
男性。前者术后 , D发生，后者术后 70 D发生。
选用南京微创生产的可回收自膨式镍钛记忆合

金覆膜食管支架，规格（直径2长度2伞直径）60 @@270
@@270 @@ . 枚，60 @@210 @@270 @@ 6 枚，670 @@食
管不折导丝，7G造影导管，食管支架回收器。
食管支架置入，将导丝置于胃内，交换导管造影

证实导丝通路正确后，沿导丝将选定支架伞部（即下

端）置于胃内，支架杯口（即上端）置于食管内，撤去

输送系统和导丝，调整好支架位置，将回收线经鼻腔

拉出，松紧适合，固定于一侧耳廓，结束手术。

术后 6 H 41 = 内温全流质食物，9 H , D 温半流
质食物，7 D后过渡为普食。视患者感染情况，静脉
给抗生素 6 H .4 D 不等。或者支架置入后，插入鼻
饲管，禁食 6 周。

9 结果
病例 . 食管胃吻合口2胸膜腔瘘，吻合口位于

主动脉弓上，瘘口于左胸锁关节下方 .0 @@处，位置
较高，选用 60 @@270 @@270 @@支架治疗，术中支架
上端平胸锁关节，第 6 天复查，支架下移 .0 @@（图
.&），支架上端膨胀不理想，有少量造影剂沿支架上
端外侧进入瘘口。将支架调整上移 .0 @@ 后复查，
未见造影剂外渗。头低脚高位时，胃内造影剂亦未

见沿胃壁进入瘘口。术后 6 D 内温全流质，9 D 后过
渡为普食，加强抗感染治疗。6 周将回收线取出，患
者出院。

.个月后患者再次出现胸壁伤口处食物流出，
复查碘水造影，发现支架滑入胃内，造影剂沿原瘘口

流出。在透视下用食管异物钳（南京微创生产）将胃

内支架取出。另选择 60 @@210 @@270 @@可回收式
自膨式覆膜食管支架 . 枚置于瘘口处，上端达锁骨
上 .0@@，造影复查未见造影剂外流（图 .I），观察 6
周后出院。

病例 6 食管胃吻合口2支气管瘘，食管碘水造
影示食管胃吻合口狭窄，造影剂进入左肺下叶支气

管内（图 6&），瘘口位于胸 - 水平，选择 60 @@210 @@2
70 @@可回收式自膨式覆膜食管支架置入，伞部位
于胃内，术后第 6 天复查造影，造影剂经食管完全进
入胃内，未见支气管显影，改变患者体位亦未见支气

管显影（图 6I）。
6 例患者术后温全流质 6 D，半流质 9 D，7 D 后

过渡为普食。6 周时取出回收线，9 个月时复查造
影，造影剂经支架内顺利进入胃内，无外漏征像，改

变体位亦无异常。病例 . 加强抗感染，补充营养，促
进瘘口愈合。病例 6 未住院治疗。
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图 !! 吻合口位于主动脉弓

上，瘘口于左胸锁关节下方 "#

$$处

图 !% 置入食管内支架于瘘

口处，上端达锁骨上 "#$$，造

影复查未见造影剂外流，观察

&周后出院

图 "! 食管碘水造影示食管

胃吻合口狭窄，造影剂进入左

肺下叶支气管内，瘘口位于胸

’水平

图 "% 置入食管支架，伞部位

于胃内，术后第 &天复查造影，

造影剂经食管完全进入胃内，

未见支气管显影

# 讨论
采用金属支架治疗食管纵隔瘘或食管支气管瘘

用于临床已多年，获得成功［&()］。同样道理，可以将

此方法用于食管胃吻合口(胸膜腔瘘或食管胃吻合
口(支气管瘘。不同的只是食管胃吻合口瘘，瘘口位
于吻合口这个特殊部位，其瘘口下方是宽大的胃腔，

对支架不能按常规形状选择，需做特殊处理。

本文考虑胃是空腔脏器具有良好收缩性，同时

该类患者术后胃被拉入胸腔纵隔内，纵隔对胃扩张

有一定限制，故选择支架下端做成 *# $$。而支架
置入后尽量将下端贴近吻合口处，使伞与胃壁紧贴，

可防治胃壁与伞部之间出现间隙，防止胃内容物沿

胃底进入瘘口形成外漏。

而对于支架长度的选择，视吻合口位置定。弓

上吻合口时，应尽量做短支架，因支架较长时，上端

位置较高，患者术后不适症状较明显。病例 " 自诉
第 " 次支架置入后无不适感觉，而第 & 次置入后，疼
痛不适较明显。这符合食管支架不宜超过 +’ 上缘
的结论［,］。

病例 & 置入支架后，患者未住院行任何治疗后
就回家。术后不适症状不明显。当吻合口位置低

时，可将支架做长些，如 -# $$。

本组 & 例长度为 -# $$ 支架置入后，. 个月复
查支架位置无移动，提示支架长度可增加支架稳定

性，防止滑落移位。

但本组所用的 &# $$直径支架其上端杯口直径
已达 &, $$，远远超过正常食管直径。病例 " 的第 "
枚支架未能长期停住，仅将支架长度调整后，支架就

能稳当停留住，说明支架脱落移位与支架长度关系

较明显。

食管胃吻合口形成瘘，不论瘘口是胸膜腔还是

瘘入气管、支气管、纵隔内，外科处理较难。采用特

异形食管内支架进行封堵，手术费用低、不需住院，

安全、简便、见效快，值得推广应用。
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