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重叠药物洗脱支架术治疗冠状动脉长病变的

临床疗效

胡 健， 张建盛， 张 奇， 杨震坤， 张瑞岩， 张 宪， 沈卫峰

【摘要】 目的 评估重叠药物洗脱支架治疗冠状动脉长病变的疗效。方法 ,- 例患者 ./ 处长病

变（!/0 11）接受重叠冠脉药物洗脱支架术治疗（234 组），,- 例 .5 处病变接受重叠金属裸支架患者作

为对照组（674组）。比较两组临床情况、造影及介入治疗特征、临床和造影随访结果。结果 两组介入

治疗前临床情况和冠脉造影结果无显著差异。234组植入支架较多，病变长度、支架覆盖总长度大于对

照组，且血管内径小于 674组。234组复发胸痛者显著少于对照组（89和 /:9，! ; 0 < 05），234 术后支

架内晚期管腔丢失显著低于对照组［（0 <5 = 0 <0/）11 和（5 < 5 = 0 < ,5）11，! ; 0 < 05］，支架内再狭窄和靶

血管再次血运重建率显著低于对照组（, </9和 /, <09；8 <,9和 ,, <-9，! ; 0 <05），严重心脏不良事件发

生率显著降低（89和 ,.9，! ; 0 <05）。结论 与金属裸支架相比，重叠药物洗脱支架术治疗冠状动脉超

长病变能显著降低支架内再狭窄率、靶血管再次血运重建率及严重心脏不良事件发生率。234 治疗冠

脉超长病变安全有效。
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冠状动脉长病变是支架术后发生再狭窄的独立

危险因素，3@4Q>QV4、!@4Q>QV4及 D?BV4 !等多项大
规模临床试验表明，药物洗脱支架治疗冠状动脉长

病变的疗效显著优于金属裸支架［5@/］。本研究主要

分析重叠药物洗脱支架术对冠状动脉长病变（!/0
11）的临床疗效。

> 资料与方法
5 <5 研究对象

C00C年 A 月至 C00, 年 5C 月，,- 例冠脉（./ 处
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病变）接受重叠药物洗脱支架术治疗（!"# 组），随机
选取以往 $% 例（&’ 处病变）行重叠金属裸支架术患
者作为对照组（()# 组）。比较两组一般临床情况、
介入治疗及近期随访结果。

’ *+ 冠脉造影及支架术
所有患者至少造影前 , - 口服阿司匹林（’..

/01-）和氯吡格雷（%& /01-）或噻氯吡啶（&.. /01-），
急症患者术前 + 2 顿服阿司匹林 ,.. /0、氯吡格雷
,.. /0。以 #34-56037法自股动脉插入动脉鞘。用标
准 89-:56; 法行冠脉造影。以定量计算机分析法
（<=>）测定狭窄程度。以标准技术进行冠脉内支架
术，+ 枚支架之间重叠约 , //。术后继续口服噻氯
吡啶（&.. /01-，维持 $ 周；随后 +&. /01-）或氯吡格
雷（%& /01-）至少 ? 个月，并长期服用阿司匹林（’..
/01-）。支架术成功包括术后无明显残余狭窄（ @
,.A），BC)C血流 , 级，术中、住院期无严重心脏不良
事件（)>="：包括心肌梗死、靶血管再次血运重建或
死亡）。植入的 !"# 包括 =DEF"GB)（=H7-5;，I#>），
B>JI#B)（(H;KH6，I#>）和 LCG"(CG!B)（)C=GMEMGB，
=256N）, 种。
’ *, 随访
患者出院后接受电话或门诊随访，记录一般情

况及 )>="（死亡、心肌梗死和靶血管血运重建）发
生率。支架内再狭窄定义为支架内管腔狭窄!
&.A，节段内再狭窄包括支架两端 & //以内的血管
腔狭窄!&.A。晚期管腔丢失为造影随访支架内最
小管腔内径与术后即刻最小管腔内径之差值。靶病

变再次血运重建（ KN703K 43;5H6 73ON;P94N75QNK5H6，BRG）
包括再次球囊成型术（73SEB=>）、再次支架植入术和
冠脉旁路手术。

’ *$ 统计方法
连续 性 数 据 以 均 数 T 标 准 差 表 示，应 用

#E##’. *. 统计软件进行方差分析和 ! 检验。 " @
. *.&为差异有显著性。

! 结果
+ *’ 临床及冠脉造影比较
两组性别比例、年龄等一般临床特征及多支冠

脉病变情况相似（表 ’）。
+ *+ 冠脉造影及介入治疗情况

!"#组病变长度长、血管细，且植入支架多、覆
盖总长度长。两组靶血管、狭窄程度、手术成功率相

似（表 +）。
+ *, 随访情况

两组临床随访率均为 ’..A。!"# 组复发胸痛
者较对照组显著减少（?A和 ,UA，" @ . * .’），故其
造影随访明显少于 ()# 组（+’A 和 $V A，" @
. *.’）。!"#组发生支架内再狭窄、BRG 和 )>=" 发
生率显著低于对照组（表 ,）。

表 " 两组临床及病变冠脉数目

临床参数 !"#组（ # W $%） ()#组（ # W $%） " 值

性别（男 1女） +.1+% +’1+? X#

年龄（岁） ?V T U ?% T V X#

高血压（A） ,%（%VA） ,U（U’A） X#

糖尿病（A） +U（?.A） +?（&&A） X#

高胆固醇（A） ,+（?UA） ,.（?$A） X#

吸烟（A） ’U（,UA） ’%（,?A） X#

冠心病家族史（A） ’,（+UA） ’’（+,A） X#

不稳定性心绞痛（A） +?（&&A） +&（&,A） X#

心肌梗死（A） ’.（+’A） ’+（+?A） X#

左室射血分数 . * &’ T . * .? . * &$ T . * .% X#

X#：两组差异无显著性

表 ! 两组病变及介入治疗情况

造影所见 !"#组（ # W &,） ()#组（ # W &’） " 值

靶血管

前降支（A） +’（$.A） +,（$&A） X#

回旋支（A） ’+（+,A） ’’（++A） X#

右冠脉（A） +,（,%A） ’%（,,A） X#

多支病变（A） +,（$VA） +’（$&A） X#

狭窄程度（A） U+ T ’% U& T ’$ X#

病变长度（//） ,& T V ,’ T ? @ . * .’

支架长度（//） $$ T ’’ ,& T V @ . * .’

支架内径（//） + * ,U T . * .V + * &’ T . * .? @ . * .’

支架数 1例 + * &’ T . * $ + * ,’ T . * ? @ . * .’

残余狭窄（A） U T + ? T , X#

支架术成功率（A） ’..A ’..A X#

完全血运重建率（A） V?A V&A X#

X#：两组差异无显著性

# 讨论
冠状动脉长病变的介入治疗常伴术后再狭窄率

高和并发症多（包括血管壁撕裂、急性闭塞、慢血流

或无再流等）［$，&］。YN;K7NK5 等［$］研究表明，病变长度

Z ’& // 在金属裸支架术后 ? 个月再狭窄率达
,%A。R59等［?］报道因弥漫长病变植入 $ 个以上支
架的结果，即刻成功率为 ’..A，在（’$ T ? *&）个月随
访中，,+A患者行靶病变血运重建术。
药物洗脱支架携带的药物可抑制术后血管内皮
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细胞和血管平滑肌增生，以及防止血管壁的弹性回

缩，因而能有效降低支架术后再狭窄发生率。!"
#$%$&#、’"#$%$&# 研究均表明雷帕霉素洗脱支架
（’()*!%）能显著降低长病变支架术后支架内及节
段内再狭窄率，且术后 +,% 及 -.’! 的发生率均明
显低于对照组［/，0］。对 +.1&# !等的研究肯定了紫
杉醇药物洗脱支架（+.1&#）治疗长病变及重叠药物
洗脱支架治疗长病变的临床疗效［2］。+3454678 等［9］

报道用重叠药物洗脱支架术治疗左前降支弥漫性病

变，其平均病变长度达 :;; <<，平均支架覆盖长度
达 =; <<，平均每例患者植入 0 > = 个支架，即刻手术
成功率为 ?@A，+,%及 -.’!仅为 /@A［9］。

表 ! 两组随访情况

随访比较 B!#组 C-#组 ! 值

临床随访

病例数 D9 D9 E#

随访时间（月） /= F 2 /9 F @ E#

复发胸痛 2（:A） /=（2=A） G ; > ;/

再次心肌梗死 ;（;A） /（0A） E#

死亡 ; ; E#

造影随访

病例数（A） /;（0/A） 00（D?A） G ; > ;/

随访时间（月）支架内再狭 /2 F / = F D G ; > ;@

窄（例数，A）晚期管腔 0（D > 2A） /:（2D > ;A） G ; > ;/

丢失（<<） ; > / F ; > ;2 / > / F ; > D/ G ; > ;/

节段内再狭窄（例数） / @ G ; > ;@

+,%（例数，A） 2（: > DA） 0/（DD > 9A） G ; > ;/

-.’!（例数，A） 2（:A） 0/（D@A） G ; > ;/

本研究入选 D9 例长病变患者，比较重叠药物洗
脱支架和普通支架疗效。经近 0; 个月临床及部分
造影随访表明，重叠药物洗脱支架术能显著降低超

长病变术后支架内再狭窄、+,% 及 -.’! 的发生率，

这与国外有关研究结果相类似。

重叠药物洗脱支架术治疗冠状动脉长病变能有

效减少支架内再狭窄、+,% 及 -.’! 的发生率［="/;］，
改善临床预后。但本研究仅是一项回顾性的分析，

且例数较少，造影随访率低，有关结论还有待大样本

随机、对照临床试验的证实。
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