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·临床经验 Clinical expe而ence·

CT引导下骶管囊肿穿刺造影及抽液减压术

吴春根， 程永德， 李明华．娄强，顾一峰，谢添智， 宋国平
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随着艘椎MRI检查的普及，骶管囊肿的检出不

断增多，近2年来我科收治了6例有症状的骶管囊

肿，均采用cT引导下囊肿穿刺造影及抽液减压术

治疗，取得～定的疗效，现报道如下。

1材料与方法

1 1病例资料

6例患者男2例．女4例；甲均q‘龄47岁【26岁

一78岁)。诊断均由腰骶棒MRI检查证实。囊肿最

大纵径平均3．7㈨，最大横径平均l 5 cm。丰要症

圈l艘桎亿wI}挈显示sl、s2椎管内囊肿

状表现为骶部酸胀病，马鞍区异常感觉，骶尾热胀

感，伴臀部及大腿后侧放射痛。

l 2造影及治疗方法

患暂俯卧于Gr检查床上，骶部体表固定金属

丝用于定位。常规螺旋扫描，分别以l埘m和5 mm

层厚重建骨窗和软组织窗。常规消毒、铺巾，2％利

多卡因局麻后．用22(：或20G穿刺针穿刺囊肿。2

例较大囊肿选用骶骨裂孔入路穿刺囊肿，另外4例

根据骨商图像选取囊肿背侧无骨性结构或骨性皇古构

最薄的层面穿刺囊肿(图1、2)。穿刺成功后，先抽
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出1～5 mI液体，再通过穿刺针注人1～5 rDl欧乃派

克，等待半小时后重复扫描，观察造影剂在囊肿内和

邻近腰椎蛛网膜下腔弥散情况，无论囊肿是否与蛛

网膜下腔相通，根据三维重建计算出囊肿容积抽出

相应容积的液体，之后退针包扎穿刺点。

2结果

6例骶管囊肿均成功实施穿刺造影及抽液减压

术。囊肿造影后半小时重复扫描，显示2例囊肿与

腰蛛网膜下腔相通，表现为腰蛛网膜下腔内有造影

剂充盈；另外4例重复扫描未见腰蛛网膜下腔内造

影剂充盈，据此判断4例骶管囊肿与腰蛛网膜F腔

不相通。2例相通的囊肿体积较大，分别抽出液体

25 mI和47 d，抽出液体后未见空气进人囊腔，4例

与腰蛛网膜下腔不相通的囊肿体积较小，分别抽出

液体2．3 mJ、3．5柚、5柚和6．5甜，抽出液体后可见

空气进入囊腔，与残留的液体形成气液平面。手术

后第2天和3个月随访2次，4例与腰蛛网膜下腔相

通囊肿患者2次随访，原先的症状明显缓解，2次随

涛结果相仿；而2例与腰蛛网膜F腔不相通的囊肿

患者2次随访结果不同：术后第2天，原先症状大部

分消失，但随着时间延长，3个月后，原先的症状又

逐渐出现。该2例患者再次行囊肿抽吸术，原先痛

状的消失和再出现与第一次手术后表现牛目仿，、

3讨论

骶管囊肿又称骶骨脊膜囊肿(sac血meningeaI

cvst)，医学文献中出现不同的术语”。41，包括骶骨神

经旁囊肿(sac血penneu剐cTst)，TarIov囊肿(1Ⅻov
cyst)，骶骨蛛网膜囊肿(sacd arachno试cyst)，骶骨

神经根囊肿(sad ne【、℃root cvst)和隐匿性骶骨内脊

膜突出(occuJt intrasac脚menin∞cek)。骶骨脊膜囊

肿认为是脊膜在骶管或骶孔内的异常扩张，根据囊

肿是否与蛛网膜下腔相通分为两类，+类是蛛嘲膜

下腔自由相通的称为神经旁囊肿或Tadov囊肿，另

一类囊肿与蛛列膜r腔缺乏自由相通称为骶骨脊膜

囊肿。这两类囊肿都可因脑脊液的搏动和椎管内压

的增高导致骶管或骶孔骨质的破坏和重塑。据报

道，在腰椎磁共振检查中，有l 5％～5％的患者发

现骶骨囊肿，70％的骶管囊肿可产生临床症状“。

刘有症状的骶管囊肿，多数学者倾向于外科手

术治疗“，包括椎板切除术、囊肿EU除术或部分切

除术和显微外科切除术和硬膜成形术等，但外科手

术创伤较大。cT引导下囊肿穿刺造影和抽液减压

术首先用于诊断目的，确认骶管囊肿是台与蛛网膜

下腔相通，明确通道的部位和路径，用于指导外科于

术；再者用于诊断性治疗，冈下腰痛的病因较多，如

果通过囊肿抽吸减压后，患者的症状明显缓解，则预

示囊肿外科切除术的预后较好，反之，可能预后较

差。通过对6例患者的治疗，我们探索了骶管囊肿

微创介八治疗的方法，本组6例患者通过cT引导穿

刺减压后都取得较理想的短期疗效，穿刺抽吸方法

创伤极小，可作为姑息治疗的方法反复使用，但对与

腰椎蛛网膜下腔丰H通的骶管囊肿的治疗以及不相通

骶管囊肿根治性介入治疗的方法需要进一步研究。
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