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·临床经验 clinical experience·

经皮经肝门静脉栓塞食管胃底静脉治疗门脉高压性

上消化道出血
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门脉高压导敏胃底食管静脉曲张破裂出血是上

消化道出血的常见原凶，其出血量大，来势凶猛，常

危及生命。

对于胃底食管静脉曲张破裂的上消化道山血，

目前临床治疗方法较多，内科治疗(药物治疗、三腔

管压迫或硬化曲张的静脉等)大多无效(患者窬易再

次大出血)，外科治疗(断流水或各种分流术)病死率

达50％，肝移植虽然能有效缓解门脉高压，但又受

到定条件(技术、费用等)的限制。经皮肝门静脉

食管胃底静脉栓塞术疗效肯定、方法简便、创伤小，

从而为本症提供了一种理想的治疗方法，对于防范

再出血起到了一-定的作用”。2’。

1材料与方法

选择确诊的门脉高压性胃底食管静脉曲张破裂

大山帆(单次出血量>500 ITlI)患者5例。在透视

下，用经皮经肝胆道穿刺的器械和方法”。(穿刺点略

后)穿刺肝内门脉分支。穿刺成功后，经穿刺针送人

导丝，然后在rJ脉内置人导管鞘，将导管头端置于脾

静脉远端造影．观察所有胃底食管静脉由于门脉高

压所致的侧支开放情况，以利选择合适的栓塞剂。

根据造影结果，然后超选择曲张的胃冠状静脉

或(和)胃短静脉内再次造影，明确静脉引流后，在曲

张的静脉(丛)内先用无水乙醇破坏曲张的血管内

膜，然后再用不锈钢圈栓塞上述曲张的静脉主干。

栓塞结束后造影复查栓塞情况。

2结果

5例患者栓塞治疗均获成功，无一例发十并发

症；栓塞的后造影脱察见迂曲扩张的静脉(丛)消失

(幽L～3)，近期(随访3个月)止血效果良好；患者

未再出现凶险性大出血。有2倒患者在栓塞后2周

后义出现少最出血(大便隐血试验+)．给予对症治

疗后隐血试验转为阴性。

3讨论

fj静脉是一支短而粗的静脉干，由脾静脉和肠

系膜上静脉两个主要属支汇合而成，门静脉系统和

图I门脉造影娃示迁曲的胃底食管静脉(丛) 图2逐个分支超选择造影升栓塞 图3栓睾后造影显示扩张静脉(丛)消失
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腔静脉系统之问存在着广泛的交通支，肝硬化时出

现fj静脉压力增高(>200 mm}L 0)，导致门静脉系

统大小、形态发生变化，以及血流动力学的改变，许

多部位与腔静脉系统之间建立门一体侧支循环，其

中，引起上消化道出血的主要(开放的)侧支是食管

胃底处的静脉(丛)：胃冠状静脉和胃短静脉。，

胃底食管静脉是门脉高压状态最具有意义的侧

支循环通路。胃底食管静脉离门静脉最近，食管静

脉位于胸腔，吸气时为负压，因此，门脉高压时导致

该处静脉曲张最显著。在食管胃底交界处以上的

1．3～l 5 cm范围内，静脉主要位于食管的黏膜层，

极容易引发上消化道冉血，被视为门脉高压食管胃

底静脉曲张破裂出血的高危区。

栓塞治疗创伤小，只需皮肤小切口(<5 mm)即

可；疗效肯定：迂曲扩张的胃底食管静脉(丛)被破

坏、栓塞后，门静脉的血流经过该处(高危区)的量明

屁减少，冈此，可以明显降低大出血的概率，能最大

程度地缓解再出血。有条件的医疗机构还町以进行

门脉压力测定，有助于临床诊断并且还可以观察栓

塞前后门静脉内的压力变化，有助于判断预后；同

时，也为患者的进一步治疗(门一体静脉分流、肝移

植)赢得时间。 一

经皮肝穿刺门静脉栓塞胃底食管静脉(丛)口丁能

有多种并发症，如血气胸、腹腔出血、重要血管损伤

等。我们通过对5例患者的栓塞治疗认为规范、细

致的操作是成功的关键，严格按照操作规程能明显

降低并发症的发生率。比如穿刺点的严格定位、单

点穿刺等，

曲张的胃底食管静脉(丛)被栓塞后， 般在2

周左右容易发生再出血，这与国内报道基本一致。

可能是因为由于曲张的主要静脉被栓塞后，门静脉

压力又发生变化(增高)，新的侧支循环建立，引起小

的静脉再次出血，但一般出血量较少。本组2例发

生再出血可能与此有关，但出血量明显减少。
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食管支架置人术可解决晚期食管癌患者的吞咽

困难问题⋯，大大提高患者的牛活质量。但对疾病

本身无治疗作用。放射性粒子直接对肿瘤部位近距

离放疗，以其靶准，剂量高，不良反应少等优点。为

作者单位：650118昆明石南省肿墙医院放射科

此我们用”5I粒子自膨式钛镍合金支架治疗晚期食

管癌取得了一定疗效。现报道如下。

l资料和方法

6例食管癌患者，男5例，女l例，年龄56～74

岁，平均60岁；1例为食管癌术后吻合口复发癌，病
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