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·血管介入 Vascular imervention·

子宫动脉栓塞对子宫腺肌病患者卵巢功能的
影响

黄明声，朱康顺，李征然，姜在波，关守海，单鸿

【摘要】 目的评价子宫动脉平阳霉素碘油乳剂栓塞对子宫腺肌病患者卵巢功能的影响。方法

对33例子官腺肌病患者片j平阳霉索碘油乳剂进行子宫动脉柃塞，并榆测栓塞前和栓塞后第1、3、6和12

个月的患者以及45例正常体检女性(对照组)同期血中的雌二醇(E2)、卵泡刺激素(FsH)、黄体生成素

(IfH)和催乳素(PRL)水平．其后对两组结果作比较研究。结果栓塞前33例患者的蛸H．LH、E2水平与

正常对照组差异无显著陛(P>O 05)，而PRL水平高于正常对照组(P(0．05)；栓塞术后】、3、6和12个

月的患者FsH、LH、E2皆与术前无显著性差异(P>0 05)，但PRL水平较栓塞前明显下降(P<O 05)。结

论子宫动脉平阳霉索碘乳剂栓塞治疗子宫腺肌病并小影响患者的卵巢功能，日有利于降低患者的

PRl．水平。

【关键词1子宫腺肌病；动脉拴塞术；子宫动脉；卵巢功能

中国分类号：R737 33：R730 59文献标识码：A文章编号：1008—794x(2006)ul一0014一03

ClinicaI nudy佃ovarian‰ction 0f pan明ts witll ade咖唧OsisⅡfler uterim artel了哪boliza60n ⅣfmⅣG

M。喈sk醒，zlIU‰n争5h吼，H zhe’曾Ⅻl，|l心c z廿bo，GUAN sho珊hnz，sHAN H㈣g． Depnn础m《

R础。蜥，孔c 3村4历池t耐琉‘P☆缸0，sun№}㈣“删m时，‰嘴kn 510630-c^fn。
【AI)stract】 objec“ve T㈣一u出the innucnceon ova打姐funcml of p撕ents wifh adenomyosls曲er

utenne a丁1ery em⋯呲㈨n w汕Pin耵a11舯ycin hplodd enl L-1sjon(P皿) Memods Tb】巾岫re。pa岫1b w汕

ad㈨m，㈣Illldc峭ojng ute^¨#anerv emboliz时ion(uAE)wj山PLE wh屿e b】ood been drawn to mea吕urc the le代l of

“licIe—s㈣uIm蜷}l㈣ne(FsH)，IuteInizing ho丌n0肥(『，H)，e啦削iol(E2)and pmIactin(PRL)I'eforealld anerIJAE
of 1，3，6 and 12㈣ths SlmLll【HrI删s1Y，the㈣e埘l honnones w⋯Ieasufed m 45㈣I啪眦IlscHll礓asa
no唧aJ cont哪ll叫gmLIp And then the compds⋯f山eses㈣n 1eYek of 9exual hoⅡnones㈣l轴caⅡied ouc befo他
an(I曲er uAE bet眦nand w】恤nboth gmIlp8 ResIllts Before t№lreaI㈣l【no sigllincam dmrencewas found m
t11e Jcvels of FSH，LH and E2 betWeen t11e treatment gmup(33 patlenl宕)a洲t11㈣troUcd group-bulIhe level orPRT
；n岛㈣㈣11；gher山鲫that ofthe l丑tter．In IreatJnell‘gr0”p小e陀㈣ko no slgnl6can{d】Ⅱerellce in the lPvel 0f
FSH，『．H anrI E2 be￡wccn【}le p心-UAE and posl_InE，hwever．山eIeveIdPRL wnsmarkedIy de以in州alI，3，6 and

12 months曲er UAE．Co眦lIlsio咄T‰scadleter ukn眦adeH emholi阻tio州th PLE wUuldⅡot a如m ovarl龇l
tuncnon“pauent swl出adennmyosis，bm m8y be helpf¨l to decrease【he level

of PRL 1n tbese pauen【s．(J Intervent

Radlol，2【】06，15：14—16)

【Key words】 Adenomy咖；Anedal enlb01jz缸ion；utedne amry；ovadan function

子宫腺肌病是一种特殊类型的子宫内膜异位

症，以进行性加重的痛经、月经过多及不孕为其主要

临床特点，其中以周而复始的进行性难以控制的痛

经为大部分患者需要解决的首要问题。临床研究显

示，采用子宫动脉栓塞法可有效缓解子宫腺肌病患
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者的症状⋯“。于2002年6月至2004年6月期间，

我们以平阳霉素碘油乳剂(PLE)作为栓塞剂，对33

例子宫腺肌病患者作子宫动脉栓塞治疗，并通过检

测治疗前后性激素水平的变化以评估该疗法对患者

卵巢功能的影响。

1材料和方法

l J一般资料

33例患者经B超或MRI等检查诊断为子宫腺
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肌病，所有患者均未合并子宫肌瘤，年龄22～38岁，

平均年龄32岁。生要临床症状包括：经血过多30

例，经期过长或经期紊乱25例，痛经或盒腔坠痛32

例，尿频8例。贫血，重度5例，中度18例和轻度贫

血10例。B超或MRI检查发现局灶性子宫腺肌病

12例和弥漫性病灶2l例。

1．2介入操作方法

患者月经干净后3一14 d接受双侧子宫动脉栓

塞术。方法如下：采用seldin$r技术经皮右股动脉

穿刺，将4F cobra导管头端先后分别插入左右两侧

髂内动脉，并造影，以了解子宫动脉开口、走行及供

血情况；然后在导丝引导下将导管超选择插入子宫

动脉水平段以上，再次造影证实其为病变供血动脉

后，透视经导管将PT．E缓慢注入。PLE调制方法：平

阳霉素8哗(天津太和药业有限公司)用生理盐水

2·Ill溶解后加人刘比剂3～4 IIll，然后与碘化油6～

lO 111l用注射器反复混合直至混成乳剂。用低压脉

冲注射的方法缓慢注射，每侧子宫动脉注射PLE 5

～8“。

1 3观察指标

监测患者栓塞前、栓塞后1、3、6和12个门日J血

清雌二醇(E2)、卵泡刺激素(FSH)、黄体生成素(LH)

和泌乳素(PRL)水平以及FSH／I．H比值。采血时间

为患者行经第3天。均采用化学发光免疫分析方

法，以全自动化学发光免疫分析仪(美同Bayer公

司，机器型号Acs：1帅”SE)自动测量；试剂由美国

Baver公司提供；批内误差(5％。

另外，用随机数字法抽取健康育龄期体检者45

名作为健康对照组(年龄20～37岁，平均年龄30

岁)，也于行经周期第3天采血以同样方法作上术各

项性激素值测定。

l 4统计学方法

各项性激素水平数据』11均数±标准差表示；治

疗前后比较采用配对资料￡检验，两组间的比较采

用成组资料￡检验，以统计软件包sPss 10．O进行数

据处理，P<O．05时差异有统计学意义。

2结果

33例患者的子宫动脉栓塞术均获成功。术后l、

3个月33例均依约随}方检查，25例完成术后6个月随

访，术后1年随访18例。所有患者丁术后第2个月

月经周期完全恢复正常。21例痛经及其他症状完全

缓解、10例明显缓解、2例无明显改善，症状总缓解率

为93．9％。于随访期间，无一例出现闭经。

2．I栓塞术前性激素水甲

了宫腺肌病患者栓塞术前的FsH、E2和LH水

甲与对照组的差异均无显著性，￡值分别为1．183、

1．930和O．854，P值均>O．05(表1)。栓塞组与对

照组的PRL值比较差异有显著性，￡值为5．314，P<

O 05，子宫腺肌病患者PRL水平高于正常对照组。

表1两组栓塞前各性激素水平比较(；±s)

2 2栓塞术后性激素水平

了宫腺肌病患者栓塞术后l、3、6和12个月性

激素水平(均数±标准差)见表2、经配对资判￡检

验，栓塞术后l、3、6和12个月聃H、Lf{和E2水平与

术前比较无统计学差异，f值分别为1 496、O 950、

0．500和1．457(FSH)，O 950、1，673、0．626和1．134

(LH)，0 856、0．834、0．488和l J 34(E2)，P值均>

o．05。而PRL水平则显著低十术酊水甲，￡伉分别

为3．245、3 602、3．506和4．483，尸值均<O．05。

表2子宫腺肌病患者栓摩术后陛激素水平(z±s)

2 3栓塞前后FsH／LH比值的变化

本组33例术前FsH儿H为0 91±O．06，均小于

1．O；术后l、3、6和12个月患者的FsH／FH平均值分

别为0．89±0 10、0．91±O．07、O．91±O．04和0．90±

0 05，其FsH／I，H比值【＆均小于1．0。

3讨论

子宫动脉栓塞导致卵巢功能异常的原因，主要

是柃塞不当而导致卵巢血供不足。在子宫的正常血

供中，子宫动脉卵巢支常参与卵巢的血供，如果栓塞

剂通过并栓塞子宫动脉卵巢支，将有可能影响卵巢
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正常的分泌功能，严重的将会导致卵巢功能衰竭u，。

已有资料报道子宫动脉栓塞术可导致2％～10％的

患者出现闭经，尤其是40岁以上的患者”J。但是，

良好的栓塞技术可以使这一并发症降低到最低水

平，例如应用4F或3F细径导管超选择插管进行栓

塞术。除此之外，缓慢注射和适量栓塞可以最大程

度地防止栓塞剂的反流，减少卵巢并发症。本组病

例均在透视下观察PIJE一颗一颗从导管头缓慢流

出为控制注射压力的标准，碘油用量一般不超过10

柚，平阳霉素用量一般不超过8 w。

血E2水平是反映卵巢功能最直接的证据，卵巢

功能受损而致卵巢分泌激素水平下降时，表现为E2

下降和FsH、LH的升高。另外，玛H／LH比值也是反

映卵巢功能的一个可靠稽标”。。卵巢功能衰竭时，

硒H儿H比值就大丁1．O。FsH、LH的升高是由于卵

巢内雌激素分泌减少，解除了其对垂体的负反馈作

用所致；FsH、LH水平的升高，又可抑制卵泡的发育

和卵子的生长，使卵巢功能进一步衰退，E2生成进

一步减少。研究还盟示，正常卵巢尚能分泌一种非

类固醇激素抑制素，能抑制FsH的分泌；而当卵巢

功能衰退时，这种抑制素的分泌减少，从而使患者体

内FsH水平升高和FsH／LH比值上升⋯。因此，监

测FsH和LH水平可以较准确地评估卵巢功能，

FsH／LH比值>I可作为早期判断卵巢功能衰竭的

指标；而且于月经周期第2—4天测定并计算FSH／

LH比值，将会更加准确地反映卵巢的储备功能。所

以，本组33例皆于月经周期第3天采血测定FSH、

LH、E2及FSH／LH比值，其结果显示：所有患者栓

塞前的FsH、LH及E2水平与健康人群相比无显著

性差异(P>O 05)，FsH／LH值均小于1．O；栓塞术后

l、3、6和12个月测得的FsH、LH及E2水平与术前

比较也元明显变化(JD>O 05)，FsH／LH值仍然小于

1．0，提示经导管子宫动脉PLE栓塞治疗子宫腺肌病

并不影响患者的卵巢功能。

此外，本研究还发现，子宫腺肌病患者术前的

PRL水平高于健康人群，与文献报道一致”。血清

PRL的升高，可抑制垂体促性腺激素分泌而导致排

卵障碍。这可能是子宫内膜异位症患者不孕发生幸

高达30％～40％的原因之一，当然可能还与其他内

分泌功能和排卵功能异常以及自身免疫等因素有

关”。另外，血清PRL升高可使FsH、LH活性降低，

削弱了对卵巢的刺激作用，从而使卵泡发育不良并

导致黄体功能不足。本研究还显示，子宫动脉PLE

栓塞术后，患者的PRL水平可下降，或恢复到正常

水平。术后的PRL水平的下降，将有利于患者恢复

正常的垂体促性腺激素的分泌，促进卵巢正常排卵

功能和恢复正常的黄体功能；从而有可能使患者恢

复正常月经，有利于不孕患者获得受孕机会。

综上所述，经导管子宫动脉PLE栓塞治疗子宫

腺肌病，并不影响患者卵巢的正常功能，且可使升高

的PRL水平降低，有利于患者恢复正常月经及不孕

患者的受孕。
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术行子宫动脉栓塞术,术后1,3,6,12个月观察月经量、痛经程度和子宫体积变化.结果治疗后8例痛经完全消失,1例缓解,1例复发,月经量均明显减少

(P＜0.01),而月经周期无明显变化,血红蛋白升高(P＜0.05),子宫体积明显缩小(P＜0.01).结论子宫动脉栓塞术是治疗子宫腺肌病的一种疗效显著的方法

.

3.期刊论文 翁世湘.黄玉香.陈勇辉.郭珠爱.王革.WENG Shixiang.HUANG Yuxiang.CHEN Yonghui.GUO Zhuai.WANG

Ge 子宫动脉栓塞术介入治疗15例子宫腺肌病观察 -中国现代医生2009,47(24)
    目的 探讨经导管栓塞双侧子宫动脉介入治疗子宫腺肌病的临床疗效.方法 对15例愿意接受该方法的患者,经导管选择插入双侧子宫动脉后注入超液

化碘油、平阳霉素混合乳剂(PIE)加明胶海绵颗粒栓塞.术后3、6、12个月复查观察疗效.结果 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病,患者痛经症状明显缓解

,经量明显减少,经期缩短,子宫体积明显缩小.结论 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病是一种新颖、安全、有效、并发症少、恢复快的治疗方法.疗效显著

,副作用小,易被患者接受.

4.期刊论文 张吟雪.周为中.李建策 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病15例 -实用妇产科杂志2005,21(11)
    目的:探讨子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病的临床疗效.方法: 选择15例子宫腺肌病患者进行介入性子宫动脉栓塞.术后随访疗效.结果:子宫动脉栓塞

术治疗后3个月,7例患者痛经完全缓解,5例明显缓解,1例部分缓解.所有病例治后经量均减少,平均减少50%.经期平均由7.7天缩短至6.5天.子宫体积缩小

33.14%.所有病例子宫结合层变薄,子宫内膜弧形压迹消失.结论:子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病的近期疗效显著.副反应小,易被患者所接受,但远期疗效

有待进一步观察.

5.期刊论文 樊天云 介入治疗子宫腺肌病疗效观察 -中原医刊2006,33(18)
    目的 探讨介入治疗子宫腺肌病的临床疗效.方法 选择40例子宫腺肌病患者进行介入性子宫动脉栓塞.术后随访疗效.结果 子宫动脉栓塞术治疗子宫

腺肌病,患者痛经症状明显缓解,经量明显减少,经期缩短,子宫体积明显缩小.结论 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病疗效显著,副作用小,易被患者接受.

6.期刊论文 程天立.孙立哲.李长泓 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病30例 -中国厂矿医学2008,21(4)
    目的 观察子宫动脉栓塞术(UAE)治疗子宫腺肌病的临床疗效.方法 对30例根据症状、彩色超声检查诊断为子宫腺肌病的患者行UAE,以碘化油平阳霉

素乳剂和明胶海绵颗粒作为栓塞剂,术后观察月经量、痛经改善情况、子宫体积及病灶的变化.结果 治疗后平均观察6-18个月,全部病例月经量减少,26例

患者术后痛经完全消失,4例明显缓解,有效率100%.结论 UAE治疗子宫腺肌病近期疗效显著,经济安全.

7.会议论文 邓桃芳.史跃 子宫腺肌病合并子宫肌瘤介入治疗 2007
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    目的:探讨双侧子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病合并子宫肌瘤的疗效。

    方法:采用Seldinger技术,对18例子宫腺肌病合并子宫肌瘤患者行双侧子宫动脉造影及超选择栓塞术,术后观察月经量、痛经程度、贫血及子宫、病

灶体积的变化情况。

    结果:治疗后6个月,月经量减少、痛经症状明显缓解或消失、贫血得到改善、病灶明显缩小或消失,超声检查显示子宫肌层及病灶血流明显减少。治

疗前后比较有统计意义(P<0.05)。

    结论:双侧子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病合并子宫肌瘤近期效果明显,并发症少,为子宫腺肌病合并子宫肌瘤的治疗提供了一种有效、微创的治疗方

法,是一种可行的术式。

8.期刊论文 崔宁.郑大慈.吴海江.蒋英.李志芳.乔丽华.骆勇.张佳青.刘宁平.曹驰 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌

病临床观察 -介入放射学杂志2003,12(6)
    目的探讨经导管子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病的临床效果.方法选择15例子宫腺肌病患者,采用Seldinger技术行双侧子宫动脉插管,造影确诊后注

入携带有抗生素的聚乙烯醇(PVA)栓塞颗粒进行栓塞,术后1、3、6、12个月观察其疗效.结果子宫动脉栓塞治疗后,月经恢复正常,贫血症状改善;子宫、病

灶体积缩小显著;14例患者术后3个月内痛经消失,1例明显缓解;彩超示病灶内血流信号明显减少.结论子宫动脉栓塞治疗子宫腺肌病是一种微创、疗效显

著的治疗方法.

9.会议论文 高万里.马秀华.冯力民 子宫动脉栓塞术治疗子宫腺肌病的临床研究 2008
    子宫腺肌病是妇科常见病，是一种特殊类型的子宫内膜异位症，以进行性加重的痛经、月经过多及不孕为其主要临床特点，其中以周而复始的进行

性难以控制的痛经为大部分患者需要解决的首要问题。目前临床研究显示，采用子宫动脉栓塞法可有效缓解子宫腺肌病患者的症状，减少月经量。

    本研究于2003年4月-2006年4月对48例子宫腺肌病患者进行了子宫动脉栓塞治疗，取得了明显的疗效。文章对诊治过程进行了报告，并探讨了该病的

病理、影像学表表现、副反应及并发症等。

10.期刊论文 潘丽华.孙华.丁永慧.杨彩虹.纪学芹.PAN Lihua.SUN Hua.DING Yonghui.YANG Caihong.JI Xueqin 
子宫动脉栓塞术治疗妇科良性疾病对卵巢功能的影响 -中国现代医生2010,48(4)
    目的 探讨子宫动脉栓塞(UAE)治疗子宫肌瘤及对子宫腺肌病患者卵巢功能的影响,为有生育要求的患者应用UAE提供理论依据.方法 选择21～45岁,既

往月经周期规则,因子宫肌瘤及子宫腺肌病行UAE的妇女37例.监测治疗后在栓塞前、栓塞后3个月及6个月,评估所有病人的症状改善情况,并且采用经阴道

彩色能量多普勒超声对子宫及病灶进行动态监测,监测月经,子宫大小,子宫动脉和卵巢动脉血流动态改变及性激素水平情况.结果 ①子宫动脉栓塞术前后

子宫体积和子宫动脉血流参数比较,术前与术后3个月、术后6个月比较差异有统计学意义(P＜0.05);②子宫动脉栓塞术前后卵巢动脉血流、血性激素

(FSH、LH、E2)与月经周期的情况比较差异无统计学意义(P＞0.05).结论 UAE是一项安全的治疗技术,不会引起永久性闭经,对卵巢内分泌功能及卵巢排卵

功能影响是短暂、轻微、可逆的.
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