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“nk等”1的vDT法控制术中脾脏栓塞程度是

通过监测脾动脉主干血流量的变化来实现的，虽然

由于绘制vDT血流曲线比较烦琐，且所需设备价格

昂贵，使得该方法在临床上未能得以推广，但该方法

能做到实时、客观而准确地控制脾脏栓塞程度。本

研究应用超声来代替Link等的数字化电视密度测

定仪，同样获取了脾栓塞前后脾血管的血流动力学

参数及其变化。因为多普勒监测脾血管血流动力学

指标简单易行，获取的数据客观且不失准确，这样就

克服了vTD法的不足。通过相关性研究，发现脾栓

塞前后脾动脉主干舒张末期血流速度与血流量的减

少程度及脾静脉血流量减少程度等三个参数与脾脏

栓塞百分率之间呈正相关，并建立起相关方程式，

这样在实际工作中我们就可以通过控制在PSE术

中超声监测到的血流动力学参数的变化程度，对脾

栓塞百分率进行统计控制“⋯。所谓统计控制是利

用回归方程对应变量Y进行逆估计，即如要求应变

量Y在一定范围内波动，可以通过控制自变量x的

取值来实现。以脾动脉舒张末期血速度的减少程度

与脾栓塞百分率回归方程为例，当脾动脉舒张末期

血流速度的减少程度为某值x时，将这个值代人以

上回归方程，可计算出脾栓塞百分率Y。那么，如果

确定了脾栓塞百分率Y，只要求出自变量x值，栓塞

过程中用超声实时监测，当脾动脉舒张末期血流速

度达到该值时，及达到预先设定的栓塞百分率Y。

但这个脾栓塞百分率是个平均值，其具体的栓塞百

分率存在一个波动范围，因此我们在求x值时需要

根据设定的可信区间和残差均值对其进行校正。下

面我们以将某个患者的脾栓塞百分率控制在70％

以下为例，具体演示一下计算方法(预报区间设定

为95％的可信区间)。计算x：

70=Y+to．05(18)×√Msn

Y=】6 744+0 498X

70=16 744+O．498x+tO．05(18)×√Ms残，

查t界值表的单侧t0．05(18)=1．734，根据sPssl0．O

统计软件计算结果得出Ms残=29．681，将tO．05

(18)和Ms残代入方程，得出x=盯．97，即当把EDv

的减少程度控制在87．97％以下时，脾栓塞百分率

将被控制在70％以下。

初步研究结果显示，应用彩色多普勒超声实时

监测进行部分性脾栓塞质量控制结果可靠，且简便

易行。同时将大大减少术者和患者的x线曝光量。

但本研究样本数较小，上述统计学数据尚需以后大

样本研究进一步证实。
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·临床经验 clinical experience·
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介人性治疗股骨头缺血坏死(avascular necrosis

0f the femoral head，ANFH)是通过导管向股骨头供血

血管内直接灌注扩张血管、溶栓、改善微循环类药物

来改善股骨头的微循环促使新骨形成和死骨吸收，

达到缓解疼痛，改善患侧肢体活动功能的目的，目前

单纯的动脉灌注治疗近期疗效较明显，但远期疗效

不肯定。随着高压氧(hyperba打c 0xvgen，HBo)医学

的发展，其应用范围日益广泛，对各种缺血、缺氧引

起的疾病疗效更为咀显。我院自1999年7月至

2002年3月应用高压氧配合动脉灌注治疗ANFH52

例，取得了较好的临床疗效，现报道如下。

材料与方法

一、一般资料

52例患者中男30例、女22例；年龄18～67岁。

双侧病变31例，单侧病变21例；病程3个月～4年

不等。6例有明确外伤史，14例有大量应用激素类

药物史，5例有类风湿病史，4例患者有糖尿病史，其

余23患者无明确诱因。全部患者均摄双侧股骨头

x线片，骨扫描(EcT)检查，有35例行MRI检查。

本组病例依照sugano等⋯提出的诊断标准，Fjcat和

Adet(1980)根据缺血坏死时，骨与关节软骨在x线

上的征象与功能检查相结合所提出的分期标准来划

分：I期4例，Ⅱ期18例，Ⅲ期25例，Ⅳ期5例。所

有患者患侧股骨头均行3次介人治疗，同时全部配

合高压氧辅助治疗。部分患者行3次以上介入治

疗。进行6个月、1年随访。另选择对照组38例，男

30例、女8例；年龄31～64岁。双侧病变22例，单

侧病变16例；病程1个月～5年不等。3例有明确

外伤史，16例有大量应用激素类药物史，7例患者有

糖尿病史，4例患者有大量饮酒史，其余8患者无明

一645一
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确诱因。分期为I期2例，II期12例，III期19例，Iv

期5例，所有患者患侧股骨头均行3次介入治疗，部

分患者行3次以上介入治疗，但均未配合高压氧

治疗。

二、治疗方法

我们主要做股动脉造影，并根据造影结果选取

股骨头的优势供血动脉给予药物灌注。如旋股内、

外动脉均势供血，我们将药物平均分配灌注在2支

动脉内。灌注治疗中所用药品如下：罂粟碱30 mg，

尿激酶50万u，复方丹参注射液30 ml，低分子右旋

糖酐50 ml。回病房后静脉点滴尿激酶5万u／d共

用6 d，同时给予补钙治疗。患者自入院开始即行高

压氧辅助治疗，采用密闭式多人、大型空气加压、高

压氧舱群，用12 h净化压缩空气，治疗压力O．2

MPa。戴面罩吸纯氧60 min，期间休息10 min，然后

30“n减压出舱。每日1次，10次为1个疗程，疗程

间间隔1周。所有患者均做90～100次高压氧辅助

治疗。

三、疗效评定

优：行走时无疼痛及跛行，髋伸屈正常，cT和x

线片提示坏死骨吸收，新骨形成，塌陷部分开始修

复；良：长时间行走有疼痛，髋伸屈基本正常，cT和

x线片提示股骨头骨质略有改善；中：行走时稍感疼

痛，且轻度跛行，cT和x线片提示股骨头无改变；

差：休息时亦疼痛，髋伸屈受限，cT和x线片提示股

骨头形态无变化或进一步发展、塌陷、关节面变形

加重。

结 果

52例以动脉灌注配合高压氧舱治疗患者和对

照组患者疗效对比见表l。

表1 52例ANFH疗效及随访结果
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ANFH发病机制学说众多，一些学者根据超选

择血管造影及血流变、血黏度测定、红细胞聚集等相

关的实验室检查分析而提出骨外动脉阻塞的理

论”4；还有学者认为是髓内静脉血栓堵塞致使病变

部位静脉回流受阻、循环淤滞、氧含量降低、静脉压

增高，从而导致股骨头松质骨内窦状问隙压力增高。

骨内压增高本身又可影响动脉供血，造成骨细胞受

压坏死，最终导致股骨头缺血坏死，等。根据以上各

种学说，无论其动脉或静脉阻塞，股骨头缺血性坏死的

主要原因之一是股骨头的缺血、缺氧环境”1。

由于解剖及生理特点，股骨头的供血系统本身

较为薄弱。据1heIu对成人股骨头血管解剖研究表

明：股骨头干髓区外上2／3血运是由旋股内动脉之

上干骺血管供应，其余1／3由骨骺内血管供应，颈部

血运主要由下干骺血管供应。这些血管均细小且缺

乏广泛侧支循环。股骨颈骨折、饮酒过量、激素用量

过大等多种因素，均可引起股骨头血循环障碍，致使

股骨头缺血缺氧直至坏死“⋯。死骨吸收不完全，则

部分被纤维组织和无定形细胞碎片取代⋯1⋯，在x

线平片表现为囊状透光区。

动脉灌注治疗ANFH的原理是直接将溶栓，扩

张血管，改善微循环类药物注入股骨头供血动脉内，

在靶血管内注入的药物由于首过效应，显著提高了

局部血管及微血管的血药浓度。能较快发挥药物作

用，疏通髋关节附近的微血管，改善局部血液供应，

继而增加侧支循环和股骨头营养血管，使坏死骨质

逐渐被吸收、新骨形成、股骨头得以修复。李喜东

等“2研究表明在动脉灌注治疗后股骨头的供血动

脉的数量在治疗后有明显的改善。

本组病例的骨质修复较快、临床症状改善明显，

考虑与以下因素有关：①在0．2MPa～O．5MPa下吸

入纯氧可使动脉血氧分压较常压下吸空气高17倍，

血浆中溶解氧提高14倍，使氧张力提高，血氧弥散

半径扩大，组织间氧的弥散半径可扩大到常态的2

～3倍“⋯。这样可以有效地提高病变部位血氧饱和

度及病变处的氧含量，改善病变局部缺氧状况，提高

病变组织的氧储备能力。②在高压氧治疗环境下血

小板聚集率下降，血液黏稠度降低。③高压氧能促

进血管成纤维细胞的分裂及胶原纤维的形成，加速

侧支循环的建立，从而改善股骨头动脉血供及静脉

回流状况，达到改善局部组织缺氧的目的。④高压

氧能使受损骨组织中的钙、磷、镁、钾、钠、锌等矿物

质在骨组织中积聚增加u“，并有助于骨小梁和骨痂

的形成，促进骨质生成，加快受损骨组织的修补和愈

合。⑤高压氧能够提高破骨细胞和成骨细胞的活

性，以健康的新生骨组织将坏死区充填起来。高压

氧还具有增强吞噬细胞的活力和吞噬能力的作

用”“，利于坏死组织的清除。

在治疗ANFH过程中，临床症状改善快，但x线

骨质明显改善要在数个月甚至更长时间以后。动脉

灌注治疗结合高压氧治疗1周后本组大多数病例髋

关节疼痛明显减轻，部分I、II期病例仅吸氧数次症

状就有改善。因此，我们认为，在患者住院后尽早给

予HBO辅助治疗。
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