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子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的疗效评价
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1995年Kavin“首次应用子宫动脉栓塞术治疗

症状性子宫肌瘤获得成功，子宫肌瘤体积缩小20％

～80％，并可减少子宫肌瘤引起的月经过多，缓解贫

血症状，被认为是可以代替外科手术切除子宫治疗

子宫肌瘤的新方法。近年这一疗法应用的报道较

多““。我院1999年5月～2004年5月应用此法治

疗子宫肌瘤75例，现将有关结果报道如下。

材料与方法

一、一般资料

子宫肌瘤患者75例，年龄35～47岁，平均42

岁。75例均有不同的临床症状，其中经血过多或经

期延长58例，下腹部或腰部胀痛51例。75例中壁

间肌瘤63例，黏膜下肌瘤8例，浆膜下肌瘤4例；多

发性肌瘤69例，单发6例。肌瘤大小见表1。全部

病例栓塞治疗前行B超检查，了解子宫体积及肌瘤

大小、部位和数目。B超检查为经腹部体表或经阴

道进行，分别测量肌瘤的横径、宽径和厚径，肌瘤的

体积以公式：体积=“×横径×宽径×厚径／6计算，

多发肌瘤的体积为单个肌瘤体积之和。

表1子宫肌瘤体积与子宫体积TUAE前后的变化

。方差分析，在组间相互比较；“表示与栓塞前相比有显著差异。

二、治疗方法

子宫动脉栓塞治疗选择在患者月经干净后3～

7 d进行。经右侧股动脉穿刺行两侧子宫动脉插管，

将5F cobra导管先端先后分别选人双侧髂内动脉造

影，以了解子宫动脉开口、走行及供血情况，然后超

选择插入子宫动脉，再次造影证实其为肌瘤供血动

脉后经导管注入栓塞剂。栓塞剂为3种，其中应用

超液化碘油平阳霉素乳剂(I．PE)45例(以碘油10～

20 111l与平阳霉素8～16峭混合，碘油为法国R0ssv

作者单位：050082百家庄白求崽国际和平医院放射科

通讯作者：崔进国

cdG公司生产的超液化碘油)。栓塞剂用量依肌瘤

大小及血供丰富程度而定，本组病例用量为8～20

111l，平均12 ml，平阳霉素8～16 mg，平均14 mg；应用

350一500 pm的聚乙烯醇(PvA，美国强生公司)颗粒

20例；应用350．500“m的海藻酸钠颗粒(KMG型，

北京圣西耀科技发展公司)10例。栓塞后再次造影

以了解栓塞的程度。

三、随访

本组58例随访在6个月以上，1l例随访3个月

以上，6例随访1个月以上，所有病例均于栓塞后l，

3和6个月复查B超及行妇科检查。疗效判断主要

观察症状改善，肌瘤大小及子宫体积改变。所有患
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者栓塞前行卵巢内分泌功能测试，包括促卵细胞成

熟激素(FsH)、促黄体生成素(LH)和雌二醇(E2)，并

于栓塞后1、3及6个月复查(见表2)。为了便于前

后对比，所有患者采血时间均安排在月经第4～6

天。另外，本组1例患者于栓塞后16个月因患卵巢

癌作了全子宫切除并做了病理研究。本组资料的统

计学处理均采用￡检验及方差分析。

结 果

一、技术成功率

75例患者共150条子宫动脉，插管成功者148

条，技术成功率98．6％。两侧子宫动脉同时向肌瘤

供血69例，单侧供血为主6例。供血子宫动脉均显

示增粗迂曲，肌瘤均表现为富血管肿瘤。

二、临床疗效

(一)症状改善 75例患者症状均有不同程度

的改善，其中月经症状改善最为显著。58例经血过

多或经期延长的患者，55例(94．8％)月经恢复正

常，另2例经血显著减少，有1例出现闭经。51例下

腹部、腰腿胀痛的病例，42例胀痛消失，5例明显缓

解，4例变化不大。

(二)肌瘤大小及子宫体积变化 栓塞后1个

月，肌瘤与子宫体积缩小均不明显，栓后3～6个月

则发生明显缩小，其中栓后6个月肌瘤体积平均缩

小65．6％子宫体积平均缩小51 8％。栓塞前后详

细比较见表1。

表2子宫肌瘤患者TuAE前后卵巢内分泌功能检测结果

。方差分析，在组问相互比较

三、卵巢内分泌功能变化见表2。

四、手术标本病理所见

切除子宫标本见碘油分布于肌瘤组织中，肌瘤

可见广泛的坏死及纤维化，肌瘤坏死范围达95％。

而正常子宫内未见碘油沉积，亦未见坏死。

五、栓塞后反应

1．下腹痛、腰痛或会阴部疼痛：约有1，3患者出

现发热，体温升高至37．5～38．5℃，疼痛持续1周者

21例，2周者】2例，3周者9例。其余病例仅为1～3

d的疼痛，均予以止痛消炎及改善微循环治疗后逐

步消失。

2阴道少量出血15例，均发生于栓塞后l一4 d

后，未经处理自行恢复正常。

3．发生闭经1例。

讨 论

1995年，国外首次报道子宫动脉栓塞术治疗子

宫肌瘤，取得了较好的临床效果，此后不断有关于子

宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的文献报道，均取得了较

好疗效”’“。现将我院治疗75例进行讨论。

一、子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的效果

据美国1998年心血管介入放射学会(scVIR)年

会资料统计，当年全球接受TUAE治疗的子宫肌瘤

患者800余例，近期总有效率90％，肌瘤大小平均缩

小50％，子宫体积平均缩小40％～60％。Mulucas

等”1报道了183例，88％的患者I临床症状有明显改

善，术后6个月随访，瘤体平均缩小49％，并且在以

后的随访过程中继续缩小。而Bum等“⋯报道MR

随访的结果，栓塞术后2个月和6个月肌瘤体积平

均缩小43％和59％。本组75例，栓塞治疗后临床

症状均有不同程度的改善，表明TuAE治疗子宫肌

瘤的疗效是确切的。本组患者共应用超液化碘油平

阳霉素乳剂、PvA及海藻酸钠颗粒3种栓塞剂，经临

床随访均取得显著疗效，不同之处仅在于应用PvA

患者的疼痛持续时间较其他两种栓塞剂略长，而超

液化碘油平阳霉素乳剂则相对价廉。

二、TuAE对卵巢功能的影响

我们选择FsH、LH及E2来判断卵巢的内分泌

功能是否受到影响。结果显示栓塞前与栓塞后1个

月、3个月鹏H、LH及E2除l例外均无显著变化，而

硌H、LH及E2发生变化的1例栓后1个月发生闭

经，经妇科治疗未能恢复。分析其原因本例患者为

46岁中年女性，处于更年期，栓前月经量就比较少，

主要是小腹及腰部酸痛等压迫症状，而栓塞子宫动

脉时可能又将子宫动脉卵巢支栓塞，而固有卵巢动

脉又不能完全满足卵巢正常血供所致。从解剖上卵
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巢为2支动脉参与供血，一为发源于腹主动脉的固

有卵巢动脉，二为发源于子宫动脉的卵巢支，而固有

卵巢动脉是卵巢的主要供血动脉。因此一般情况下

栓塞子宫动脉卵巢支是不会影响卵巢的血供和功能

的，但少数情况下如卵巢以子宫动脉卵巢支为主要

供血动脉，将其栓塞后可能会影响卵巢的功能，通过

本例的教训我们在以后的治疗中注意掌握好栓塞的

程度，尽量避免将子宫动脉卵巢支栓塞。

三、子宫肌瘤栓塞后病理观察评价

本组有l例栓塞后16个月患卵巢癌行卵巢和

子宫切除，得到一些病理资料。TuAE后肌瘤由于

缺血，继而变性、坏死，大量坏死后再逐渐纤维化、吸

收，因此临床则表现为肌瘤逐步缩小，从而也证实了

栓塞后1个月B超检查肌瘤缩小不明显，栓后3～6

个月则有显著缩小的结果。从病理检查结果观察到

正常子宫未见坏死，主要原因是肌瘤为一种富血供

肿瘤，栓塞剂选择性聚集特性是保证子宫肌层未发

生坏死的主要因素。另外，由于肌瘤平滑肌细胞分

裂程度较活跃，对缺血、缺氧的耐受力较差，故细胞

变性、坏死发生较早，程度较重，导致肌瘤细胞总数

明显减少。与药物治疗仅能控制肌瘤体积而不能减

少细胞数目从而导致停药后复发有明显的区别，故

疗效更确切而不易复发。
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彩色多普勒在部分性脾栓塞范围控制中的临床应用
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部分性脾栓塞术以其创伤小、适应证宽、疗效确

切及能保留脾脏功能等优点，已成为脾功能亢进的

首选治疗方法。另外在部分血液系统疾病的治疗方

面脾动脉栓塞亦取得良好的效果“⋯。

临床上为了提高手术效果和降低并发症，要求

作者单位：200240上海，复旦大学附属上海市第五人民医院放

射科(尹化斌)；广东茂名市人民医院肿瘤科(季德林)；同济大学附属

东方医院超声科(宋树良)；泰山医学院附属医院放射科(朱建忠、杨

玉风、吕守敬)

通讯作者：尹化斌

采取不同的脾脏栓塞百分率。近年来国内外许多学

者对部分性脾栓塞的范围控制方法进行了一系列的

研究”“1。然目前尚没有一种简便、实时、准确地控

制栓塞程度的方法。我们试图通过应用超声观察脾

栓塞前后脾脏血流动力学变化，寻找出与脾脏栓塞

程度相关的血流动力学指标，依此来实时监测脾栓

塞程度，现将初步结果报道如下。

材料与方法

一、临床资料
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