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·临床经验 Clinical experience·

肝动脉化疗栓塞联合氩氦刀治疗原发性肝癌疗效评价

王帆， 周 石
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肝癌起病隐匿，患者就诊多属中、晚期，加之多

数患者合并肝硬化及手术复发率高等多种因素，手

术切除率低。为此，绝大部分肝癌患者需要非手术

治疗。2002年3月～2004年6月我科应用肝动脉

化疗栓塞术(TAcE)联合氩氦刀治疗原发性肝癌12

例，近期疗效显著。现总结报道如下。

资料与方法

一、临床资料

本组12例患者中，男8例，女4例，年龄32～79

岁，平均54岁。HBs妇阳性9例。全组均经实验室

检查、超声、cT及DsA检查确诊，其中8例患者同时

行MRI检查，肿瘤直径3～8 cm，均为单个病灶。病

变位于肝右叶9例，肝左叶3例，甲胎蛋白(AFP)升

高者9例，其中5例AFP>10()o扯∥L。肝功能child

作者单位：550004贵州．贵阳医学院附属医院放射科介入病房

王 帆(现在山东省临沂市人民医院血管介入科(276003)

通讯作者：周石

分级：A级7例，B级5例，均无远处转移。

二、治疗方法

(一)7rAcE采用seldinger技术经皮股动脉穿

刺，引人5F—Yashim导管钩挂肝动脉和肠系膜上动

脉，造影了解肿瘤大小、部位、血供及门脉有无血栓

等情况。利用同轴导管技术引入sP管，超选择插入

肿瘤供血动脉，根据肿瘤大小、血供情况及有无门脉

癌栓，先予吡柔比星20～60 r119+超液化碘油lO～20

Hd缓慢注入，直至碘化油沉积满意；予奥沙利铂150

nlg+10％葡萄糖50“．榄香烯600 mg+地塞米松5

w+2％利多卡因5 rIll灌注；最后注入明胶海绵颗

粒，均行治疗1～4次，平均2．3次。

(二)氩氦刀治疗TAcE治疗术后2～4周，行

肝脏CT或MRI扫描，对碘油沉积不满意区域行氩

氦刀治疗。参照肝脏cT或MRI等影像资料，了解

残存病灶的大小、形态、边缘及三维立体定位在DsA

监视下设计进针路线、进针数目、冷冻范围。2％利

多卡因局麻，切开皮肤约5 mm，经皮穿刺至残存病
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灶处，多体位定位准确后，引入导引导丝，退针引入

带鞘扩张管，确认进针深度后保留外鞘管，沿鞘管插

入针形氩氦刀冷冻头至残存病灶的远端，外鞘退至

肿瘤外肝组织内，使冷冻头充分伸人肿瘤组织内。

根据病变的大小选择合适的超导刀及进刀数量和排

列方法。开启cRYO care“氩气低温手术系统，确认

刀尖温度在1 min内降至一120～一140℃，冷冻20～

30min后，开启氦气加热系统，使刀尖温度回升至20

一40℃。再重复以上循环。对于较大肿瘤可以同时

或逐次使用多根超导刀联合冷冻治疗。本组病例均

已行TAcE，残存病灶较小，多采用1～2根超导刀。

结 果

一、穿刺针数及并发症

所有病例穿刺次数l～3次，穿刺成功率100％。

术中无冷休克发生，术后8例患者发热，37．5～

39℃。持续3～7 d，考虑为肿瘤坏死所致吸收热；5

例患者出现一过性肝损害，予保肝处理后，均在l～

2周内恢复。

二、肿瘤大小改变

术后l～6个月所有患者均行1次以上超声、

cT、MRI检查，9例患者肿瘤明显缩小；3例无变化，

增强扫描未见异常强化灶。

三、随访结果

存活>2年者11例，占91 7％，1例因全身多器

官功能衰竭于13个月后死亡。

四、AFP变化情况

治疗前AFP升高者9例，治疗后1个月复查均

有所下降，3例恢复正常。

讨 论

目前，7rAcE是治疗无法手术切除的原发性肝癌

的首选方法。但单纯TAcE治疗肝癌病灶完全坏死

率低。其原因可能与肿瘤多支动脉供血及供血血管

栓塞不完全，已栓塞的血管部分再通，肿瘤部分由门

静脉供血，侧支循环的形成和潜在交通支的开放等

有关。而且，单靠TAcE反复治疗易对正常肝组织

造成损害，加重患者的肝功能障碍，影响患者的生存

率”1。大多数肝癌无包膜、肝动脉门静脉双重供血，

栓塞后肿瘤组织坏死不完全，远期疗效不理想。

氩氦刀冷冻系统是应用氩气在1 min内将刀尖

的温度降至一120一一140℃，使肿瘤组织速冻为较

规则的冰球，采用高压氦气使其解冻至20～40℃。

在冷冻和复温的过程中达到摧毁肿瘤细胞的目的。

最低温度、冷冻速度、冷冻时间及冰融重复次数是决

定肿瘤细胞损伤程度的要素。其作用机制是：①在

一5℃左右，肿瘤细胞外液首先被冷冻为冰晶，使细

胞外液溶质浓度升高，细胞内水分析出而脱水，细胞

内高浓度的溶质导致电解质浓缩、酸碱度及酶系统

活力改变，从而损伤其代谢系统u。3一。②当温度降至

一15cc以下时，肿瘤细胞内冰晶形成，细胞内外基质

融合成块，破坏细胞内大分子和亚细胞结构，造成细

胞坏死，结冰阶段的功效完全依靠结冰速度。③高

压氦气在快速升温过程中，肿瘤细胞内的冰晶膨胀，

细胞的膜性结构被破坏并使其破裂，产生致死性的

损伤。氩氦刀以常温高压氩气作为冷冻剂，又以常

温高压氦气作为升温剂，从而具备上述两方面的杀

伤肿瘤的作用。因而比液氮作为冷冻剂的冰冻治疗

有着更明显的优势。其治疗原发性肝癌的优势：①

出血少或无出血。②疼痛程度轻甚至无痛。③冷冻

免疫效应，冷冻有可能增加机体免疫反应，从而抑制

残癌细胞。④可以与其他治疗方法联合应用。但单

纯氩氦刀治疗可能造成肿瘤残存⋯。这是因为：①

主肿瘤过大，冷冻冰球不能完全覆盖。②肿瘤边缘

不规则，局部突出部分没能完全冷冻坏死。③肝门

或大血管区肿瘤组织因受血流的影响，难以达到毁

损癌细胞及组织的绝对温度。

我们认为，对原发性肝癌先行TAcE再联合氩

氦刀治疗，更能有效控制肿瘤。原因为：①原发性肝

癌具有血供丰富、多中心性特点，在对主瘤进行治疗

的同时利用碘化油的亲瘤性特征能准确发现并有效

治疗子灶。②TAcE后能准确的判断病灶的大小、范

围和数目，更有利于氩氦刀治疗方式的选择。③

TAcE后能预防冷冻后所致的动脉一门静脉瘘和

(或)动脉一静脉瘘。④TAcE后，因碘化油沉积有利

于在DsA下准确、快速和实时地进行穿刺，减少与

冰冻相关的并发症。⑤巨大肿瘤TAcE后可缩小冷

冻范围，减少对正常组织的损害。⑥TAcE后，栓塞

血管可以减少因血流而对氩氦刀冷冻治疗的影响。

我们主张在行TAcE后2～4周后对碘化油沉积稀

疏区再行氩氦刀治疗。此时患者身体已经恢复，肿

瘤新生血管尚未形成，能够取得较好的疗效。
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·临床经验 Clinical experience·

子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的疗效评价
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1995年Kavin“首次应用子宫动脉栓塞术治疗

症状性子宫肌瘤获得成功，子宫肌瘤体积缩小20％

～80％，并可减少子宫肌瘤引起的月经过多，缓解贫

血症状，被认为是可以代替外科手术切除子宫治疗

子宫肌瘤的新方法。近年这一疗法应用的报道较

多““。我院1999年5月～2004年5月应用此法治

疗子宫肌瘤75例，现将有关结果报道如下。

材料与方法

一、一般资料

子宫肌瘤患者75例，年龄35～47岁，平均42

岁。75例均有不同的临床症状，其中经血过多或经

期延长58例，下腹部或腰部胀痛51例。75例中壁

间肌瘤63例，黏膜下肌瘤8例，浆膜下肌瘤4例；多

发性肌瘤69例，单发6例。肌瘤大小见表1。全部

病例栓塞治疗前行B超检查，了解子宫体积及肌瘤

大小、部位和数目。B超检查为经腹部体表或经阴

道进行，分别测量肌瘤的横径、宽径和厚径，肌瘤的

体积以公式：体积=“×横径×宽径×厚径／6计算，

多发肌瘤的体积为单个肌瘤体积之和。

表1子宫肌瘤体积与子宫体积TUAE前后的变化

。方差分析，在组间相互比较；“表示与栓塞前相比有显著差异。

二、治疗方法

子宫动脉栓塞治疗选择在患者月经干净后3～

7 d进行。经右侧股动脉穿刺行两侧子宫动脉插管，

将5F cobra导管先端先后分别选人双侧髂内动脉造

影，以了解子宫动脉开口、走行及供血情况，然后超

选择插入子宫动脉，再次造影证实其为肌瘤供血动

脉后经导管注入栓塞剂。栓塞剂为3种，其中应用

超液化碘油平阳霉素乳剂(I．PE)45例(以碘油10～

20 111l与平阳霉素8～16峭混合，碘油为法国R0ssv

作者单位：050082百家庄白求崽国际和平医院放射科

通讯作者：崔进国

cdG公司生产的超液化碘油)。栓塞剂用量依肌瘤

大小及血供丰富程度而定，本组病例用量为8～20

111l，平均12 ml，平阳霉素8～16 mg，平均14 mg；应用

350一500 pm的聚乙烯醇(PvA，美国强生公司)颗粒

20例；应用350．500“m的海藻酸钠颗粒(KMG型，

北京圣西耀科技发展公司)10例。栓塞后再次造影

以了解栓塞的程度。

三、随访

本组58例随访在6个月以上，1l例随访3个月

以上，6例随访1个月以上，所有病例均于栓塞后l，

3和6个月复查B超及行妇科检查。疗效判断主要

观察症状改善，肌瘤大小及子宫体积改变。所有患
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