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硬脊膜动静脉瘘的诊断和治疗进展

扬治荣， 白如林， 昊小军

·综 述 General review·
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硬脊膜动静脉瘘(spinal dural anedovenous nstuIa

sDAvF)是一种常见的脊髓血管畸形，多发于50～60

岁的男性，是不明原因的获得性病变”1。其预后取

决于就诊时的神经功能缺失情况”1。由于本病的临

床表现常不具有特异性，所以部分病例的诊断相当

困难，早期认识本病非常重要。现就本病的病理、诊

断及治疗进展进行综述。

一、病理及病理生理

sDAvF的瘘口常位于椎间孔处脊神经后根的

硬脊膜袖口处，可单发或多发，引流静脉增粗并可返

流人脊髓表面静脒或静脉丛。供血动脉为根软膜动

脉。椎间孔硬脊膜袖口处的动静脉交通使正常的向

心引流模式发生逆转”-，动脉血流入根髓静脉，根髓

静脉内血液反流人冠状静脉丛，使静脉压升高，血液

淤滞；髓内血管亦发生类似变化，使组织压升高，自

动调节能力进行性下降，局部出现水肿。如亚急性

坏死性脊髓炎综合征，不是由于病变处的自发血栓

形成所致，而是因为静脉引流不充分，静脉压力升高

的结果。

二、诊断

该病由于散在发病，起病隐袭，病程较长并逐渐

加重，且无特异性症状，所以早期确诊较为困难，许

多患者在被确诊和手术前已严重丧失了自主活动的

能力。 ．

(一)发病年龄及性别比例 该病的发病有明

显的年龄、性别相关性。中老年患者多见；男性发病

数明显多于女性。van D咄等“’对49例sDAvF分

析表明，所有患者中，男性占80％，确诊时患者的平
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均年龄是63岁。John等”1，在2001年报道了94例

sDAvF患者的临床特征，其中男75例，女19例。男

性的平均年龄是63岁，女性是63岁。Je一1lema等”o

报道他们研究的80例sDAvF患者中，男性占83％，

首发症状出现的平均年龄是58(21～78)岁。

(二)发病部位 从文献可以看出病变主要集

中在中、下胸椎及腰椎，其他部位也可见。Marc等

报道：本病最高可侵及颈2(C：)，最低达骶1(s1)，

94％的患者瘘口低于胸5(T5)，70％的患者瘘口位

于左边。Jellerna等。1报道病变主要集中于中胸段。

值得注意的是，患有本病的部分患者有2个或2个

以上独立的瘘口，其发病率不超过本病的2％”o。

(三)『临床特征 主要特点为慢性进行性脊髓

神经功能减退，表现为下肢轻瘫、感觉异常、胃肠道

功能紊乱和膀胱功能障碍”一。

1．症状：该病最初症状很不典型，主要表现为引

流静脉淤血所引起的慢性进行性神经功能缺失”J。

常与扩张的引流静脉引起的脊髓受压平面的表现不

相一致，主要是圆锥功能异常。以后感觉，运动和括

约肌功能均出现变化，至就诊时最常见症状是排便、

排尿异常，括约肌功能的改变与其他髓外良性肿瘤

和髓内神经胶质瘤的出现时间相比明显提前。可因

运动、某种特定体位等导致静脉压力升高，引起症状

加重。

2．体征：通常出现的体征是下肢的上和(或)下

运动神经元的损害，最常出现的是脊髓后索及脊髓

丘脑束受损所致的感觉异常、感觉减退。部分患者

出现不同程度的下肢肌力下降。肌肉萎缩少见。而

蛛网膜下腔出血在本病中罕见。

以上特点只能提示本病，并不能确诊本病。本

病的确诊还得靠影像学资料，特别是DsA检查。
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(四)影象学检查

1．磁共振(MRI)：可以发现本病的一些间接征

象：脊髓表面的蛛网膜下腔有迂曲扩张的血管流空

信号影，以胸腰段背侧为多，部分病例的血管流空

影向上可达颅底，向下可到骶尾部。T2像在中下胸

段、腰膨大和圆锥部可见髓内高信号影、脊髓增粗，

提示脊髓水肿。部分病例在高信号影内还可见低信)

号区，可能为脊髓坏死征象，并不能明确瘘口所在部

位。国外有人报道用一种新的磁共振血管成像增强

技术(a new technique of gadolinjunl_enhanced MR angio

—graphy[Gd—MRA])可显示瘘的部位、供血的脊髓节

段动脉4只川。这项技术(Gd．MRA)在诊断2个独立

瘘口的sDAvFs方面是有帮助的，并且有极大的随

涛价值⋯。

2 DsA脊髓血管造影检查：确诊本病的惟一方

法仍是选择性脊髓血管造影，可清晰地显示病变处

的异常血管及瘘口所在部位。其影像特征：根动脉

的硬脊膜支在神经根袖套穿出硬脊膜处形成网状的

动静脉瘘口，上下节段和对侧的硬脊膜血管也可通

过吻合支参与此瘘口的供血。部分病例根动脉发出

sDAvF供血动脉的同时还发出前根髓动脉，供应脊

髓前动脉。瘘口后的引流静脉穿过硬脊膜向脊髓表

面走行，汇人脊髓后或脊髓前静脉。迂曲扩张的脊

髓前、后静脉沿脊髓前后轴上下走行，通常蜿蜒走行

到颅底或骶尾部才向外引流。因为本病的临床体征

平面与实际病变水平可完全不一致，同时约有2％

患者身上同时存在2处或多个瘘口存在，形成多发

sDAv—o，所以有必要进行全脊髓的血管造影，即包

括所有供应脊髓的动脉的造影。但也有人指出在进

行这一操作后，有些病例出现了症状恶化。目前认

为：并不是所有sDAvFs的患者都要行所有供应脊

髓的动脉的超选择造影，而是一旦一个瘘口和

Adamkiewicz动脉被发现，可结束造影。特别是那些

年老的患者更应如此。在行脊髓DsA前，常规执行

Gd．MI认检查更合理。但是在下列条件下考虑再次

脊髓造影检查寻找复发或第二瘘口：第一次可靠治

疗后，①患者没有出现典型的恢复模式；②病情进

行恶化或好转一段时间后又加重；③术后MRI复查

原有的病理性血管没有消失。

三、自然转归

该病为非自限性疾病，一旦患病，症状将进行性

加重，直至最后导致神经系统不可逆损害”’“1。而

栓塞或手术治疗后，症状可减轻或消失，但也可加重

或复发。其病程较长，从出现症状到明确诊断平均

需要2．7年，一般2年内为双下肢或其他如排尿、排

便等功能的进行性恶性化，2～4年出现截瘫”⋯。

四、治疗

患者大部分存在诊断延迟，确诊时已出现脊髓

症状；有效治疗后，脊髓功能恢复满意，特别是运动

恢复最快；无治疗病死率”1。尽早正确诊断和治疗

是取得良好疗效的根本前提。治疗的目的是：封闭

瘘口，逆转引流静脉高压，缓解脊髓水肿，避免Foix—

Alaiou”ine综合征的发生，更多地保留脊髓功能。

本病的治疗方法如下。

(一)血管内栓塞瘘口 栓塞操作的最重要一

点就是导管准确到达邻近瘘口的供血动脉内。由于

瘘口供血支较细或者迂曲，准确到位常很困难。近

来随着微导管产品质量和导管技术的提高，操作的

成功率亦相应提高“⋯。栓塞材料要选用液体栓塞

剂，如NBCA．0rlxv

(二)手术采用单侧半椎板切除人路，夹闭或

切断硬膜下引流静脉，保留脊髓表面引流静不致引

起神经根损伤或脑脊液漏的情况下，电凝或切除瘘

口是目前sDAvF比较公认的手术原则”2’”1。对仅

有硬膜下引流的sDAvF单纯切断引流静脉是有效

的，不会发生再通，并提出单纯切断引流静脉可引起

逆行的血栓形成并发生纤维素样变性，从而使瘘口

封闭。对同时有硬膜内、外静脉引流者，应完全切除

瘘口或同时切断内外引流静脉，如保留硬膜外的引

流可使瘘口持续开放，并有可能再次建立硬膜下引

流。作者提出如下情况不宜做瘘口切除：①供血

动脉有分支同时参与脊髓供血(15％)；②瘘口处

有功能重要的神经根穿过，若切除瘘口必须切断神

经根；③若在邻近神经根处切除瘘口，为防止术后

脑脊液漏发生，需作硬膜移植。手术中采用微血管

多普勒超声探头，探测sDAvF引流静脉切断前后脊

髓静脉血流速度和频谱的变化，对术中准确判断

sDAvF瘘口是否被完全阻断很有帮助，有条件时应

常规使用”“。

(三)治疗方法选择随着液体栓塞剂的出现，

血管内栓塞治疗硬脊膜动静脉瘘的复发率非常

低”“。且血管内栓塞治疗是一种微侵袭性治疗，整

个治疗过程在x线监视下进行，相当安全。因此，

应用液体栓塞剂血管内栓塞是治疗本病的首选方

法”一。如导管治疗失败、由于解剖原因导管无法到

位，应考虑外科手术治疗。此外，有些患者由于病灶

区供血动脉解剖结构上的特点而不能采用栓塞治

疗，如供血动脉在供应瘘口的同时，发出根髓动脉参
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与正常脊髓供血，为避免栓子进入正常脊髓供血动

脉，不宜采取栓塞治疗““，考虑外科手术治疗。但

是国内的一些学者主张首选手术治疗，血管内治疗

是手术治疗的必要补充u““-。

五、SnAvF的术后处理

sDAvF术后处理举足轻重。当sDAvF向脊髓

表面引流的静脉被切断或栓塞后，脊髓静脉压急剧

下降，脊髓静脉血流缓慢，极易形成血栓，使脊髓静

脉回流障碍加重，临床症状恶化。sDAvF栓塞或手

术后的抗凝措施极为重要并取得了理想效果。栓塞

或手术后24．48 h内即进行抗凝处理，一般口服华

法林，维持凝血酶原时间为正常的2～3倍，活动度

为正常的30％。为避免出现术后出血，应密切注意

病情变化，如发生出血应终止抗凝。抗凝时间一般

为1．3个月⋯1。

本病预后取决于就诊时的神经功能缺失情况。

由于本病的临床表现常不具有特异性，所以部分病

例的诊断相当困难。sDAvF的早期诊断和早期治

疗，可获得满意的恢复。
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