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CT导引放射粒子组织间置入治疗肺癌的护理

潘雪玲，殷淑莲， 刘 丹
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肺癌一般恶性程度较高，临床上大部分患者发

现时已失去手术机会，而放射治疗是肺部恶性肿瘤

的主要治疗手段之一。从放射生物学观点：低量率、

较长期放射更易杀灭肿瘤细胞，适合于组织间放疗。

近年来，随着放射粒子在我国研制成功，并应用于肺

癌等肿瘤的治疗中。粒子发出的射线可持续不断地

发挥治疗作用长达280 d。

我院在2004年3月引进该项技术，至2005年7

月已治疗26例患者，均取得良好效果，现将护理体

会总结如下。

一、临床资料

全组26例，所有患者均经病理证实为晚期肺

癌，不能进行根治性手术，其中女3例，男23例，年

龄43～76岁，平均59岁。肺癌伴有胸水5例，肝转

移1例；肿瘤长径在3．1～9 8 cm，平均5 3 cm。全

组中17例曾进行过多程化疗或放化疗，其中6例疗

效不佳，11例无效，而9例为初治病例。

二、护理

(一)心理护理患者一旦确诊患有癌症后，对

其心理刺激较大，易产生焦虑、恐惧和压抑心理。由

于对治疗的不了解，加重了患者的心理负担，影响了

手术的顺利进行及术后恢复。我们应针对每例患者

在不同时期，采取不同方式进行宣教。通过健康宣

教，体现对患者的人文关怀，消除患者思想上的顾

虑，使患者积极配合治疗，帮助他们形成积极的心态

和坚强意志，对生活充满信心。在与患者交谈过程

中态度和蔼，措词适当，注意保护患者的隐私。必要

时请已治疗的患者现身说法。

(二)术前护理 术前向患者及家属介绍此种
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新技术的基本知识及其疗效，术中的感受，术后可能

出现的并发症和注意事项，使患者获得有关信息，行

使知情权，并做出选择。同时进行防护知识宣教，谈

话均书面记录及双方签字，使记录成为进行放射粒

子植人治疗的有效法律文件，并妥善保存于病例中。

术前还应准备好治疗区皮肤及进行药物皮试。

(三)营养支持肿瘤患者特别是高龄、晚期肿

瘤患者，因放化疗、药物等因素使食欲下降，摄取减

少，而消耗很大，患者处于营养不良状态。因此，加

强营养支持极为重要。我们应监督患者膳食，合理

搭配，给予营养丰富的高蛋白、高维生素、低脂肪、少

渣易消化饮食。必要时给予肠内或肠外营养。

(四)术后护理

1．嘱患者充分卧床休息，并防止呕吐物反流引

起窒息：本组2例患者因术后疼痛使用哌替啶药物

引起呕吐3～4次，遵医嘱给予甲氧氯普胺20 rIlg肌

注，3 h后症状缓解，次日症状消失。

2．生命体征的监测：通过全面细致的观察和监

测术后患者的生命体征进行综合分析，及时掌握患

者心、肝、肺、肾等重要器官的功能变化情况。是保

证医疗安全，减少并发症的重要措施。本组5例患

者术后24 h内出现发热，体温达37 6 oC～38．3℃

之间，遵医嘱给予抗菌药物静点3 d，同时每4 h监

测体温一次，监测3 d，体温恢复正常。

(五)并发症的观察和护理

1．由于穿刺、开胸过程中可能损伤肺组织，引起

出血、气胸，应注意观察患者有无咳嗽、咯血、发热、

胸瘾、胸闷和呼吸困难肺不张等现象。术后给予患

者侧卧位，利于止血、引流、防止肺不张。同时备好

急救物品和药品，防止大量咯血，引起窒息，本组5

例肺癌患者术后轻微咯血，嘱咐患者卧床休息，消除

紧张情绪，避免用力咳嗽，报告医师，遵医嘱给予止
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血药物肌注，氨甲苯酸O．4加5％葡萄糖中静点3 d，

咯血症状消失。1例患者术中出现气胸，肺压缩，暂

停操作，安放胸穿针抽气3000 d后，再继续植入粒

子，术后安置胸腔闭式引流，给予心电、脉搏氧饱和

度监护，持续低流量吸氧，术后l d复查胸片漏气停

止，拔除引流管并按压10 111in。

2．粒子浮出和肺栓塞：粒子植入术后，有局部感

染、水疱、皮炎、出血、粒子浮出、肺栓塞等并发症。

肺栓塞是粒子植入术后最严重的并发症之一，粒子

浮出可进人种植器官附近的较大血管内，随血流进

入肺内，引起栓塞。因此，术后常规照x线胸片同

时监测生命体征，尤其是呼吸。当患者突然出现呼

吸困难、胸痛、咳嗽、咯血，伴心跳加快、紫绀等，应立

即报告医师，并嘱患者绝对卧床休息，吸氧，勿深呼

吸、剧烈咳嗽或用力活动，避免引起更严重的并发

症。本组由于术后密切观察，护理措施得当，未发生

严重并发症。

(六)防护指导

1．医务人员的防护：医务人员要避免与患者密

切接触，如果给患者做检查、处置时，尽量不要站在

粒子植入的一侧，应与粒子植入部位保持一定的距

离，操作动作要轻快，避免长时间受照射，必要时使

用铅围裙，来保护医务人员。

2．排泄物、分泌物的防护：呼吸、消化系统肿瘤

患者的痰液、呕吐物或尿液、粪便应使用滤网过滤，

谨防粒子浮出，污染环境。

3．周围人群的防护：①患者问的防护：接受粒

子植入的患者尽量居住同一病房，并在房门、床前挂

醒目的警示，嘱患者不要随意串病房，向患者讲解防

护的重要性。②患者与家属间的防护：体内植入粒

子的患者对周围环境影响较小，但孕妇、儿童要与患

者保持一定距离，患者不要抱幼儿，家属尽量不要站

在粒子植人的一面，防止长期受照射，影响身体健

康。

对组织间永久植入放射粒子治疗肿瘤的护理起

步较晚，仍有待在今后的工作中进一步探索。但正

确合理的护理仍是保证治疗顺利进行的关键，良好

的术前宣教，术后的密切观察，是保障医疗安全，改

善患者生存质量的有效手段。
(收穑日期：2005．O*19)
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