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经皮腔内血管成形及支架植入术治疗颈动脉狭窄 +,- 例疗
效观察
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文献报道约 9:;的缺血性脑卒中与颈内动脉
的狭窄或闭塞有关［+，9］。经皮腔内颈动脉血管成形

与支 架 植 入 术（ )*%12&$’314 2*&$4"15#$&" %&*32#8
&$6#3)"&427 &$8 42’$2#$6，0<!=>）可有效解除颅外颈动
脉的狭窄。目前 0<!=> 甚至已逐渐取代颈动脉内
膜切除术（!?=）［-，.］。我科自 9,,-年 -月以来共开
展 0<!=>治疗缺血性脑血管疾病患者 +,-例，共植
入支架 ++9个。我们对所有患者进行了系统随访，
报道如下。

材料与方法

一、临床资料

+,-例颈动脉狭窄患者均为我科住院患者，其
中男 /-例，女 9,例，年龄为 -@ A B/岁，平均（@- C D）
岁。诊断为脑梗死 /,例，短暂脑缺血发作（<+=）9-
例。常规行血、尿、大便常规、肝肾功能、凝血功能、

EFG、梅毒抗体及丙肝标志物检查。术前常规进行
颈部血管超声、经颅多普勒超声检查。由于急性脑

梗死、且影像学上存在新鲜梗死灶的患者行 0<!=>
后出血的比例增高，因此对急性脑梗死患者均 9个
月后进行手术［:］。术前要求患者或家属签订手术同

意书。

二、方法

（一）手术操作 所有患者均采用股动脉穿刺，

根据 H>=全脑血管造影结果确定是否需行 0<!=>
治疗。0<!=>治疗指征为：颈动脉狭窄程度!:,;，
且患者临床症状符合狭窄血管所支配脑区的病理生

理学特点，除外严重肝肾功能疾病及出血并发症、多

发性大动脉炎急性期等禁忌证。穿刺成功后静脉注

射肝素 : ,,, 1，将 /I或 @I指引导管置于血管病变
近心端约 : %5处，视病变情况采用先球囊扩张再植
入支架或先植入支架再进行球囊扩张的方式行

0<!=>。其中 B- 枚颈动脉支架植入时使用了脑保
护装置。术中间歇用肝素生理盐水冲洗导管。术中

常规监测患者意识、瞳孔、心电图、血压等。

（二）术后处理 术后保留血管鞘，予肝素 .,,
A B,, 1 J K静滴维持，. K后停肝素，@ K后拔除血管
鞘，局部压迫 -, 5#$后加压包扎，观察 + K若无渗血
则继续肝素静滴 9. K。次用改用低分子肝素 . 9:,
1，9次 J 8，皮下注射，持续 +周。并口服氯吡格雷 :,
56 J 8、阿司匹林，-,, 56 J 8；+ 个月后氯吡格雷减为
9: 56 J 8口服；维持 +个月后停用。术后 -个月阿司
匹林减为 +:, 56 J 8，口服，术后 @个月减为 +,, 56 J 8
口服或停用。

结 果

一、支架分布情况

在 +,-例行 0<!=>的患者中，除 +例多发性大
动脉炎左侧颈总动脉开口严重狭窄，球囊扩张不成

功，和 +例右侧颈内动脉 !+段（终段）严重狭窄支架
不能通过的患者手术失败外，其余 +,+ 例患者均成
功进行了 0<!=>，成功率为 D/ L +;。共植入支架
++9枚（其中颈总动脉支架 . 枚，分叉部位支架 +,:
枚，虹吸段支架 -枚），其中 .例患者置入了 9枚以
上支架。

二、围手术期并发症

发生穿刺部位血肿 D例，占 / L B;，其中 +例术
后第 - 天发生假性动脉瘤；发生颈动脉窦反应 -B
例，占 -: LD;，其中 +例患者在进行球囊扩张时发生
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了心跳骤停；发生高灌注综合征 ! 例，占 " # $%；发
生缺血性脑卒中 &例，占 ! # $%；术后次日发现支架
内血栓形成 ’ 例，占 ’ # (%；发生延迟性脑出血（术
后 ’周）’例，占 ’ #(%。
对所有并发症进行了及时、对症处理。其中 ’

例穿刺部位假性动脉瘤患者进行了手术修补；’ 例
心跳骤停患者进行了即刻心肺复苏；’ 例支架内血
栓形成患者予肝素静脉内滴注维持 ’周。除 ’例脑
出血患者因脑疝死亡外，其余患者均痊愈出院。手

术相关的病死率为 ’ #(%。
三、近期随访结果

对 $)例患者术后 )和 !个月进行了超声检查，
除支架内血栓形成的 ’例患者手术部位有轻度狭窄
（狭窄程度小于 "(%）外未发现再狭窄。随访期间
发生非手术侧脑梗死 ’例，发生手术侧前循环 *+, -
例，行颈部血管超声检查均无异常发现。随访期间

有 .例患者死亡。其中 ’例为术后第 &天死于脑出
血，’例为术后 .个月死于大面积心肌梗死，’例患
者术后第 &/天（在院进行康复治疗）死于突发心室
颤动。’ 例患者术后第 & 个月死于急性肾功能衰
竭。

讨 论

0*1,2较 13, 具有下列优势：不需要全身麻
醉，有利于术中监测临床状况；不需要颈部切口，避

免颅神经损伤、切口感染和颈部血肿的发生；可同时

进行颈动脉、椎动脉及冠状动脉治疗；降低高危患者

进行 13,治疗的围手术期病死率和致残率；某些不
宜行 13,手术的患者行 0*1,2治疗无绝对禁忌［!］。
围手术期处理是关系到 0*1,2 手术是否成功

的关键。穿刺部位的血肿、股动静脉瘘及血管内膜

撕裂是与穿刺有关的主要并发症，主要见于术者操

作不熟练者［&］。我们按照正规操作在 ’()例 0*1,2
手术中均未发生股动脉内膜撕裂及动静脉瘘。

颈动脉窦反应定义为 0*1,2 过程中心脏停搏

!) 4和（或）血压过低（收缩压"/( 5567）。89:4;<
等［$］研究发现，0*1,2时颈动脉窦反应最重要的易
发因素是颈动脉分叉部狭窄，与围手术期心脑血管

并发症无关。我们发生的 )&例颈动脉窦反应全部
为颈动脉分叉部位手术。目前认为选择支架直径越

接近颈动脉近心端直径（要求支架直径大于颈动脉

近心端直径）、对狭窄部位进行低压力球囊扩张、球

囊扩张前常规予阿托品 ’ 57静脉注射可预防该并
发症的发生［/］。

高灌注综合征的发生是由于血管狭窄被突然解

除后脑血流量增高所致。患者主要表现为头痛、恶

心呕吐等颅内压增高症状、癫痫发作［’(］，可伴有明

显血压升高，甚至脑出血。我们共发生高灌注综合

征 !例，经控制血压、脱水降颅压处理均痊愈出院。
颅内出血可表现为脑实质内出血、蛛网膜下腔

出血、和硬膜下血肿［/=’-］。发生的原因可为 0*1,2
后的高灌注，也可能患者无高灌注表现，但由于术前

血管严重狭窄，病变血管支配的脑区存在严重低灌

注，导致脑血管自动调节功能丧失，当狭窄被突然解

除后，即使无明显血压增高，亦可能由于该血管支配

脑区的过度灌注导致颅内出血。如 >?@@:4<等［’)］报
道了 )个中心的 .例 0*1,2术后颅内出血患者均无
高灌注表现。既往对 13,手术前后脑血流量的监
测亦发现，13,术后脑血流量从术前正常值的 &"%
增至术后正常值的 ’&(%，表明存在过度灌注。本
组病例中 ’例同时植入了右侧颈动脉支架和左侧椎
动脉支架的患者在术后第 &天突发脑出血，该患者
术后血压一直控制在较低水平，且出凝血功能正常。

而且发生在椎基底动脉供应区。我们认为该患者的

颅内出血很可能与狭窄血管解除后相应区域过度灌

注有关。进一步说明术后应尽可能将血压控制在较

低水平。

缺血性脑卒中是颈部血管 0*1,2 手术另一常
见的并发症。在 0*1,2中，对于一侧颈内动脉闭塞
且另一侧颈内动脉高度狭窄的患者，术中由于球囊

扩张暂时阻断颈内动脉血流，可能会导致急性脑缺

血，患者可出现一过性黑矇、呼吸困难和胸闷等症

状。因此，应缩短球囊扩张时间。此外，0*1,2的每
一步骤中都有产生栓子的可能，特别是在放置支架

或球囊扩张时易诱发血栓或引起斑块脱落，造成同

侧脑梗死。在本组 ’() 例患者中，共发生缺血性卒
中 &例，其中未使用保护装置的发生 "例，使用保护
装置的发生 -例。但所有患者在发生缺血性卒中时
均进行了头颅 1*检查，且重复进行了血管造影，均
未发现有新的梗死病灶和血管闭塞。经抗血小板和

抗凝治疗后最长在 ’) A内完全恢复。我们认为，最
大的可能性为球囊扩张时血流完全阻断后产生的突

然脑灌注下降，其次为微栓子。保护装置的使用对

于小的栓子仍不能完全避免。
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[-S06\\ "=) V+].* 水解脱弹簧圈栓塞治疗颅内小动脉瘤及
宽颈动脉瘤

华续明， 万 亮， 江 峰， 刘 鸣， 马 杰
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作者单位：!IIIF! 上海第二医科大学附属新华医院神经外科

通讯作者：华续明

[-S06\\ "=) V+].*属第二代水解脱弹簧圈［E］。
我院用于小动脉瘤及宽颈动脉瘤进行了栓塞治疗，

效果良好，报道如下。

临床资料

一、一般资料

EO例患者，男 Y例，女 G例；年龄 HP ^ YY岁，平
均 OZ岁。共 EY枚动脉瘤。
二、临床表现

EO例均以蛛网膜下腔出血（)J:）急性起病，并
经 =[检查证实。以突发剧烈头痛、后颈部不适为

突出表现。Y例伴不同程度的昏迷史，Y例有高血压
病史。动脉瘤按 :N&*C:%//分级：E级 !例，! ^ H级 F
例，P ^ O级 P例。
三、影象学检查

EO例均经 ")J脑血管造影检查确诊。动脉瘤
位于前交通动脉 Y例；后交通动脉 P例；颈内动脉分
叉部 E 例；大脑中动脉分叉部 E 例；多发动脉瘤 !
例，其中 E例为大脑中动脉 ’E 段动脉瘤伴对侧后
交通动脉瘤，另 E例为前交通动脉瘤伴同侧后交通
动脉瘤。所有 EY枚动脉瘤均为小动脉瘤或宽颈动
脉瘤，小动脉瘤 Y枚，宽颈动脉瘤 P枚，既是小动脉
瘤又是宽颈动脉瘤 Z 枚。动脉瘤平均大小为 H ( H
MM _ !(F MM。
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