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三、术后护理

拔鞘时不要急于去掉患者身上的监护电极。在

拔除鞘管时易出现迷走反射，这一现象与紧张、拔管

疼痛、血容量不足、术前禁食，年老等因素有关。因

此在拔管及拔鞘后半小时内动态监测心率、血压、呼

吸及一般状况，一旦发现异常马上通知术者，予阿托

品、多巴胺等药物。

穿刺部位的观察和护理：观察患者右上肢桡动

脉的搏动及皮肤的温度、颜色，有无疼痛，注意穿刺

口出血及上臂有无血肿情况，解除包扎后嘱患者洗

手时不要污染穿刺点以免感染，要随时注意血液循

环的观察指标。

穿刺口出血、前臂血肿原因及护理对策：患者出

凝血机制异常，术中肝素应用过多，拔出动脉鞘管压

迫时间不够，术后弹性绷带压迫过松，均可导致其发

生。本组4例发生穿刺部位出血或血肿，2例出血

是患者术后半小时因活动导致压迫沙布移位，护士

发现后，立即给予手指压迫穿刺口，重新包扎，未再

出血。2例前臂血肿的患者，由于及时发现和加压

包扎处理后出血停止，血肿消失，未发生不良后果。

因此前臂血肿应积极加压压迫，注意手指末端的血

供避免挤压综合征，如出现前臂因血肿引起挤压综

合征应立即手术切开减压。

术后对高危患者严密监测EcG和血压动态变

化，24 h内应进行连续心电监测和记录，仍需观察穿

刺口有无出血；加强监护及床旁巡视对及时发现患

者病情非常重要。

术后鼓励患者多饮水，一般6～8 h饮水1 000～

2 000 IIll，以加速造影剂的排泄。

体 会

采用桡动脉穿刺优点有患者术后不需平卧即可

下床活动；不会发生尿潴留和腰背部肌肉酸痛；有些

患者可在门诊进行该手术，不需住院；术后不用卧

床，生活可以自理，减少费用；有利于护理人员观察

病情；术后发生局部血肿、伤口出血减少。实践证明

只要做好术前、中、后的严密观察，采取有效的防治

护理措施，可有效的减少经桡动脉途径冠状动脉造

影并发症及不良反应心’31。
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一、医学影像护理发展现状

随着影像诊断科室的发展，影像护理逐渐成熟

起来，已由最初的不设护士发展成为一支完善的护

理队伍。但鉴于我国整体护理水平较低，衡量护士

线科
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通讯作者：郑淑梅

的各项指标都明显偏低，影像专业护理尚未形成，在

国内大多数医院的影像科室仍是由临床科室抽出的

护士组成，缺乏整套的影像护理工作的基本知识，各

大医院对影像护理重视不足，这些均造成了国内影

像护理工作的缓慢发展。

二、医学影像护理专业的特殊性

(一)护理管理的重要性 一个现代化护理队
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伍的管理，必须具备超前意识、协调意识、勤奋意识、

质量意识，这样才会形成高素质的护理群体。影像

科室如放射科、CT、MRI以及PAcsH o的护理管理与

临床科室护理有所区别。如在我院护理工作范围

广、工作量大、分工细而连续性强，门诊、各住院部、

病房等都需要有专门的护理人员坚守岗位，配合医

生完成各项工作。如果没有完备的规章制度，势必

会造成责任不明确，工作涣散的状态，因此要加强科

学的管理，建立系统的、完整的规章制度，使各项工

作有章可循。

(二)需要全面的护理知识 随着医学科学的

发展，各种新技术、新仪器的使用，专科护理内容也

将不断向深层次发展，如器官移植、显微外科、整形

外科的开展，各种仪器的使用，生物工程技术、介入

疗法及电子计算机的应用以及一些新的监测方法如

放射性核素、cT、MRI、放射线CR、DR等都需要护士

学习，认识和研究这些新技术，掌握其基本原理与配

合方法，对于有害于人体健康的各种因素和环节提

出预防措施，加强监护，并不断总结，形成理论，以促

进护理学科的发展。

(三)要重视心理护理 介入放射治疗，是应

用影像设备将诊断与治疗相结合的一门新兴学科。

当前还有很多患者并不了解其操作过程，而产生不

必要的恐惧心理，给治疗上带来极大的不利。作为

护理人员应理解患者心理，对患者本人及家属应具

有深厚的同情心及理解，并以高度的责任心向患者

及家属介绍手术的简单过程和可能出现的并发症、

药物的不良反应、防范措施与注意事项等，消除其思

想顾虑，增强治疗信心，以便取得密切配合。

三、intemet与影像护理领域的发展

21世纪各种医学影像设备正从常规模拟信号

发展到数字化信号时代，cR、DR使放射科影像进入

了数字化时代怛1。数字图像的保存、传输与利用由

于有了图形存档与传输(PAcs)系统而发生巨大变

化，PAcs改变了以往放射科传统的影像医学管理模

式，实现信息资源共享，并使远程放射医学成为现

实，医学影像向数字化发展，使多年来传统胶片模式

所形成的并为大家所熟悉的技术、诊断和管理等诸

方面发生了根本变化。网络与我们的工作越来越密

切，它超越了时间和空间的限制，使资源得以共享。

作为跨世纪的护理工作者应充分认识intemet的巨

大优势来发展自己的学科旧1。如电脑登记、电脑出

报告改变了传统的手工书写，既减少了错误率，又提

高工作效率，同时我们可以任意调出患者的资料，查

找信息，利用网络可以进行医院内部的科室与科室、

不同医院之间的交流，促进护理质量的提高。

四、循证医学在影像护理领域的应用

循证护理(evidence-based nursing，EBN)旧。的本质

是慎重、准确和明智的应用当前所能获得的最好研

究证据，同时结合护理专业技能和临床经验，考虑患

者的实际情况、价值观和愿望，制定患者的护理措

施HJ。EBN是一种科学的思维方法和行为方式，其

核心思想是在护士中积极倡导和创建一种依据实证

来决策的职业文化。

介入治疗是新近开展的一门学科，其护理尚未

形成具体模式，那什么样的护理对患者更为有利呢?

我们可以应用循证护理学来指导工作旧1，即提出循

证问题；在临床实施护理方法，即举证实践过程；查

询资料，将其与常规护理组进行对照研究，即查证。

通过研究和实践，如果某种护理模式既与大多数护

士的胜任能力相匹配，又能满足患者的需要，就可以

作为首选实证。通过该方法，我们对肝癌血管栓塞

术的术后护理计划进行了改进，收到了良好的效果。

五、展望未来，开创新的护理时代

根据现代医学的发展轨迹和社会发展趋势，未

来20或30年医学将发生很大的变化。医学的任务

将从以防治疾病为主逐步转向以维护和增强健康，

提高人的生命质量为中心，护理模式已由功能制护

理向系统化整体护理过渡，这些转变赋予了护理职

能新的内涵。护理工作内容己从对患者的护理扩展

到对健康的维护和促进，从医院延伸到社会和家庭。

影像护理进入飞速发展的时代，我们要展望未来，共

同造福人类护理事业的新纪元。
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