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·临床经验 C1inical experience·

经皮椎体成形术在椎体压缩性骨折治疗中的应用

念丁芳， 周 军， 李文华， 曹庆选， 夏宝枢

Treatlment of vertebral body c咖pre鲻i∞fractllre by percuta眦。吣vertebropl嬲ty 埘ⅣDi，学扣昭，z日OU血n，Ⅱ耽m^M。，cAO
Qin管x乩n，xn B∞一shu． 珧芦n黜m西l疵瑚em幻船!R确iology，H8溉H∞p沁l，Qingd∞，Sk以。愕Prot正nce 266033，Chi船

【Key words】 Vertebral body；compression fhcture；Vertebroplasty；Interventional thempy

由外伤或骨质疏松导致的胸、腰椎体压缩骨折

相当常见，患者的主要症状是顽固而严重的腰背疼

痛。以往传统的保守与外科疗法有一定疗效，但均

存在治疗周期长与疗效欠佳的缺点，我们利用由德

国引进的经皮穿刺椎体成形(PvP)技术，自2002年

10月至2003年10月间，为12例胸、腰椎压缩骨折

的患者进行了治疗，并获得满意效果，现报道如下。

资料与方法

～、一般资料

2002年10月至2003年10月间，我院共收治12

例胸、腰椎椎体压缩骨折的患者，其中男4例，女8

例；年龄38～72岁，平均60岁。病史8 h至半年不

等，有明显外伤史者4例，轻微外伤史者6例，自诉

无明显外伤史者2例；伴明显骨质疏松者10例。临

床上均表现为相应区域的腰背疼痛，部分患者呈被

动体位，经保守治疗无效。

根据症状与体征对疼痛的程度进行分级n]。本

组病例中，属2级者9例，属3级者3例。

所有患者均经x线、cT检查确诊。经查体与x

线、cT检查确认，有19个椎体出现压缩骨折，其中

胸8椎体1个，胸11椎体3个，胸12椎体8个，腰1

椎体4个，腰2椎体3个。所有病例无椎间盘突出、

椎管狭窄和椎体结核等疾病。

二、器械设备与方法

用德国西门子Polvdoros 80大型“c”臂DsA机进

行手术监视。骨水泥选用美国stryker公司提供的

骨水泥套材：包括甲基丙稀酸甲脂(PMMA)粉剂，

209／包，液态单体，10 nll／支，对比剂钽粉，2 g／包。

11G／13G、长15 cm、头端呈斜坡状带芯的专用骨穿

作者单位：266033 山东省青岛海慈医学影像中心介入放射科

通讯作者：念丁芳

针。10IIll规格的螺旋骨水泥注射枪。骨水泥搅

拌器。

完善各项术前常规检查，如血常规、出凝血时

间、心电图、肝肾功能等；排除禁忌证。通过x线及

CT片对骨折椎体进行评价：如塌陷程度、骨折线累

及范围及骨折块分离、移位情况等。征得患者知情

同意。仔细核实、确认与疼痛部位相关的病变椎体。

在“c”臂x线机透视下定位病变椎体双侧椎弓

根的环形影，根据患者身体情况在椎弓环外上方皮

肤处选取穿刺点，一般位棘突旁2～3 cm。然后常规

消毒铺巾，用1％利多卡因4～8 IIll由穿刺点皮肤向

椎弓根方向行软组织全层麻醉。将骨穿针在(与矢

状面、横断面)双15。～20。角状态下进行穿刺，当骨

穿针经过骨皮质时可借助骨锤轻轻敲人。整个过程

应在x线的双向透视引导下进行，正位像上，在针

尖到达椎弓根前缘之前，针尖决不超越椎弓根的环

形投影内侧缘，侧位像上，利用针尖的斜面调整进针

角度，使针尖最后到达椎体的中央或偏前部的位置。

经正、侧位透视确认位置满意后，进行骨水泥的制

备。将PMMA粉剂、液态单体及对比剂钽粉按20 g：

10 IIll：2 g的比例根据用量调制适量的骨水泥，本组

病例用量在4～8 IIll之间。混合物一开始呈稀薄液

态，此时由螺旋骨水泥注射枪抽取，随着混合物逐渐

变的黏稠，在2～4 min时，混合物呈糨糊状，此时应

立即在透视监视下将骨水泥注入到椎体内。注入过

程中，若发现骨水泥有外溢或椎体周围静脉丛显影

现象时应停止注入，可调整针尖位置后重新注入。

注入完毕，将穿刺针退至骨皮质处，插入针芯，旋转

穿刺针并拔除，局部压迫止血后行无菌包扎。

静卧15 IIlin，注意患者一般情况，再行cT扫描

检查，观察骨水泥的分布及有无外溢渗漏现象，对有

可能出现的并发症进行积极干预，回病房后应用抗

生素3～5 d后可出院。
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结 果

对12例患者的19个病变椎体，均采用背外侧

经双侧椎弓根途径，在正、侧位x线透视监视下，穿

刺到位准确，手术过程顺利，技术成功率为100％。

注入骨水泥过程中，除2例患者感觉背部酸胀不适

外，其余均无不适。出院前行cT检查，9例骨水泥

分布良好，2例骨水泥有椎旁静脉丛外溢，1例骨水

泥有椎间盘外溢，但均无临床症状。

术后对所有病例进行6～24个月的随访，并进

行疗效评价。临床疗效分完全缓解(cR)、部分缓解

(PR)、轻度缓解(MR)和无效(NR)四个级别⋯，cR

与PR合称为有效，MR和NR合称为无效。12例患

者cR 1l例，PR 1例，有效率为100％，无并发症。

6例为术后即刻疼痛缓解，2例为术后6 h缓解，3例

为术后1 d，1例为术后3 d。随访期间，2例出现新

的椎体压缩骨折，经查均与手术无关。

讨 论

PvP是近年来在世界范围内开展起来的新技

术，最早由法国Galibert等在1987年进行报道旧o，治

疗颈椎血管瘤取得满意效果，以后随着技术被医学

界同行认可与发展，扩展到治疗椎体转移瘤、骨髓

瘤、骨质疏松性及外伤性骨折等。

PvP在椎体压缩骨折的治疗中主要起到止痛与

稳固脊椎的作用b]。骨水泥的基本凝固过程为：粉、

液、对比剂按比例混合调匀后，1～2 IIlin时为稀薄状

态，2～4 min时为糨糊状，然后逐渐固化变硬，至15

min时已变的相当坚实，其弹性模量界于骨松质与

金属之间，与正常组织间有极好的相容性，同时，

PMMA聚合的过程也是个产热过程，温度可高达70。

c。显而易见，骨水泥的灌注与填充，对椎体与脊椎

起到很好的稳固作用，而缓解疼痛的机制较为复杂，

资料显示说法不一，但大多学者认为与以下物理、化

学因素有关h⋯：①PMMA的机械作用使部分血管遭

到破坏中断，化学毒性作用与聚合时产生的热效应

破坏了椎体的疼痛神经末梢，起到一种永久的消融

作用；②PMMA的注入，固定了椎体的微小骨折碎

片，限制了碎片的微运动，同时使椎体的支撑力得到

加强，消除了组织间的挤压、摩擦作用，这些因素均

有效地减轻了神经末梢的机械刺激，从而缓解了疼

痛。

本组病例选用了美国stryker公司提供的骨水

泥套材，对比剂为钽粉，与PMMA粉剂、液态单体相

混合后，具有极好的稳定性，骨水泥的弹性模量也达

到最好程度，而国内目前多用硫酸钡、液体造影剂作

为对比剂使用，这样骨水泥的各项指标就易受到影

响，从而影响临床效果。本组结果显示临床有效率

为100％，与国内资料的报道相仿旧J1|。

关于PVP的适应证，从该技术开始沿用至今，

已被在很多领域应用，如椎体转移瘤、椎体骨髓瘤、

椎体血管瘤、椎体骨质疏松、压缩骨折等。本组病例

主要涉及在椎体骨质疏松性或外伤性压缩骨折方面

的应用，并认为，不论压缩骨折属急或慢性、外伤或

疏松性、新鲜或陈旧性，只要属疼痛相关性骨折，无

禁忌证，均可应用此技术进行治疗，一般来说，禁忌

证包括：①椎体压缩超过2／3椎体高度；②椎体骨折

块有明显移位，尤其伴后缘骨折明显或有向椎管内

移位者；③凝血功能障碍又不能纠正者；④手术部位

皮肤或脊柱伴有感染者；⑤有严重心脑血管疾病或

全身衰竭者；⑥对无症状患者，即使存在椎体塌陷，

也不列为适应证范围。

技术方面，具体定位穿刺点与穿刺椎体时，必须

以实时透视位置为准，对由于生理或解剖等原因导

致的正、侧位位置不标准的患者，必须利用DsA“c”

臂球管的灵活性进行校正。有些学者认为”21，手术

最好在x线、cT扫描的联合监视下完成，对提高技

术成功率与避免并发症的发生大有裨益，根据手术

体会，我们认为利用DSA透视进行定位与监视，完

全可以满足手术的需要，不必常规CT配合，这样简

化了手术的程序，降低了手术的费用，更利于手术的

开展与应用。

并发症方面，主要与骨水泥外溢有关。骨水泥

除可通过椎体骨折的缝隙渗漏到邻近椎间盘或软组

织内外，还可通过椎体的静脉丛向外渗漏。如向前

可进入奇静脉和腔静脉(肺栓塞)或椎体基底静脉和

硬膜外静脉，向后突破椎体后壁可向椎管内渗漏(压

迫脊髓)或向椎间孔内渗漏(压迫神经根)。虽然肺

栓塞罕见¨2|，但后果极其严重，所以，在进行骨水泥

注入时，必须在透视监视下操作，密切观察其流向。

当发现骨水泥流人静脉时，应立即终止水泥的注入，

并调整针尖位置，或者在静脉附近使水泥混合物充

分聚合，然后再进行椎体的骨水泥灌注。有些学者

在注入骨水泥前，先行椎体静脉造影以确认有无静

脉的引流，我们认为实时透视监视更为有效。本组

2例出现椎间盘渗漏，1例出现椎旁静脉丛渗漏，均

未出现临床症状。

综上所述，PVP的实施，即可确切地减轻患者因
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椎体压缩骨折所述的疼痛、又增加了脊柱的稳定性，

故对患者的心身健康恢复起到了很大的积极作用，

它的操作简便、安全有效、创伤微小等诸多优点，使

此项技术变得切实可行，从而在临床上具有广阔的

应用前景。由于该组病例应用了美国进口药械，故

成本较高，限制了其普及的速度，今后将立足于国产

药械的应用研究。
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·临床经验 Clinical experience·

胸部病变cT导引下穿刺活检的临床应用

汪健文， 周 勤， 张 章， 韦永明
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【Key words】 cT guidaIlce；Needle biopsy；noracic disease

现代影像学检查很容易发现胸部病变，定位诊

断一般也不难，但定性诊断往往受到诸多限制。cT

导引下胸部病变穿刺活检是一项重要诊断技术，是

诊断与鉴别诊断胸部病变的重要方法之一。因其诊

断正确率高，并发症少，而越来越受到临床重视，并

逐渐得到广泛应用。本研究报道82例胸部病变的

cT导引下穿刺活检，比较其穿刺方法，评价其临床

应用价值，探讨提高其阳性率，降低并发症发生率的

可能性。

作者单位：241000安徽省芜湖市第二人民医院cT室(汪健

文)；介入放射科(周勤、张章、韦永明)

通讯作者：汪健文

材料和方法

一、一般资料

2000年3月至2002年5月，我们对82例胸部

病变患者进行了cT导引下穿刺活检，其中男46例，

女36例。年龄35～82岁，50岁以上者65例。肺野

内病变69例，肺门区病变8例，胸壁胸膜病变3例，

纵隔病变2例。病灶直径1．5～7．8 cm，直径<3 cm

者25例。全部病例术前影像学检查均疑为恶性肿

瘤，其中2例有其他部位恶性肿瘤病史。穿刺目的

在于鉴别诊断，取得病理学分型，和(或)于非手术治

疗前取得病理诊断依据。

二、器材

GE svtec3000型全身CT；日本八光公司17G、

18G C，型切割式组织活检针，21G c，型抽吸式细胞
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