
佥△丝盟堂盘查2Q堂生§旦箜!!鲞笠!塑』!!!!望!堕珏鲴世!Q堕：yg!：!!：№：!

下肢动静脉畸形的介入治疗

曹振远， 冷久成， 何冰峰， 张凌

·临床经验 C1inical experience·
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下肢动静脉畸形是先天性血管发育异常，外科

手术治疗难度大，易复发，而采用介入栓塞的治疗方

法，操作简单，损伤小且效果佳。我们对5例下肢动

脉畸形患者进行了栓塞，取得了较好的治疗效果。

材料与方法

本组5例患者。男2例，女3例；年龄10～39

岁。发病部位均为下肢。临床主要表现为病变部位

肢体肥大，下肢浅静脉曲张。

采用常规股动脉seldinger穿刺法，健侧插管至

对侧进行。患病部位的DsA检查，确定畸形血管后

分别进行栓塞。栓塞材料为鱼肝油酸纳、明胶海绵、

弹簧圈，一般先用鱼肝油酸钠对畸形血管团的微小

血管栓塞，加上明胶海绵或弹簧圈对主干再次栓塞，

栓塞的再次造影检查，确定畸形血管栓塞情况，直至

畸形血管消失为止。

结 果

本组5例患者均表现为患部肢体较对侧粗大，

均表现明显的下肢浅静脉曲张或清晰可见。造影所

见，为局部动脉分支增多，增粗，有静脉引流出现。

5例患者中3例成人用弹簧圈动脉栓塞后外科

手术切除了曲张静脉，2例儿童用鱼肝油酸钠对畸

形血管进行栓塞后加弹簧圈进一步栓塞，鱼肝油酸

钠量每支畸形血管2～6 IIll，栓塞后造影见畸形血管

消失，1年后复查无复发。

讨 论

卞肢动静脉畸形往往是Ⅺippel．Trenaunay综合

征的一部分表现，在临床上主要表现患部肢体肥大、

浅静脉曲张或有皮肤血管痣。在病理方面，呈现多
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种多样，主要为静脉畸形和动静脉瘘¨1。

血管造影可见，患肢动脉主干正常，2、3级动脉

明显增多，静脉显影早且粗大迂曲，并软组织内对比

剂聚集幢J o o

在治疗上，下肢动静脉畸形尚无根治方法，以往

主要是对症治疗，包括外科也只能切除曲张的浅静

脉，且往往复发。随着介入放射学的发展，利用介入

方法治疗下肢动静脉畸形取得了明显疗效H一。

利用介入方法治疗下肢动静脉畸形的关键是栓

塞剂的选择，我们认为应以栓塞畸形的静脉为主，促

进毛细血管破坏，畸形静脉内血栓形成，避免侧支循

环形成的再复发。鱼肝油酸钠可以破坏微小动静脉

血管内皮细胞促进血栓的形成，从而畸形血管团萎

缩。但量不宜过大，鱼肝油酸钠入血后会破坏红细

胞造成血尿，加重肾脏负担。利用弹簧圈将动脉端

闭掉，防止再复发。对于无明显静脉引流的病例采

用碘化油加平阳霉素栓塞亦可达到治疗目的，若单

纯用PVA或弹簧圈栓塞无法避免侧支循环的再形

成。鱼肝油酸钠加上弹簧圈应是下肢动静脉畸形的

最佳栓塞组合。鱼肝油酸钠栓塞治疗后会出现低热

及局部肿胀及疼痛，皮肤出现瘀斑，1—2周会逐渐缓

解和消失，一般不会发生皮肤坏死¨。。
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