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消毒硫酸钡用于经皮椎体成形术的实验研究

陈 珑， 倪才方， 丁 乙， 王以进

【摘要】 目的 探索行经皮椎体成形术时所需 !"#$% 粉的合适消毒方法。方法 将 !"#$% 粉分成

干热法消毒组及环氧乙烷消毒组，对其分别进行细菌培养；然后选择 &种消毒法制备的 !"#$% 粉，将灌

注剂按粉液比（’ ( )*）为 +,&，而粉剂中 !"#$%的百分比为 &-.，分别进行调配。每组制备 /个样本，测定
其聚合时间、01值、强度和刚度，对结果进行 &组独立样本的 ! 检验。结果 &种消毒法制备的 !"#$%粉

经细菌培养显示无菌，&组灌注剂间的刚度和强度有明显改变，结果差异有显著性（" 2 -3-4），干热法消
毒组高于环氧乙烷组；&组灌注剂的聚合时间、01值无显著性差异（" 5 -3 -4）。结论 &种消毒法灭菌
效果满意，但干热消毒法组灌注剂材料性能优于环氧乙烷组，是经皮椎体成形术中制备 !"#$% 粉的较好

消毒方法。
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经皮椎体成形术（>9:;E="A97E8 F9:=9D:7>*"8=G，
HTH）是在影像设备的引导下向病变椎体内注射灌
注剂，其主要成分为骨水泥（聚甲基丙烯酸甲酯

>7*G)9=<G*)9=<";:G*"=9即 HPPU），以达到止痛及加固
椎体的目的。该技术主要应用于溶骨性骨转移瘤，

骨髓瘤，骨质疏松性椎体压缩性骨折的治疗，疗效显

著［6，&］。但骨水泥的 V线显影效果差，不易于透视
下观察，故在术中不易监控其流向，增大了发生渗漏

的风险。目前国外学者多于骨水泥中添加钽粉、钨

份等助显剂共同构成灌注剂行 HTH术，以增强骨水

泥的 V线显影效果。但钽粉、钨份价格昂贵，不利
于该技术在国内普及，国内有文献报道利用硫酸钡

为助显剂行经皮椎体成形术［+，%］，硫酸钡虽然价格

便宜，容易获得，但其以往主要被用于消化道造影，

将其应用于 HTH则需另行消毒，然而不同的消毒法
可能会影响到灌注剂的材料性能，因此我们选用不

同消毒法制备的硫酸钡粉作为助显剂，以研究灌注

剂材料性能的变化。

材料与方法

一、不同消毒法制备硫酸钡粉

（一）设备 电热烘箱（上海电工仪器器械厂制

造），WU&6-%#电子天平（上海天平仪器厂）、恒温电
热培养箱（上海跃进医疗器械厂）

（二）钡粉 选择上海马鹿制药厂生产的纯

!"#$%粉（沪卫药准字第 -/---6号）为研究对象。将
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其分为干热法消毒组及环氧乙烷消毒组 !组，每组
分成若干样本，每个样本含 "#$%& 粉 ! ’ ( )。环氧乙
烷消毒组：在相对湿度 **+，温度 *,-环境条件下，
将 "#$%&粉在 &&! .) / 0 浓度的环氧乙烷下暴露 !
1；干热消毒组：将 "#$%&粉置于电热烘箱内于 23(-
条件下放置 ! 1。
二、各实验组的细菌培养实验

将经不同消毒法消毒的 "#$%& 粉各取 4 个样
本，采用肉汤培养基，将其置于恒温电热培养箱中于

*5-下培养 2周，观测有无细菌生长。
三、灌注剂的聚合过程测试

选择化工部晨光化工研究院医用高分子制药厂

生产的晨光牌骨水泥［国药器监（准）字 62 第
24(566*号］及上述不同消毒法制备硫酸钡粉作为助
显剂共同组成灌注剂，灌注剂中粉剂与液体的比例

（) / .7）为 * 8!，而在粉剂中 "#$%&的含量为 !(+ ，每
组 4个样本，共 2!个样本。配制灌注剂前先将灌注
剂的各组成成分放置于温度 !(- 9 !&-、相对湿度
&(+ 9 5(+的室内环境中至少 2 1，然后将秤重好的
"#$%& 粉与骨水泥粉剂充分混合均匀，最后于上述

环境中在粉剂内加入液态单体开始调配灌注剂，调

配时的搅拌速率低于 4( 次 / .:;。灌注剂的聚合过
程分为 *个时相，即稀薄阶段、黏稠阶段、固化产热
阶段。判断指标为：! 稀薄阶段：粉液混合后呈液
状可流动自如；" 黏稠阶段：灌注剂逐渐黏稠呈糨
糊状，但仍有一定的液态性质；# 固化产热阶段：由
不能流动但按压可变形的生面团状逐步成为按压不

变形的坚硬固体，并开始产热达到高峰。记录其 *
个时相持续的时间（<）。

四、灌注剂的 =线显影性能测试

将灌注剂按上述配比制成直径 2! ’( ..高23 ’(

..的圆柱体，每组 4个，!组共 2!个模块，采用 >?
机（日立 @A2(((），以 2!( BC、2!5 .D、层厚 5 ’ ( ..、

层距 5 ’( ..对模块行轴位无间隔连续扫描。以感

兴趣区面积为 !( ’( ..!测量模块中心区的 >?值。

五、体外力学性能测试

将上述 >?机扫描后的模块置于@E—2(D万能

材料实验机（上海大学生物力学实验室，红山实验机

厂生产）上，以 2 ’ & .. / .:;的速率，5(( ’ ( F /次对模

块逐次垂直加压，记录模块所受的载荷（F）及发生

的变形（..），记录频率为 2( GH。绘制模块的载荷A
位移曲线，见图 2。计算模块的强度（F）和刚度（F /

..），模块的强度定义为载荷A位移上曲线的转折点

（屈服强度）。刚度定义为屈服强度内曲线的斜率。

图 ! 载荷A位移曲线图

六、统计学处理方法

采用 $I$$ 2( ’(统计软件行 !个独立样本 ! 检
验，数据以!" J # 方式表示，$ K (’ (5为差异有显
著性。

结 果

一、不同消毒法制备硫酸钡粉的细菌培养结果

!种不同消毒法制备的 "#$%& 粉经细菌培养，

结果显示培养液清澈，未见细菌生长。

二、两实验组灌注剂材料性能测试结果（见表

2）
表 ! "组材料时相及物理量

测试参数 干热法消毒组 环氧乙烷法消毒组 ! 值

时相（<）

稀薄期 ,( ’( J 2’& 43 ’6 J ( ’3 2 ’,3&

黏稠期 2!5 ’, J 23’* 2!* ’* J 22’, ( ’!4*

固化产热期 3&2 ’( ’& J *( ’3 3!5 ’5 J *2’( ( ’343

强度（F）" ,344 ’, J &53’5 ,(,& ’! J &*3 ’6 * ’(53

刚度（F / ..）" !3!2 ’! J !(*’6 !&45 ’, J !56 ’5 ! ’4*6

>?值（GL） !,53 ’2 J 243’6 !3*4 ’5 J 242 ’2 ( ’3!*

"表示差异有显著性（$ K (’(5）

（一）两实验组灌注剂聚合过程的测试结果

从数据中得知，两实验组灌注剂的聚合时间无显著

性差异，且各组灌注剂于黏稠期所处时间皆超过 !
.:;。
（二）!种消毒法制备硫酸钡作为 ICI 术助显
剂的 =线显影性能测试结果 利用不同消毒法制
备的 "#$%&作为助显剂，各组国产灌注剂的 >?值之
间的差异无显著性（$ M (’(5）。
（三）两实验组灌注剂的体外力学性能测试结

果 由实验结果可知利用不同消毒法制备的 "#$%&

作为助显剂，其灌注剂的刚度及强度之间差异有显
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著性（! ! "#"$），干热法消毒组明显高于环氧乙烷
消毒组。

讨 论

一、不同消毒法的消毒效果对比

%&%术中所用 ’()*+粉必须严格地遵守无菌原

则，以防术后并发感染。本实验中对 ,种不同消毒
法制备的 ’()*+粉行细菌培养，结果呈阴性，说明 ,
种方法皆能达到满意的灭菌效果。干热消毒法具有

快速，高效、可重复、易操作、无毒等优点，特别适合

无机粉末的消毒，但是由于其通过对流传递热量，热

量的传递范围受到一定的局限，因此每份包装内

’()*+ 粉的量不宜太多，否则可能会影响到粉末中

心部的消毒效果。%&%术中 -个椎体所需的灌注剂
用量约为 + . / 01，按灌注剂中粉剂与液体的比例
（2 3 01）为 4 5,，而在粉剂中 ’()*+含量为 ,"6的配比
换算，即所需 ’()*+的含量为 - # " 2 . , # " 2，本实验
每份待消毒的 ’()*+为 , #" 2，是完全能够满足 %&%
术中所需的。%781189:［$］提出：在相对湿度 446，温度
4;<环境条件下，将待消毒物置于 ++, 02 3 =浓度的
环氧乙烷下暴露 , 7，可杀灭包括芽孢在内的一切微
生物。环氧乙烷能与蛋白质、>?@、A?@发生非特异
性烷基化，使微生物的新陈代谢发生障碍，从而将其

灭活。因为环氧乙烷不损害消毒的物品却穿透力较

强，所以在消毒灭菌上使用的范围很广。但是将环

氧乙烷从消毒后的粉末里彻底清除是一项较困难的

工作，而环氧乙烷对人有一定的毒性，可导致溶血反

应［B］，且 %&%术直接将灌注剂注入病变椎体，灌注
剂可直接进入静脉丛及骨髓腔内，使用时更应慎重。

二、灌注剂的力学性能

文献［;C-"］分析指出 %&%的止痛机制可能与如下
因素有关：! 机械性：注入骨水泥能提高脊柱的生
物力学性能，固定显微骨折，减少骨折断端的微小移

动，从而减少对痛觉神经末梢的刺激；" 热效应：骨
水泥的聚合高温对肿瘤细胞及痛觉神经末梢细胞的

破坏；灌注剂的材料性能关系到 %&%术后病变椎体
的生物力学强度的改变，从而影响疗效。强度反映

了材料抵抗破坏的能力，刚度则反映了材料抵抗变

形的能力；强度太低增加了经治的病变椎体再发骨

折的可能，而刚度太低则不利于病变椎体的稳定。

实验中经干热法灭菌组灌注剂的材料力学性能高于

环氧乙烷组。这表明利用经干热消毒法制备的

’()*+粉作为助显剂的灌注剂行 %&%术时能使病变
椎体获得更强的生物力学性能。我们认为出现上述

结果可能是由于环氧乙烷组的 ’()*+中混有少量残

留的环氧乙烷从而使灌注剂中的小气泡含量增加，

因此影响了材料的力学性能；另外由于少量环氧乙

烷分子的存在，可能使得骨水泥的单体与多聚体的

接触面积减少，更多的游离单体被包裹于 ’()*+ 粉

末中，从而间接减少了参与聚合反应物质的量，最终

影响了灌注剂的力学性能。

三、灌注剂的工作时间

灌注剂的聚合过程分为稀薄期、黏稠期和固化

产热期。%&%的并发症为：灌注剂向椎体周围渗漏
而造成的周围组织受压，或进入椎旁静脉丛引起肺

栓塞。注射灌注剂时其状态及被注射量决定了灌注

剂外溢的程度，DEFFEG 等［;］认为使灌注剂在糊状物
状态下注射，进入椎旁静脉的概率较小，而在稀薄期

注射是其外渗的主要原因；此外在行 %&%术时灌注
剂需要充填至椎体体积的 -$6 . $"6方可达到满
意的疗效，要达到这一要求则需要灌注剂被注入椎

体后还有一定的弥散能力，因此灌注剂的黏稠度应

适中，太低则其处于稀薄状态的时间较长，注射时容

易引起渗漏，增加了发生并发症的风险；过高，虽不

易渗漏，但由于其快速凝固，不易于术中注射，而且

其被注射进入椎体后在椎体内弥散差，不能有效地

充填椎体，从而影响了被加固后病椎的生物力学性

能。因此灌注剂处于黏稠期的时间即为其最佳的工

作时间，而在 %&%术中注射灌注剂的时间约为 , . +
08G，因此其处于黏稠期的时间应以 , . + 08G为佳。
通过本研究得出的数据可知，以不同消毒法制备的

’()*+为助显剂的灌注剂其处于黏稠期的时间是符

合上述要求的，且各组之间于黏稠状态所处的时间

无统计学差异。

四、灌注剂的 H线显影能力
国内外学者一直致力于研究价格低廉，显影效

果良好的能用于 %&%术的助显剂，’()*+ 粉价格便

宜，易消毒制备，且能与 %II@充分混合，不会出现
假性渗漏，正受到越来越多的关注。由于 DJ 值为
物质相对于水的相对 H线吸收系数，能较直观的反
映物质的 H线显影能力，受其因素的影响小，所以
本研究选用 DJ值作为评价灌注剂 H线显影能力的
量化指标，以评价不同消毒法制备的 ’()*+ 是否会

最终影响到灌注剂的显影效果。通过研究得知各实

验组灌注剂间 DJ值无明显差异。从 ,种消毒法的
作用原理可知，无论是干热法还是环氧乙烷法都不

会破坏 ’()*+的分子构成，而灌注剂中起到显影作

用的主要成分为 ’()*+，所以本实验采取的 , 种消
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毒法皆不会影响灌注剂的显影效果。最后还要强调

的是：市售 !"#$%为消化道造影所用，多含有产气粉

及口味添加剂，这有可能影响到灌注剂的力学性能，

因此在选择助显剂时应选用纯的 !"#$%干粉。

良好的灌注剂首先应严格满足无菌原则，同时

应拥有较强的 &线显影能力，合适的力学性能，满
意的工作时间，通过本实验可知 ’种消毒法的灭菌
效果是满意的，但干热法消毒组的灌注剂材料的力

学性能优于环氧乙烷组，而且其消毒的原理完全是

物理方法，制备的 !"#$% 粉不存在对人体可能造成

伤害的潜在毒性，而环氧乙烷不易完全从消毒物中

清除，有对人体造成潜在危害的可能，因此干热法消

毒是经皮椎体成形术中制备 !"#$%粉的较佳的消毒

方法。
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(t=22.525,P＜0.05).结论经国产或进口骨水泥加固的骨折椎体皆能获得满意的生物力学性能,国产骨水泥在椎体内的X线显影效果良好,但上述结果还需
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进一步的临床研究证实.

3.期刊论文 孙钢.金鹏.易玉海.谢宗贵.谢志勇.张绪平.张殿星 经皮椎体成形术治疗颈椎转移瘤的初步研究 -中华

放射学杂志2004,38(6)
    目的应用椎体成形术(PVP)治疗颈椎转移瘤,观察其疗效,探讨椎体成形术治疗颈椎病变的操作技术.方法对11例颈椎单椎体转移瘤病变椎体行PVP治疗

,均应用国产器械与骨水泥(聚甲基丙烯酸甲酯,PMMA),其中C2 1例,C3 2例,C4 4例,C5 3例,C6 1例.在X线透视监测下经前外侧入路途径操作10例,在CT和

X线透视联合监测下经后外侧入路途径行C2椎体成形术1例.PMMA在牙膏期向椎体内注射.于手术前后行CT检查对照.对患者随访7～12个月,观察临床疗效

.结果11例穿刺全部成功,术后CT检查显示PMMA填充病灶均在50%以上.术后7d11内例患者均有不同程度的疼痛缓解:疼痛完全缓解(CR)6例,部分缓解

(PR)5例.止痛效果在6个月内为7(7/10)例,在1年内为5(5/9)例.未发生由于穿刺途径出血或PMMA外溢出现临床症状的并发症.结论椎体成形术治疗颈椎转

移瘤效果良好.

4.期刊论文 孙钢.丛永健.金鹏.谢宗贵.易玉海.张绪平 国产药械行经皮椎体成形术的实验研究 -中华放射学杂志

2003,37(3)
    目的探讨国产药械行经皮椎体成形术(PVP)的可行性,为临床应用提供数据与指标.方法国产骨水泥(PMMA)按粉(g)/液(ml)比例2∶1、3∶2、1∶1配制

分组;另外在PMMA中加入静脉用非离子型对比剂,以增加其在X线下的显影,按粉(g)/液(ml)/对比剂(ml)比例2∶1∶1、3∶2∶1、1∶1∶1配制分组;共6组

,6份/组.分别测量各组的物料状态时期及产热温度.将各组PMMA制成直径1.0 cm,高3 cm的圆柱状,行X线摄片,测量其密度,并行抗压强度测试.对3具经甲

醛溶液浸泡的正常成年男性尸体胸腰段躯干部分(T3～S1)模拟PVP操作,自T4至L4在透视监测下间隔椎体用国产穿刺针经椎弓根穿刺,每具尸体穿刺7个椎

体,共穿刺21个椎体,并在透视监视下注射PMMA,记录各椎体的注射量.注射PMMA后,分别游离尸体椎体,将注射PMMA的椎体与邻近的下一个未注射PMMA的椎

体作为一对,共21对标本;以同一尸体为单位,注射PMMA的椎体为实验组,未注射PMMA的椎体为对照组进行最大抗压强度测试.结果加入对比剂后不同比例组

PMMA在固化期的产热均显著降低,3∶2∶1组的平均温度为67.4℃.经X线摄片的密度测量,加入对比剂的各组较未加入对比剂的各对应组不透X线特性显著

增强(t值分别为20.00, 20.00, 22.86;P值均＜0.001),但加入对比剂的各组密度差异无显著性意义(t值分别为1.11, 1.18, 0.59;P值均 >

0.05).3∶2∶1比例组的浆糊期为(127±4.70) s,最大抗压强度(mPa)为47.23.尸体模拟PVP操作,均1次性穿刺成功,无椎弓根骨折,胸腰椎PMMA的平均注射

量分别为5 ml与7.5 ml, 3个椎体出现PMMA外溢. 3组未注入PMMA椎体的最大抗压强度(mPa)分别为3.28,3.63,3.69;3组注入PMMA椎体的最大抗压强度

(mPa)分别为4.52,4.73,4.81;注入PMMA椎体的最大抗压强度显著高于对照组(t值分别为3.17,3.55,3.99;P值均＜0.01).结论国产药械行椎体成形术是安

全可行的,国产骨水泥(PMMA)3∶2∶1比例组的物料状态时期与最大抗压强度适宜于PVP.

5.期刊论文 滕皋军.何仕成.郭金和.邓钢.方文.李国昭.丁惠娟 经皮椎体成形术治疗椎体良恶性病变的临床技术应

用探讨 -中华放射学杂志2002,36(4)
    目的探讨经皮椎体成形术(PVP)在治疗椎体良恶性病变中的技术操作问题.方法对29例的41个椎体病变共行46侧PVP治疗,包括椎体转移瘤16例,骨质疏

松压缩性骨折7例,椎体血管瘤3例,骨髓瘤1例,外伤性压缩性骨折1例及不明原因骨破坏1例.PVP在C形臂X线机或C形臂X线机+CT组合机监视下进行,骨水泥

(PMMA)的粉、液比例为3∶2,按椎体计算骨水泥用量为2～8 ml.结果 46侧PVP成功45侧(97.8%).本组疼痛完全缓解(CR)者19例(19/29),部分缓解(PR)者

9例(9/29),无效(NR)者1例(1/29).随访2～11个月无复发.PVP术后无一例椎体塌陷加重或发生新的压缩,无一例发生严重并发症.结论 PVP技术安全可行

,对腰椎等多数椎体行PVP只要在C形臂X线机监视下即可,熟练地掌握PMMA使用方法是PVP技术成功的关键因素.

6.期刊论文 张贵祥.陆军.潘纪青.张悦萍.周根泉.缪竟陶.何之彦 经皮穿刺椎体成形术的临床应用价值 -中华放射

学杂志2002,36(4)
    目的探讨经皮穿刺椎体成形术的临床应用价值.方法对57例共79个椎体行经皮穿刺椎体成形术,其中血管瘤6例6个椎体、骨质疏松9例16个椎体、椎体

恶性肿瘤42例57个椎体.经CT扫描定位,将不透X线骨水泥(主要成分为粉剂甲基丙烯酸树脂多聚体和液态甲基丙烯酸树脂单体)按粉剂与液体为4∶1比例混

合调制成糊状,用1 ml注射器匀速缓慢注入病变椎体.结果经皮穿刺椎体成形术后,骨水泥在CT表现为点状分布3个,斑片状分布6个,团状分布42个,弥散分

布28个.CT和平片随访观察骨水泥密度、形态与术后所见无变化,未见椎体进一步压缩.15例良性病变全部达到止痛效果(15/15),恶性肿瘤止痛效果达

90.5%(38/42).止痛从注入骨水泥开始到7 d显效,持续6个月.本组没有发生并发症.结论经皮穿刺椎体成形术适用于椎体血管瘤、骨质疏松、转移瘤等溶

骨性病变.

7.期刊论文 何仕诚.滕皋军.曾水林.郭金和.方文.朱光宇.刘振田 经皮椎体成形术的实验研究 -中华放射学杂志

2002,36(4)
    目的探讨经皮椎体成形术(percutaneous vertebroplasty,PVP)的几个关键技术和其作用机制.方法将骨水泥(聚甲基丙烯酸甲酯

,polymethylmethacrylate,PMMA)的粉、液比例分别按1∶1、3∶2、2∶1共 3种方式调配,每组10份,在体外测试其聚合过程.将4具正常成人尸体胸腰段

,分成2组,1组取T12～L4共10个椎体,在CT+X线透视下行经皮椎体穿刺,注入骨水泥,另1组取T12～L4共10个椎体,作抗压强度测试的对照组.将注射组和对

照组分别游离成各10个单个椎体,双盲法测量其纵向最大抗压强度.结果 3种比例骨水泥的稀、稠阶段持续时间及聚合时温度的升高值具有显著性差异

(P<0.05);合适的PMMA粉、液比例为3∶2;均未发生椎弓根及椎体前缘骨皮质损伤,平均每个注入骨水泥 4.5 ml,有4个椎体出现椎旁静脉渗漏;注入PMMA的

椎体的最大抗压强度比对照组提高约38%(P<0.05).结论掌握适宜的PMMA粉、液比例和注射时机是PVP成功的关键因素;采用经椎弓根穿刺行PVP是可行的途

径;椎体内注入PMMA可显著增强其抗压强度.

8.期刊论文 张开贤.胡效坤.李苓.张美华.邢超.ZHANG Kai-xian.HU Xiao-kun.LI Ling.ZHANG Mei-hua.XING Chao

 不同方法治疗椎体转移瘤的对比研究 -医学影像学杂志2008,18(3)
    目的:研究椎体转移瘤不同治疗方法的疗效和安全性.方法:对符合入组条件的187例患者采取不同的治疗方法,包括放疗52例,总剂量为30Gy,分10次

2周完成;经皮椎体成形术(percutaneous vertebroplasty,PVP)治疗50例,骨水泥(PMMA)的粉液比例为1∶1～1∶4,用量为2～10ml;125I粒子植入治疗36例

,植入10～25颗125I粒子,活度为0.5～0.8mCi/颗,籽源间距为0.6～1cm;PVP和125I粒子植入术结合(简称联合组)治疗49例,PMMA用量为2～6ml,植入

10～20颗125I粒子.除放疗外,均采用CT引导,单侧或双侧椎弓根及椎体侧旁进针.结果:所有患者均按计划完成治疗,治疗后1d、1M、3M、6M时,联合组疼痛

完全缓解和显著缓解率最高,分别达到89.8%、87.7%、95.9%、93.9%;联合组治疗部位椎体塌陷加重或发生新的压缩性骨折率最低,6个月时为4.1%,无严重

并发症发生.结论:不同类型的椎体转移瘤应采取不同的治疗方法,虽然不同的治疗方法具有不同的特点,但PVP和125I粒子植入术结合治疗椎体转移瘤,在

疼痛缓解和预防椎体塌陷加重或发生新的压缩骨折方面疗效显著,能提高生存率,无明显并发症.

9.期刊论文 魏宁.祖茂衡.徐浩.李国均.张庆桥.许伟.刘洪涛 经皮椎体成形术在脊柱转移性肿瘤治疗中的应用 -临
床医学2006,26(11)
    目的 评价经皮椎体成形术治疗伴有疼痛的椎体转移瘤的价值.方法 在数字减影血管造影(DSA)引导下对6例共10个椎体行椎体成形术.结果 术后1d内

所有患者疼痛均明显减轻或消失,随访3～6个月,所有患者疼痛无复发,无椎体变形,无严重并发症出现.结论 经皮椎体成形术是一种治疗脊柱转移瘤简单

、安全、微创、有效的方法.

10.期刊论文 陈珑.倪才方.刘一之.杨惠林.唐天驷.金泳海.朱晓黎.邹建伟.丁乙.CHEN Long.NI Cai-fang.LIU YI-

zhi.YANG Hui-lin.TANG Tian-si.JIN Yong-hai.ZHU Xiao-li.ZOU Jian-wei.Ding Yi 经皮椎体成形术治疗椎体良

恶性病变 -中国医学影像技术2006,22(7)
    目的研究经皮椎体成形术的关键技术及临床疗效.方法应用经皮椎体成形术治疗44例57个椎体,其中骨质疏松性椎体压缩骨折12例13个椎体,肿瘤性病
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变32例44个椎体.注射骨水泥前先行椎体内静脉造影,然后于透视监控下注入骨水泥.记录患者术前、术后24 h、术后1周、术后1个月的疼痛视觉模拟划线

得分(VAS).观察止痛效果和并发症.结果 57个椎体成功行经皮椎体成形术.骨折患者每个椎体平均注入骨水泥(5.2±1.3) ml,而肿瘤患者为(5.1±1.2)

ml,两者间无统计学差异(P>0.05).1个月后患者疼痛缓解的总有效率为93.2%(41/44).患者术前与术后24 h、术后1周、术后1个月的VAS的得分之间存在统

计学差异(P＜0.05).骨折患者术后1个月的VAS得分(1.7±0.7)小于肿瘤患者(2.6±1.4)(P＜0.05).所有病例术后无1例椎体塌陷加重或发生新的骨折.除

10个椎体发生无症状的骨水泥渗漏外,无1例发生严重并发症.结论经皮椎体成形术能有效加固病变椎体,止痛效果满意.手术疗效与骨水泥的用量无关而与

病变性质有关:对骨折患者的止痛效果优于肿瘤患者.合理使用穿刺技术,注射骨水泥前行椎体内静脉造影、掌握骨水泥的注射时机并于透视监控下注射骨

水泥是预防并发症及提高手术成功率的关键.
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