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$%引导硬膜外皮质类固醇注射治疗
坐骨神经痛的远期疗效评价

童国海， 黄 蔚， 陈 玮， 陈克敏

【摘要】 目的 对 $%引导下硬膜外皮质类固醇注射治疗坐骨神经痛的远期疗效进行评估。方法
于 &’’(年 #月 ) !""*年 +月，对一组 &("例经保守治疗无效的坐骨神经痛患者行 $%引导下硬膜外
皮质类固醇注射治疗。以视觉模拟疼痛评分对患者治疗前后的症状进行评估。结果 对 &&!例患者行
治疗后 & ) ,年随访，(’例患者（-’.#/）有较好的远期疗效，("例患者（-&. */）对疗效表示满意。结论

$%引导下硬膜外皮质类固醇注射可显著缓解患者腰背痛及放射痛症状，是坐骨神经痛保守治疗无效
后的首选治疗方法。
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坐骨神经痛常见于青壮年，超过半数患者的生

活质量及工作能力受到影响［&］。总体来说，大多数

坐骨神经痛可通过保守治疗治愈，当保守治疗 + ) *
周后症状仍未改善者，则可行硬膜外皮质类固醇注

射治疗［!］。

我们采用是 $% 引导下硬膜外类固醇注射，相
对于盲穿及透视引导，$%引导可明显提高进针的准
确性并缩短治疗时间。前期报道已肯定 $%引导下
硬膜外激素注射的短期疗效，但关于其远期疗效的

研究较少［+］，且存在较大争议。我们于 &’’’年报道
了 $%引导下硬膜外注射治疗椎间盘突出症的短期
（& 年内）疗效［*］，现通过对所治疗的 &&! 例患者进
行回顾性分析，就其长期（&年以上）疗效作出评价。

材料与方法

一、治疗对象

&’’(年至 !""*年，于上海第二医科大学瑞金医
院及分院对 &("例坐骨神经痛患者行 $%引导下硬
膜外皮质类固醇注射治疗。随访 &&!例患者，男 #!
例，女 ,"例，年龄 &# ) -’岁。所有患者均有下腰痛
伴下肢放射痛病史，经影像学检查证实存在椎间盘

病变。其中注射治疗次数 &次 #"例（** . ,/），!次
+#例（+& .+/），+次或 +次以上 !-例（!*/）。,(例
因失访、死亡及其他原因无法完成问卷者剔除。以

视觉模拟疼痛评分（GQN）对患者治疗前后症状进行
评估，疼痛缓解 #"/认为达到治疗目的。

&&!例患者根据影像学表现椎体情况分为 #
组：椎间盘膨隆 !#例，突出 ,&例，脱出游离 -例，椎
体 K度滑脱伴突出 (例，手术后复发 &&例。
二、治疗方法
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所有治疗都在 !"引导下进行。注射药物为由
得宝松（二丙倍他米松 #$ %& 及倍他米松磷酸钠 ’
%&）( %)，#*盐酸利多卡因 ( %)，+$*泛影葡胺 # %)
和生理盐水 , %)组成的混合液。
患者取俯卧位，扫描范围包括病变椎间盘及所

在层面椎间孔，扫描层厚层距为 - %%。根据所获得
轴位图像了解椎间孔解剖结构和神经根走向，并选

择合适进针层面及路线，将 ($.穿刺针导入椎间孔
内神经根旁。注射药物前先回抽，以保证穿刺针未

误穿入血管中。缓慢注入药物，此时应可再现或加

重患者疼痛症状，分别在注射过程中及注射结束后

行 !"扫描，以保证药物弥散范围达到治疗要求。
注射成功标准：注射过程中能够再现或加重患

者疼痛症状，药物包绕神经根并进入椎管内硬膜外。

对治疗后症状有明确改善但疗效维持时间较短

的患者，我们行第 (或第 - 次治疗。但 ( 次治疗间
隔至少 (周，半年内最多治疗 -次。
疗效评价采用 /01进行评价：无疼痛症状为 $

分，患者能想象的最痛程度为 #$分。

结 果

治疗前患者平均 /01评分为 2 3 ’2 4 #3 5(，治疗
后为 ( 3$2 4 -3#2，缓解程度平均为 + 3 ’$ 4 -3 +#。25
例患者（65 3,*）疼痛缓解超过 ,$*，其中 -+例患者
在疼痛缓解后需要行第 (及第 -次治疗。
一、不同分组 /01评价

!椎间盘膨出患者共 (, 例，治疗前平均 /01
评分为 2 3$’ 4 #3+6，治疗后为 ( 3($ 4 (35+，缓解程度
平均为 , 32’ 4 -3 #-。其中 ($ 例患者（2$*）疼痛缓
解超过 ,$*。"突出患者共 +#例，治疗前平均 /01
评分为 2 3 6( 4 #3 6-，治疗后为# 3’’ 4 (3 +2，缓解程
度平均为 6 3 (6 4 -3 (2。,( 例患者（2, 3(*）疼痛缓
解超过 ,$*。#脱出游离患者共 6例，治疗前平均
/01评分为 5 3 ’- 4 $3 52，治疗后 6例患者疼痛均完
全消失。$椎体 7度滑脱伴突出患者共 2例，治疗
前平均 /01评分为 2 3-2 4 #3+$，治疗后平均为 ’ 3 $$
4 -3 ,#，缓解程度平均为 ’ 3 -2 4 ’3 (#。, 例患者
（+( 3,*）疼痛缓解超过 ,$*。%腰椎间盘突出症
手术后复发患者共 ## 例，治疗前平均 /01 评分为
6 3-, 4 -3’’，治疗后为 , 3(6 4 ’3’6，缓解程度为 ( 3 -+
4 -3(-。,例患者（’, 3,*）疼痛缓解超过 ,$*。
二、注射治疗后有无其他治疗

所有患者在 #年半内均未行其他治疗。在整个
随访过程中，-,例患者注射治疗 #年半后有加用理

疗、口服药物及手术治疗，余 66例患者（+2 3 2*）仅
行注射治疗。

三、患者生活自理及工作恢复情况

治疗前 2( 例患者（6- 3 (*）生活不能自理。66
例仅行注射治疗的患者，治疗后有 6# 例患者（5( 3
(*）生活自理能力达到发病前水平。+ 例（6 3 2*）
生活无法自理，包括 #例因帕金森病丧失自理能力。
治疗前 -, 例患者已退休，余 66 例患者中仅 (# 例
（(6 3-*）可正常工作；,+例（6( 36*）丧失工作能力。
截止随访日期，共有 -2例患者退休，余 ,$例仅行硬
膜外注射治疗的患者中 ’- 例（2+*）可正常工作，+
例仍无工作能力，#例待业。
四、患者满意率

2$例患者（6# 3 ’*）对此治疗疗效表示满意，-(
例患者认为此治疗未达到预期效果。

讨 论

硬膜外皮质类固醇激素注射治疗腰椎间盘突出

症的机制仍未十分明确，一般认为主要是通过抑制

炎症反应以达到消炎镇痛的效果。89:;<=; 等［,］于
#55(年报道腰椎间盘突出症患者的突出椎间盘周
围存在大量磷脂酶 0(。此游离酶为受损椎间盘所
释放，可通过酶解作用生成炎症介质，造成化学性神

经根炎，产生一系列临床症状。皮质类固醇激素可

抑制磷脂酶 0(及其他炎症介质的生成而达到镇痛
效果。另外有研究指出皮质类固醇可通过降低无髓

鞘 !神经纤维的信号传导能力而减轻患者疼痛症
状［+］。在皮质类固醇中加入少量局部麻醉药物可达

到迅速缓解症状的目的。

自从 >=?@AABC和 !:D9:于 #5,(年首次行硬膜外
皮质类固醇注射治疗腰椎间盘突出症以来，该法不

论是通过盲穿或在透视引导下进行，都已得到广泛

应用。但据文献报道其治疗成功率差异极大，为

($* E #$$*（平均 +6*）［6］。部分学者认为这与给
药途径、有无影像技术引导及注射药物的组成及比

例有关［2］。有文献报道硬膜外皮质类固醇注射治疗

疗效维持时间平均低于 - 个月［5］，>CF)@G等［#$］认为
其疗效会于治疗后 +个月内逐渐消失。但我们随访
结果表明其远期治疗成功率为 65 3,*。
为何会存在如此大的差异？我们认为这与药物

是否达到病变部位有关。>@;H9@I等［##］对 -#+ 例无
影像学引导下经骶管裂孔硬膜外类固醇注射进行前

瞻性研究，发现即使是有经验的医师其穿刺针放置

的正确率仅有 +(*，即使穿刺针已正确放置于骶管
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内，经注射造影剂后证实仍有 ! " #$的穿刺针尖位
于静脉内。实际上透视引导下硬膜外皮质类固醇注

射亦存在针尖放置不当的问题，因为透视下无法明

确穿刺针与周围软组织（特别是神经根）的关系，据

报道透视下有 %&$ ’ (&$的穿刺针尖未到达合适
的注射部位［)#］。而 *+可提供治疗部位周围解剖结
构情况及神经走向，可引导穿刺针在不损伤神经根

情况下进入椎间孔神经根旁，增加穿刺的准确性。

使药物可沿神经根进入硬膜外腔，直接到达病变部

位，同时皮质类固醇的用量可大大减少，相应因皮质

类固醇引起的副作用也会减少。根据 *+所显示注
射过程中药物的分布情况调整进针深度及穿刺针尖

斜面方向，可使药物弥散到最佳位置。

有研究认为症状持续时间超过 )年的椎间盘突
出伴椎体滑脱患者，其皮质激素注射治疗的成功率

接近于 &［)%］。但通过对 ,例此类型患者的长期疗效
随访，我们发现其中 - 例患者疼痛缓解超过 -&$，
满意率为.# "-$。我们认为产生此差异的原因一方
面是由于前者样本数较少（仅 #例），另一方面是其
治疗是在透视下进行，无法了解因椎体滑脱引起的

周围软组织的变化，特别是神经根位置的改变，药物

可能未能到达病变部位。

另外，我们对不同类型腰椎间盘突出症的随访

发现，腰椎间盘术后复发者远期治愈率明显低于其

他类型。患者满意率只有 (- "-$。而 /0102等［)(］发
现加压硬膜外注射 (& 32生理盐水及 )#- 34泼尼松
龙治疗术后复发腰椎间盘突出症效果优于单纯注射

)#- 34泼尼松龙。此现象与术后纤维化，周围组织
粘连有关。低剂量药物只能到达硬膜外压力较低区

域，无法渗透入粘连组织内及神经根旁，大剂量加压

注射可扩大药物的弥散范围。因此为得到更好疗

效，治疗术后复发患者时可考虑加大生理盐水用量。

*+引导下硬膜外皮质类固醇注射治疗创伤小，
并发症少，可能产生的较严重并发症包括 *567894综
合征，硬膜外血肿，硬膜外脓肿［)-］。在我们治疗过

程中仅发现少数患者出现面部潮红，恶心呕吐，频繁

打嗝及下肢麻木症状，这些症状持续时间均较短并

可自愈。

目前对慢性腰椎间盘的疗效评价多基于患者的

主观感觉，缺乏相应的客观依据。+:9;<9等［).］发现
在慢性下腰痛患者中事件相关电位（=%&&）绝对峰值
明显升高，而在硬膜外激素注射治疗后第 -、)&天其
绝对峰值明显下降，且与患者 >?@ 评分下降，即患

者症状缓解程度同步。另外有研究表明腰椎间盘突

出症患者其硬膜外注射压力较正常人明显升高，而

注射类固醇激素及局麻药物后压力明显下降［)A］。

治疗前后事件相关电位（=%&&）及硬膜外压力可能可
以成为评价慢性腰椎间盘突出症疗效的客观指标。
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    目的 探讨x线引导经椎间孔硬膜外注射类固醇治疗腰椎间盘突出所致坐骨神经痛的临床价值.方法 2004年10月-2007年12月,应用经椎间孔硬膜外类

固醇注射术(TFESI)治疗坐骨神经痛患者79例,病程8周～22年,平均3.6个月.采用11点疼痛评分(VSA)和5点患者满意度评分,分别于术前,术后6个月、12个

月进行疼痛评估.结果 穿刺点距棘突正中线3.8～8.0 cm,穿刺成功率100%.TFESI术前,79例VAS评分3.5～9.5分,平均6.5分.6个月随访,VAS评分0～9.5分

,平均3.8分;其中疗效优45.5%,良35.4%.无效18.9%,有效率80.9%.12个月随访,VAS评分0～9.5分,平均4.1分;其中优45.5%,良32.9%,无效21.4%,有效率

78.4%.术中血管内穿刺7例,术后15 min内,发生头痛2例,血压升高、血压降低各1例;术后24 h内腰腿痛加剧4例;术后1周发生皮疹1例,月经紊乱1例;以上

并发症均经对症治疗或停药处理后好转.未发生穿破硬脊膜、硬膜下注射、感染等严重并发症.结论 TFESI是一种安全、有效的坐骨神经痛替代治疗方法.
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