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近年，虽然肝癌（原发性、继发性）切除技术有较

大提高，但由于术后剩余肝脏组织（ &’(’)* +,-*)
)*./0/(，123）太少，将会导致肝功能衰竭、感染、出
血、甚至死亡，因此，肝癌的切除率仍维持在很低的

水平。"45%年，6,/789,(0 等［"］首先在肝细胞性肝癌
切除前行门静脉栓塞（:7)(0+ -*,/ *.;7+,<0(,7/，=>?），
二期手术切除肝癌，取得满意效果，认为 =>?安全、
有效、实用、不增加肝切除难度，术后肝功能衰竭的

发生率较低。近年来，=>?临床应用的报道逐渐增
多，本文介绍近年 =>? 在肝癌治疗中的现状和进
展。

一、=>?的目的
（一）扩大手术适应证 术前 =>?引起门静脉
压力升高和门静脉血流的重新分布，由于门静脉是

肝脏血供的主要来源，其中富含营养物质，=>?后栓
塞侧肝门静脉血供明显减少，对侧血供明显增多，导

致栓塞侧肝叶萎缩，对侧肝叶再生。此外，=>?后肝
脏灭活肝细胞生长因子（@A1）能力下降，使血液中
的 @A1含量升高，可激发对侧肝叶的再生。这样可
使 123明显增加，不但使不少原以为不能切除的肝
癌患者获得手术切除的机会，而且使患者因此获得

了治愈肿瘤的机会。B0);0)7 等［!］对 4 例由于肝脏
转移性肿瘤体积大，123较少而认为不能切除的患
者，先行 =>?，"个月后，术后 123平均增加 %! C DE，
4例患者均安全的经历了肝叶的切除。F0/0G0等［H］

对 !5例认为不能手术切除的原发性肝细胞癌患者，
术前行 =>?，! I H 周后有 !" 例获得手术切除。
J9,.0.’)0等［D］报道一组 "4 例患者，其中 K 例不符
合右肝叶切除的标准而术前行 =>?，结果所有患者
均安全经历了右肝叶切除术。

（二）增加肝切除手术的安全性 =>?术后，非
栓塞侧门静脉血流明显增加，从而诱导肝细胞增生，

肝脏体积增大，提高肝切除术的安全性，预防可能发

生的术后肝功能衰竭。?LL,M等［#］报道一组 D!例患
者，其中 "5 例为因 123 N !#E，认为无法切除的

@OO患者，术前行 =>?，H 周后，123平均增加 5E，
成功施行扩大肝叶切除（!# 个段），与对照组比较
（123 P !#E）术后并发症发生率无明显差别。
Q+,-,*)等［%］报道 ##例肝肿瘤患者，其中 !5例术前行
=>?，D I 5 周后，123 明显增加，平均增加 H"E，!K
例患者 123 P !#E，两组术后并发症发生率无明显
差异，特别是除肿瘤外的肝实质有疾病存在者，如肝

硬化、肝炎等，能明显减少重症监护（ROS）和住院的
时间。现普遍认为对不能切除或切除后高危的肝癌

患者先行 =>?，再进行肝切除术，其安全性与常规肝
切除术相似。

（三）提高肝癌患者术后长期生存率 无法切

除的肝癌患者长期生存率都很有限。=>?后手术切
除治疗，可明显改善其长期生存率。T* B0*)* 等［K］

报道 H"例认为常规不能切除、=>?后手术切除的 !D
例 @OO患者，术后总生存时间为 ! I %! 个月，平均
!% 个月，无病生存 $ I %$ 个月，平均 "4 个月。
U<7’+0V等［5］比较 "4 例不能切除的转移性肝癌经
=>?后再行手术切除，与同期 5$例能切除的转移性
肝癌（未经 =>?）术后生存情况，两组间无明显差异。
结果显示转移性肝癌手术不能切除者，经过 =>?
后，再行手术，其生存期与转移性肝癌手术能切除者

术后生存期相似。

二、=>?的适应证
目前 =>?的适应证没有统一标准，一般认为其

适应证为：!凡单发或多发的位于肝的一侧，癌体积
较大或位置较特殊的原发性、转移性肝癌，胆囊癌，

肝门部胆管癌为达到根治目的需做较大的肝切除术

者；"由于肝切除后 123不足，将出现肝功能衰竭
等相关并发症的患者［!W#，5W"!］。关于判断指标，临床

采用的方法如下：!对于肝功能正常者，123 N
!#E；"对于肝功能有损害者（如肝炎、肝硬化），已
行全身化疗超过 "年者或动脉内化疗超过半年者，
123 N D$E［!，#，"HW"%］；具体 123比率 X 123 Y "$$ Z F2>
（(7(0+ +,-*) -7+’.*）［"H］。123和总肝体积（F2>）的测
量依靠三维螺旋 OF，其中 F2> 也可用公式来估算
F2> X K%$C! Y身体表面积 [ !CD［4］。
三、=>?的禁忌证
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多数学者认为 !"#的禁忌证有：!$%&内有肿
瘤存在，门静脉闭塞，肾衰透析，肝外有转移，门静脉

周围淋巴结肿大者［’，(，)*］；"严重肝硬化、食管静脉
重度曲张者。此外，有下列情况者也不宜采用 !"#：

!晚期肿瘤，全身恶病质；"并发严重心、肺、肾等脏
器疾病；#严重肝功能损害，包括明显黄疸、白 +球比
例倒置、转氨酶明显升高、中等以上腹水。

四、!"#的并发症
一般并发症有：恶心、呕吐、低热、轻微腹痛、气

胸（一般发生从腰背部穿刺时）、肝包膜下血肿、门静

脉血栓形成、胆瘘（一般发生在穿刺道），经过对症处

理，有的可不需处理，均能自行缓解；较严重的并发

症有：胆道出血、肝动脉破裂、假性动脉瘤［(，),，)*，)’］，

除对症处理外，还需行输血及动脉栓塞。到目前为

止，还没有因 !"#而导致死亡的报道。因此 !"#是
一种较安全的治疗方法。

五、!"#的方法
!"#的方法有以下 , 种：!在超声引导下经皮

经肝门静脉穿刺栓塞（-./01234/516 2.3467/-3280 -5.239
:/84 /;<598=32854，!>!#）；"经开腹经回结肠静脉插
管栓塞（2.34689 /505980 -5.239 :/84 /;<598=32854，>?!#）；

#在腹腔镜下从回结肠静脉置管入门静脉分支栓
塞，因 !>!#简便易行，并发症少，近年来已成为 !"#
的主要途经。!>!#穿刺方法有前、后、侧面 , 种途
径，前面入路穿刺的门静脉为：前、前上、前下门静

脉；侧面入路为：门静脉左支脐部和门静脉右支第$
段分支；后面为：后、后上、后下门静脉；由于导管很

难通过中门静脉到达左主门静脉，故一般不采用此

入路［)@］，门静脉的分类采用 >3A3B361等［)*］报道的分
类法。有学者把穿刺方法分 C种：!同侧穿刺，穿刺
和栓塞部位在同一侧；"对侧穿刺，穿刺和栓塞部位
不在同一侧。一般肿瘤组织较大时采用对侧穿刺。

穿刺的器具有：)’、CCDE 的穿刺针，F、@、*D$ 的导管
鞘，泥鳅导丝，猪尾巴导管，双腔球囊导管等。

六、!"#的栓塞材料
目前临床应用较多的 !"#栓塞材料有：氰基丙

烯酸酯 G碘油、明胶海绵 G凝血酶、!"H颗粒、微球
G无水乙醇、弹簧圈等，它们在使肝脏组织增生方面
无明显差别［)I］，但都具有各自的不足之处。J/
K3/./等［*］认为氰基丙烯酸酯 G 碘油是最好的栓塞
材料，可迅速产生非栓塞肝叶增生，且不延误手术时

机，但栓塞后炎症反应较重，形成胆管周围纤维化，

可增加手术难度［*］；而明胶海绵 G凝血酶则产生栓
塞静脉的再通；微球 G无水乙醇的缺点为伴有明显

肝功能改变和门静脉周围纤维化［I］；J3:8L等［(］认为
!"H G弹簧圈合用时效果明显，!"H用于栓塞远端
较小门静脉，而弹簧圈可栓塞近端较大门静脉，且有

防止 !"H返流的功能，它们能产生持久而稳定的门
静脉闭塞，$%&增生明显，平均为 I) M )N，但其有较
轻微的门静脉周围炎症反应。最近 O5等［)’］报道一
种新的液体栓塞材料—#;<59D*’（多乙酸乙烯酯的
水解物溶解在乙醇与非离子型造影剂中），#;<59D*’
具有萎缩肝叶无坏疽、无炎症细胞渗出、无逆流异位

栓塞、显影好、易监测、栓塞后不易再通、使肝组织增

生明显等优点；但其也存在以下缺点：!轻到中等度
的腹痛，有时需要止痛药；"#;<59D*’ 凝固时间较
长，一般需要 )P Q )F ;84；##;<59D*’不能用于栓塞
小的门静脉；%存在门静脉周围纤维化，从而给手术
带来困难。

七、!"#后切除的最佳时机
!"#后肝切除的时机主要取决于栓塞后肝功能

的恢复状况。临床观察表明，大多数患者肝功能在

C周左右恢复至 !"#前的水平。而对肝实质有病变
者（慢性肝炎、肝硬化、经历过全身或动脉内化疗），

一般要 , Q I周肝功能才能恢复；目前大多数学者主
张肝实质无疾病者 C Q ,周后行肝切除术，对肝实质
有病变者主张 , Q I周后行肝切除术，肝功能持续恶
化者应放弃手术，肝功能恢复缓慢者应延缓手术。

对 RSS患者在 !"#术前 C周行肝动脉栓塞，可提高
原发肝癌及肝内转移灶的萎缩、坏死率。对合并梗

阻性黄疸的肝门部胆管癌、胆囊癌的患者应先行

!>SJ术，解除梗阻性黄疸后，再行 !"#。
八、影响 !"#效果的因素
影响 !"# 效果的因素较多而复杂。T1U3V3.3

等［)C］对 @@ 例 RSS患者行 !"#后，引起肝萎缩、保
留肝代偿肥大的多因素回归分析认为：!"#前行经
动脉化学栓塞（>HS#）是影响 !"#效果的独立因素，
!"#前行 >HS#能引起明显的肝萎缩、保留肝代偿
肥大，同时 !"#前 $%&的大小也能预示肝叶增生肥
大的效果。?;3;1.3等［)(］多元回归分析发现，男性、
肝硬化、糖尿病 , 项因素对肝再生有负面影响，而
!"#前高水平的总胆红素能加速被栓塞肝叶的萎
缩，刺激肝再生。目前，文献认为影响 !"#效果应
是多因素共同的作用，其包括：性别、肝脏的基础疾

病、糖尿病、术前 >HS#、淤胆、$%& 的大小、栓塞材
料等。

九、!"#存在的问题
虽然 !"#应用日趋广泛，但目前还存在一些有
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争议和有待探索的问题，如最佳栓塞材料的选择及

最佳栓塞剂量。对栓塞材料的基本要求是栓塞完

全、无再通、无或少的再生血管、无毒性、良好的安全

性，而目前应用的材料都有不足之处；门静脉插管方

法，由于门静脉的变异，准确定位、穿刺有一定的

困难。

十、!"#的前景展望
随着研究进步，!"#后肝切除适应证和切除范

围将逐步扩大，$%&’()等［*+］报道 !"#栓塞右门静脉
主干加左内支后，安全行扩大右肝切除。,%-.等［*/］

报道 /0例认为不能切除的结肠癌转移至肝脏的单
发及多发性肿瘤，其中有 1 例患者 234 中存在病
灶，先手术切除 234中的肿瘤，再行 !"#，最后二期
手术切除肿瘤；!"# 应用范围将扩大，5%6%.%7)
等［**］报道运用 !"#治疗难治性胆汁小肠瘘成功的
例子。随着对肝再生机制研究的不断深入，将从基

因水平上治疗肝肿瘤，有望最终治愈肝肿瘤。
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