
·非血管介入·

食管!纵隔瘘：食管覆膜内支架与经鼻经食管
引流管置入治疗

韩新巍， 吴 刚， 李永东， 马 南， 王艳丽， 高雪梅

【摘要】 目的 探索食管覆膜内支架与经鼻经食管引流管置入治疗食管!纵隔瘘的价值。方法
"#例食管!纵隔瘘采用 $%直头侧孔导管经鼻腔经食管和瘘口置入纵隔脓腔，并利用食管覆膜内支架封
堵瘘口。经引流管定时冲洗脓腔，复查脓腔造影，及时调整引流管的位置和拔出引流管。结果 进食顺

利，引流 "# & ’$ (引流管完全拔出，脓腔消失。结论 食管覆膜内支架与经鼻经食管引流管置入治疗食
管!纵隔瘘，可有效治疗纵隔脓肿，操作技术简单、费用低、创伤小，患者易于接受，是值得推广的新技术。
【关键词】 食管；纵隔；瘘；覆膜内支架；引流
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覆膜内支架置入治疗食管良恶性狭窄、食管!气
管瘘、食管!胃吻合口瘘、胸腔胃!气道瘘，已有大量
成功的文献报道［"!)］。食管!纵隔瘘一旦形成，往往
合并纵隔脓肿，单纯食管内支架置入治疗并发症多，

患者可于短期内死于顽固性纵隔感染、大出血或形

成新的纵隔!气管瘘。我们根据食管!纵隔瘘的特殊
病理和解剖特点，食管覆膜内支架与经鼻经食管引

流管置入治疗食管!纵隔瘘 "#例，效果满意。

材料与方法

一、临床资料

’###年 L月至 ’##M年 "#月诊治 "#例食管!纵
隔瘘患者，男 G例，女 M例，年龄 )F岁 & GM岁，平均
F)岁。食管癌放疗后 "# ( & F 个月出现纵隔瘘 $
例，放疗中出现纵隔瘘 ’例，化疗后 ’周出现纵隔瘘

"例，放化疗期间出现纵隔瘘 "例，食管癌进展期纵
隔瘘 "例。本组除有不同程度的吞咽困难外（!级
吞咽困难 ’例、"级 F例、#级 ’例），均有严重的胸
骨后或剑突下疼痛不适。发热，体温 MG > L & MN > G
O，消瘦，乏力。实验室检查提示水、电解质紊乱，白
细胞升高［（"" > F & ’’）P "#N Q R］。食管碘水造影显
示纵隔阴影增宽或基本正常，食管不规则狭窄，狭窄

段长 ) & L <9，狭窄段管壁僵硬、黏膜紊乱中断，狭窄
段以上食管扩张，对比剂经食管瘘口溢入纵隔，形成

团状对比剂充填区，形态不规则，境界不清，瘘口距

脓腔下极 ) & N <9。口服碘水后胸部 J*扫描能清
楚显示纵隔脓腔的部位、范围和毗邻器官关系。

二、治疗方法

（一）术前准备 检查血常规和食管碘水造影，

了解瘘口位置、大小、纵隔脓肿范围、食管病变长度，

有条件者再行口服碘水后胸部 J*扫描等。积极纠
正水、电解质紊乱，加强静脉营养支持治疗，抗感染

治疗，对症处理。选择食管内支架直径 "L & ’’ 99，
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支架长于狭窄段 !" ##以上，覆膜双喇叭口编织型
内支架。

（二）技术操作 透视下，先将猎人头导管与亲

水膜导丝相互配合经鼻腔插入食管，通过食管瘘口

进入纵隔脓腔，交换 $%直头多侧孔导管于脓腔内，
经导管抽吸脓腔内容物送细菌培养。经导管造影确

认导管头端位于脓腔下极，并反复利用抗菌药物和

生理盐水冲洗脓腔后，外固定导管，保留导管便于连

接负压鼓负压抽吸引流（图 &）。
置开口器，透视下导管、导丝再相互配合经口

腔、食管狭窄段进入胃腔，经造影证实导管位于胃腔

内，交换加强导丝（图 ’），沿导丝送入食管支架递送

系统，于原病变下方 ’" ##处开始缓慢释放支架，支
架上端至少位于瘘口上 (" ) !" ##，支架覆盖引流
管（图 (）。食管狭窄严重而支架递送系统无法通过
时，可使用直径 &"## 的球囊导管预扩张狭窄段。
复查造影了解支架膨胀程度和食管通畅情况，有无

对比剂外溢等现象（图 !）。也可经引流管注入对比
剂后行胸部 *+,检查，确定脓腔的具体位置、大小
以及与周围脏器的毗邻关系（图 $）。
（三）术后处理 术后根据脓腔大小使用 &" )

$" #-抗菌药物和生理盐水，经引流导管反复缓慢冲
洗回抽脓腔，直至回抽脓腔液体不浑浊，然后注入甲

硝唑注射液或阿米卡星" .’ /与生理盐水混合液$

图 ! 食管中段不规则狭窄，纵隔内呈一团

状对比剂充填区（白箭头），$%直头多

侧孔导管经鼻经食管置入纵隔脓肿

内（黑箭头）

图 " 通过口腔、食管狭窄段插入加强导丝

至胃腔内（白箭头）

图 # 置入覆膜双喇叭口编织型 "$ ## 0

&"" ##食管内支架

图 % 复查造影显示对比剂经食管、内支架顺利进

入胃腔，未见对比剂外溢现象

图 & 支架置入后经导管推注少量对比剂，胸部 *+,扫描显示隆突下方食管内有支架影，

脊柱前与食管之间有对比剂充填区（即纵隔脓肿部位）（黑箭头）
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! "# $%，保留 &’ $()后连接负压抽吸，也可反复冲
洗后直接负压抽吸，" ! * 次 + ,。观察引流液的颜
色、浑浊程度，记录 *- .引流量。适时经引流管造
影观察脓腔缩小程度，待引流管下段脓腔完全闭锁

后及时调整后撤引流管位置，使其下端位于尚未闭

锁的脓腔下段，直至引流物消失脓腔闭锁，引流管完

全拔出。待患者体质恢复，积极治疗原发肿瘤。

结 果

"’例均一次性置入引流管和内支架成功，瘘口
完全封堵，即刻解除吞咽困难（’ !!级）。所有患者
内支架置入后均有不同程度胸骨后疼痛加重，给予

生理盐水 *#’ $% / *0利多卡因 "’ $% /庆大霉素 "1
万 2配制液间歇口服，疼痛减轻或消失。患者精神
明显好转，体温逐渐恢复正常。每天引流量 *# ! 1’
$%，引流液逐渐由浑浊脓性变澄清。引流 3 ! *’ ,
脓腔消失，平均引流 "" ,。复查造影显示支架完全
膨胀，位置合适，对比剂经食管内支架顺利进入胃

腔，未见对比剂外溢。45显示纵隔脓肿完全消失。
患者机体恢复后根据肿瘤生物学特性及原治疗计划

继续放疗、化疗或其他综合治疗。

随访 & ! *-个月，"例引流管、食管内支架置入
后 *周拔出引流管，患者引流管拔出后 "周死于胃
溃疡穿孔；# 例分别于 - ! *’ 个月死于肿瘤晚期全
身衰竭。余患者进食顺利，无支架移位、大出血、无

纵隔脓肿复发，体重增加，生活质量明显提高。

讨 论

癌组织浸润食管全层，当癌组织坏死破溃时，自

然病程中即可形成食管6纵隔瘘。本组有 " 例属于
食管癌进展期纵隔瘘形成。放化疗可使肿瘤组织急

性坏死，正常组织修复障碍时亦可形成瘘［#，1］，本组

7例与放、化疗有关。由于瘘的存在，食管分泌物和
食物进入纵隔引起纵隔炎、纵隔脓肿。食管6纵隔瘘
是食管癌的严重并发症，易误诊误治，尤其放化疗过

程中应注意与放射性气管炎相鉴别［3］。如果患者突

然出现胸背部或上腹部难以忍受的疼痛，吞咽时加

重，呼吸困难，发热，要高度警惕该病。

食管癌性食管6纵隔瘘缺乏特效治疗方法，以往
多采用手术修补、食管切除重建食管通道、手术切开

引流、胃造瘘等，手术操作复杂、创伤大、并发症多、

生活质量差、生存期短［7，8］，况且患者长期不能进

食，营养状况差，再合并严重感染，往往失去手术治

疗机会。内科治疗主要是禁食、禁水，控制感染，纠

正水、电解质紊乱以及静脉高营养和（或）空肠造瘘

供给能量，但无法阻止口腔和食管分泌物继续进入

纵隔脓腔，瘘口难以愈合，患者最终衰竭而死亡。

近年来，随着介入放射学的发展，食管内支架的

临床应用越来越广泛［"’］。食管覆膜内支架置入治

疗食管6纵隔瘘，虽然能支撑食管解除狭窄，封堵瘘
口，防止食物及食管分泌物继续进入纵隔脓腔，恢复

正常进食，提高患者生活质量，但是覆膜内支架封堵

瘘口后，纵隔开放性窦腔或瘘腔变成一个密闭的脓

腔，脓肿难以吸收、愈合，并且渗出物及脓液无法排

出，细菌大量繁殖，脓肿有可能进一步扩大压迫和侵

犯纵隔内大血管、心包、气道、胸腔等，危及生命。我

们曾遇到 " 例食管6纵隔瘘单纯性食管内支架置入
者，术后急剧进行性脓肿扩大、纵隔增宽而压迫气管

窒息死亡；" 例单纯性食管内支架置入后大剂量应
用广谱抗生素治疗纵隔脓肿，患者短期内死于细菌

和霉菌双重感染。

根据食管6纵隔瘘的病理和解剖学特点，我们经
鼻腔和食管瘘口插入引流管，再置入食管覆膜内支

架封堵瘘口，借引流管充分负压抽吸引流，促使脓液

及时排出。由于本技术通过自然腔道和食管瘘口置

管，不需外科切口或经皮穿刺置管引流。引流管细

小、柔软，既能充分引流脓液，又无创伤，不损伤脓腔

周围的血管、神经以及毗邻重要脏器，操作简单安

全、无明显并发症和禁忌证。只要引流通畅，体温迅

速降低，胸骨后疼痛减轻、消失。

本病治疗体会："发现食管6纵隔瘘形成，即刻
禁食、禁水，抗感染，及时采用本方法治疗，疗程短，

恢复快。#引流管头端应放置于脓腔下极，确保充
分引流。置管时可利用导丝轻柔探查脓腔大小，尽

量放置引流管于脓腔最低点。$抽取引流液做细菌
培养和药物敏感试验，以便选择敏感抗生素。患者

脓毒血症明显减轻，血象及体温恢复正常后应及时

停用抗生素，防止霉菌感染。我们建议只要引流通

畅，不必全身应用抗生素。%及时调整引流管的位
置，确保引流有效和定时冲洗脓腔，能够加速脓腔愈

合。&加强肠内外营养支持治疗，达到正氮平衡，患
者精神好转，体质恢复快，也能促使脓腔愈合。’引
流管拔出后，待患者体质恢复，根据原发肿瘤生物学

特性及治疗方案，及时进行放化疗治疗原发病变，能

够进一步提高患者生活质量，延长患者生命。

食管6纵隔瘘采用食管覆膜内支架置入结合经
鼻经食管的引流管治疗，可有效治疗纵隔脓肿，操作

技术简单安全、无明显并发症、花费低、微创伤，患者
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易于接受，并且为下一步继续治疗原发病挽回了时

间，是一种值得推广的新技术。
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·消息·

第四届西部介入放射学术大会征文通知

为响应国家西部大开发的号召，推动西部介入放射的发展，加强学术交流，经西部介入放射学全体委员

会议决定 #$$+年在甘肃兰州举行第四届西部介入放射学术大会，会议将邀请国内介入著名专家进行专题讲
座，会议包括继续医学教育讲座，学术交流，影像设备和器械展示，希望各省，市、自治区专家、学者、教授和工

作人员积极投稿，参加会议，与会者可获国家级继续医学教育学分。

一、征文内容

! " 血管性和非血管性介入放射学；# " 介入影像学；& " 介入放射学规范化、标准化；% " 介入放射学新技
术、新方法；+ " 介入放射学有关基础研究；) " 介入放射学病房管理和临床护理；* " 介入放射技术。
二、征文要求
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术后2例发生颈部吻合口瘘,经局部换药短期内瘘口愈合,2例发生喉返神经损伤,无心肺并发症和死亡.术后存活2年达70%,存活4年迭30%.3个月后进食基本

正常.结论 对于食管癌患者的手术操作,尽量采用创伤小,减轻心肺干扰,降低术后并发症的发生,达到根治效果,提高术后远期疗效的方法.
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组(P＜0.05).后纵隔组拔胸管时间短、胃食管反流率低(P＜0.05).两组手术时间及吻合口瘘发生率无显著性差异(P＞0.05).结论:两种胃代食管途径各有

其优缺点,应依据肿瘤的特性及患者的体质选择合理的术式.

7.期刊论文 谢玉通.陈登峰.陈晓伟.郭占领.李冰.李书清.王珏 应用OB胶黏贴带蒂纵隔胸膜(或下肺韧带)包盖预防

食管胃吻合口瘘 -疑难病杂志2005,4(4)
    2001年1月～2005年3月,我们应用OB胶黏贴带蒂纵隔胸膜、下肺韧带包盖吻合口代替食管胃吻合口外膜层治疗食管癌、贲门癌手术患者639例,无吻合

口瘘的发生,而1990年1月～2000年12月用传统四排手工吻合的934例同类患者发生吻合口瘘30例,比较前者有明显优势.现报告如下.

8.期刊论文 连丽红 因误吞假牙致食管纵隔瘘1例的教训 -四川医学2002,23(2)
    患者,女,41岁.因食粽子时不慎误吞假牙及钢丝环后半小时,来我院门诊以食管异物收入耳鼻喉科病房.患者来时自感心慌,胸骨处胀痛不适,X线检查

示:假牙及金属环横入食管,呈8字形显影.医生立即在局麻内窥镜下将横位变竖位的假牙与金属环一并取出.术毕嘱患者禁食观察,对症处理.患者于术后第

3天进食少许流质后感胸痛不适,晚8点,T38C,嘱暂禁食.

9.会议论文 王自强.张元川.舒晔.李立.周总光 腹腔镜下经裂孔远端食管胃切除治疗食管胃交界癌18例体会 2009
    食管胃结合部癌(esophagogastric junctioncancer,EGJC)是指以解剖学贲门上下5cm以内为中心发生的癌。目前关于食管胃结合部癌的病因、分类

及其治疗仍有不同意见，外科手术入路上是采用经胸、经腹或经胸腹联合还是行Ivor lewis手术目前上存在巨大的争议。本文探讨腹腔镜下经食道膈肌

裂孔进入下后纵隔，切除远端食管及清扫下后纵隔淋巴结，治疗第Ⅱ、Ⅲ型食管胃结合部癌的可行性、安全性及有效性。

10.期刊论文 赵靖.张杰 小儿纵隔段食管囊肿致严重呼吸困难1例 -临床耳鼻咽喉科杂志2001,15(8)
    患儿.男.2岁9个月.因喉鸣2年3个月,呼吸困难1年9个月于2000年4月14日入院.检查:平静吸气时可见明显三凹征并喉鸣,呼吸深长,呼气时颈部偏左侧

膨隆明显.有鼾音(气管挤压音).CT示气管后正中部椎体前后纵隔占位性病变(囊性?).
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