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子宫动脉造影解剖分析及对栓塞治疗

子宫肌瘤的指导意义

梁志会， 崔进国， 潘新元， 周桂芬， 任美杰， 田惠琴， 应建伟

【摘要】 目的 研究子宫肌瘤血管造影表现特点及其临床价值。方法 !"例患者，经临床症状，彩
超和（或）#$检查确诊子宫肌瘤，其中黏膜下肌瘤 %例，肌壁间肌瘤 "&例，浆膜下肌瘤 ’(例；单发肌瘤 )’
例，多发肌瘤 "*例。经右侧股动脉穿刺插管，导管分别插入双侧子宫动脉造影，观察内容包括：子宫动
脉的起源及其分支、不同类型子宫肌瘤的血管造影表现，然后进行栓塞治疗。结果 ! 大多数患者子
宫动脉大部分发自髂内动脉的臀下动脉阴部干，其次为髂内动脉主干和臀上动脉。" 子宫肌瘤供血情
况分为：+、一侧子宫动脉供血为主型。,、双侧子宫动脉均衡供血型。-、单纯一侧子宫动脉供血型。#
卵巢支的栓塞几乎不可避免，其临床后果仍存在争议。结论 子宫动脉栓塞是治疗子宫肌瘤的一种安

全有效的方法，熟悉子宫肌瘤的血管解剖对提高技术成功率、合理选用栓塞方法有重要意义。

【关键词】 子宫肌瘤；血管造影；栓塞
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子宫动脉栓塞是治疗子宫肌瘤的一项新的介入

技术，近年来在我国已广泛开展，因此必须熟悉子宫

动脉的造影解剖，才能提高治疗的成功率，减少和避

免并发症。本研究主要对子宫肌瘤患者的子宫动脉

数字减影血管造影（CPE）表现进行研究分析，为栓
塞治疗子宫肌瘤提供一定的参考价值。

材料和方法

我院 ’%%0年 J月 Q )&&J年 J月间共对 !"例子
宫肌瘤患者行子宫动脉栓塞治疗。患者年龄为 J’
Q "*岁，平均 *’岁，均有生育史，经临床、L超确诊，
并行刮宫涂片检查除外其他病变。主要临床表现为

月经异常 ()例，包括经血过多，经期延长、紊乱等，
压迫症状 ’J例，包括腹胀、便秘、尿频、盆部隐痛等。
其中多发性肌瘤 *%例，单发 )(例。
采用 P8@5;9:8<法，局麻下经右侧股动脉穿刺插

管，在导丝引导下，将 "R #1,<+导管选择至对侧髂内
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动脉造影，了解局部血管解剖情况，行超选择子宫动

脉造影和栓塞治疗。然后再将导管成袢后选择至同

侧子宫动脉造影并栓塞治疗。所选用造影剂为优维

显或欧乃派克。髂内动脉造影先摄正位片，如子宫

动脉起始部显示不清或与其他血管有重叠加摄斜位

片。造影剂注入速率 ! "#$%，总量 &’ "#；子宫动脉造
影一般摄正位片即可，造影剂注入速率 & "# ( %，总量
) "#。造影压力均为 *’’ +%,。所用栓塞剂：-./颗
粒（*0’ 1 0’’!"）&&例，碘油 2平阳霉素 *’例，海藻
酸钠（0’’ 1 3’’!"）&*例。

结 果

一、子宫动脉的起源

子宫动脉一般起源于两侧髂内动脉的脏支，沿

骨盆侧壁呈螺旋状向前内下行达子宫颈外侧，然后

向上走行。本组 30例患者共 40’支子宫动脉中，发
源于髂内动脉主干者为 5&支，占 &)6；发源于臀下
动脉阴部干者 7*支，占 !&6；发源于臀上动脉者 40
支，占 4’6。
二、子宫动脉的分支

子宫动脉的主要分支包括子宫颈支、输卵管支

和卵巢支、子宫圆韧带支、阴道支，其中卵巢支对患

者生理功能的影响最大。我们的 30 例患者 40’ 支
子宫动脉中，445 支（3!6）可见子宫动脉发出明显
的卵巢支参与卵巢供血，另 *!支（&56）子宫动脉造
影未见明确的卵巢支。有 &例患者的子宫动脉卵巢
支与卵巢动脉形成直接吻合而使卵巢动脉逆行显

影。由于卵巢支起源于迂曲的子宫动脉中远端并且

位置不恒定，因而在超选择操作时很难将其完全避

开。在本组 30例患者中，无一例能避开卵巢支进行
栓塞治疗。

三、子宫肌瘤的主要造影表现

30例患者中，& 例由单侧子宫动脉供血，占
& 836；3* 例为双侧子宫动脉参与供血，占 73 8 *6。
其中两侧子宫动脉供血较平均者为 *’例，占 5’6，
以单侧供血为主者，5* 例，占 03 8 *6。由双侧子宫
动脉供血者可见两侧子宫动脉发出的血管网之间有

交通支吻合。30例患者中，由双侧子宫动脉供血者
造影均可见子宫动脉明显增粗，其中 03 例（03$30，
3! 8’6）子宫肌瘤可见明显的占位表现，如血管的推
压移位及包绕现象，肿瘤轮廓清晰，以类圆形为主，

其内有大量迂曲紊乱的肿瘤血管；另 4) 例（4)$30，
&5 8’6）主要表现为丰富的肿瘤染色，呈团状，与周
围界限不甚清晰。多发性肌瘤的造影表现可相互重

图 ! 单纯右侧子宫动脉供血型 图 " 左侧子宫动脉供血为主型 图 # 右侧卵巢动脉发出后形成圆形的、

较浅淡的染色

图 $、% 两侧子宫动脉均衡供血型，子宫动脉发源于臀下动脉阴部干
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叠，需多角度观察，否则难以单个区分（见图 ! " #）。

讨 论

子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤因其临床疗效好，

创伤小，可保留子宫及对患者的卵巢功能及生育功

能影响较小而易为患者接受［!］，目前已成为治疗症

状性子宫肌瘤的重要方法。随着此项技术的广泛开

展，掌握子宫动脉的血管造影解剖对提高技术成功

率，减少并发症十分有益。

本组病例造影发现，大部分患者的子宫动脉起

源于髂内动脉的臀下阴部干，占 $%&；其次为髂内
动脉主干，占 %’&；少数发源于臀上动脉，占 !(&，
这与单鸿等［%］的报道大体一致。因此在行髂内动脉

造影时正确辨认子宫动脉的起源部位，对超选择子

宫动脉行栓塞治疗具有实际意义。采用路图技术可

提高选择的成功率［)］。

子宫动脉的主要分支包括：!阴道支：由子宫动
脉发出后向内下走行至阴道上部，然后分出多数小

支至阴道组织；"输卵管支：行走于输卵管系膜内，
沿途分布于输卵管；#卵巢支：由子宫动脉的上部发
出，于卵巢门与卵巢动脉吻合［*］。血管造影表现为

自子宫动脉发出后向外、上行供应卵巢，可见近似网

状的卵巢血管和类圆形卵巢染色。少数子宫动脉卵

巢支与卵巢动脉直接吻合而使卵巢动脉逆行显影。

张电波等［#］报道 !$*例患者中 +, -,&的子宫动脉发
出卵巢支，本组 +# 例患者 +$&可发现卵巢动脉显
影，略低于张电波的报道。另外，有 )$ 支子宫动脉
未发现明确的卵巢支，我们分析，有如下原因：一是

这些患者中卵巢的供血大部分来自卵巢动脉，子宫

动脉卵巢支向卵巢供血较少，造影时不易使其充盈

显影；二是发生子宫肌瘤时，由于子宫动脉支配宫底

的分支受压而向外移位，与卵巢支走行部位相重叠

而不易区分。但不管卵巢支在造影中是否可被发

现，有一点是肯定的，那就是由于卵巢支起源于迂曲

的子宫动脉，而且比较纤细，栓塞治疗时要将其完全

避开几乎是不可能的。

目前对子宫动脉栓塞后对卵巢功能及女性月经

周期的影响尚存在争议。一些作者认为：子宫动脉

栓塞后，正常子宫的血供可由迅速生成的大量侧支

循环来供应。而 *(&卵巢以卵巢动脉供血为主，
#$&的卵巢由卵巢动脉和子宫动脉卵巢支共同供
血，仅 *&的卵巢以子宫动脉卵巢支供血为主，而且
即使子宫动脉卵巢支被栓塞，卵巢动脉会出现代偿。

因而子宫动脉卵巢支的栓塞对卵巢的生理功能不会

产生很大的影响［*，#］。有学者［$］观测了子宫动脉栓

塞前后性激素（黄体生成素、雌二醇、促卵泡素）的变

化，证实其无明显差异。但另有作者研究表明，双侧

子宫动脉栓塞后 %& " !*&的患者出现卵巢功能衰
竭和闭经［+］。./0 报道［’］! 例患者术后性欲高潮消
失。为此，123/42［,］提出了栓塞程度的标准：!与肌
瘤有关的肿瘤血管消失；"子宫动脉远端血流变慢；

#子宫动脉主干、包括支配卵巢和阴道的血管保留。
我们采取的栓塞方法是选用较大颗粒间断栓塞法，

在子宫动脉远端血流变慢后，再以明胶海绵颗粒将

其主干闭塞，这样既达到了栓塞效果，又降低了对卵

巢的损伤。在本组 +#例病例中，仅 %例患者出现闭
经，其中 ! 例是永久性闭经，且性功能受到很大影
响，另 !例在 )个月后月经恢复正常。
子宫肌瘤血供丰富，子宫动脉明显增粗迂曲并

以肌瘤为中心发出很多肌瘤血管和形成丰富的肿瘤

染色。本组病例以两侧子宫动脉参与供血者占

,+ -)&（+)5+#），单侧子宫动脉供血者占 % - +&（%5
+#）。据此，子宫动脉是子宫肌瘤的主要供血动脉，
这是双侧子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的基础。对于

单侧子宫动脉供血者，我们强调供血侧子宫动脉应

用永久性栓塞剂如 167等，另一侧子宫动脉应用短
效栓塞剂如新鲜明胶海绵颗粒，目的是避免侧支循

环的形成影响疗效和子宫肌层的坏死。
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    目的研究子宫肌瘤血管造影表现特点及对栓塞治疗的意义. 资料与方法本组75例,其中黏膜下肌瘤9例,肌壁间肌瘤50例,浆膜下肌瘤16例.单发肌瘤

21例,多发肌瘤54例.局麻下采用Seldinger技术经右侧股动脉穿刺插管,应用5F Cobra导管分别插入双侧子宫动脉造影,观察子宫肌瘤供血动脉、肌瘤的血

管网及其肌瘤的形态、大小、部位及数目、供血类型,然后进行栓塞治疗. 结果 (1)一侧子宫动脉供血为主型,即一侧子宫动脉的供血量超过子宫肌瘤主

体的1/2,表现该侧子宫动脉明显增粗,供血范围达到或超过肌瘤染色的1/2,38例,占51%.(2)双侧子宫动脉供血为主型,即双侧子宫动脉的供血量均超过子

宫肌瘤主体的1/2,28例,占37%.(3)单纯一侧子宫动脉供血型,即肌瘤的血供全部来源于一侧子宫动脉,而另一侧子宫动脉不参与供血,9例,占12%. 结论无

论是一侧子宫动脉供血为主型,双侧供血为主型,还是单纯一侧供血型子宫肌瘤都应行双侧子宫动脉栓塞才能彻底切断子宫肌瘤的血供.对于单纯一侧子宫

动脉供血者,栓塞时供血侧应用永久性栓塞剂,另一侧应用短效栓塞剂,可避免侧支循环的形成和子宫肌层的坏死.

2.期刊论文 丁同文.刘金朝.王东林.刘朝晖.李金锋.苏金玲 子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤(附60例分析) -医学影像

学杂志2004,14(5)
    目的:研究子宫肌瘤栓塞治疗的方法及临床价值.方法:对60例子宫肌瘤患者进行选择性子宫动脉造影及栓塞,随访3～24个月,观察临床症状的缓解和

肿瘤缩小的程度.结果:60例均完成子宫肌瘤栓塞.血管造影显示子宫肌瘤双侧子宫动脉供血56例,其中以一侧供血为主38例,另4例肌瘤较小为一侧单纯供

血.栓塞后6个月复查B超或/和MRI,60例中治愈5例,显效44例,有效8例,无效3例.结论:子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤是一种安全有效的方法.

3.期刊论文 杜娟.左约维.陈晓明.胡小平.李勇.陆骊工.胡宝山.庄文行.罗鹏飞.洪淡华.DU Juan.ZUO Yue-wei.

CHEN Xiao-ming.HU Xiao-ping.LI Yong.LU Li-gong.HU Bao-shan.ZHUANG Wen-xing.LUO Peng-fei.HONG Dan-hua

 子宫肌瘤的血管造影表现及其临床意义 -中国基层医药2005,12(2)
    目的探讨子宫肌瘤的血管造影表现及其在诊断与介入治疗中的价值.方法198例子宫肌瘤患者接受子宫动脉数字减影血管造影(DSA)检查,观察子宫动

脉走行、分布、血供程度、肌瘤表现和特点等.结果198例均为富血型,按子宫动脉供血范围或比例不同可分为一侧供血为主型(59.1%)、双侧对称供血型

(32.8%)及单纯一侧供血型(8.1%).子宫动脉卵巢支或(和)卵巢动脉显影96例,占48.5%.肌瘤的典型表现是动脉早期子宫动脉分支在肌瘤表面呈弧形分布的

粗大的外层血管网和动脉晚期外层血管网分出的细小分支伸入肌瘤内形成内层血管网.结论内外层血管网表现是鉴别子宫肌瘤与子宫腺肌瘤的重要征象

;子宫肌瘤的DSA表现对子宫肌瘤的栓塞治疗具有重要指导意义.

4.期刊论文 郭奕龙.张文华.王巧如.陈文.傅华年.GUO Yi-long.ZHANG Wen-hua.WANG Qiao-ru.CHEN Wen.FU Hua-

nian 子宫肌瘤的供血血管造影表现及介入栓塞疗效的研究 -实用医技杂志2008,15(33)
    目的:研究平阳霉素碘化油乳荆经子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的疗效、安全性和不良反应.方法:对67例子宫肌瘤患者进行超选择性子宫动脉栓塞治疗

,所用材料为平阳霉素碘化油乳荆及明胶海绵颗粒,术后随访3个月～15个月,观察术后子宫大小与肌瘤体积的变化及不良反应.结果:52例行双侧子宫动脉

栓塞,15例完成单侧栓塞,术中造影显示子宫动脉明显增粗,肌瘤滋养血管呈螺旋状,肌瘤染色明显.排空延迟.4例术后1周行子宫切除术.手术标本病理观察

,肌瘤呈点片状坏死,小出血点.随访3个月症状缓解率达92%.其中子宫出血症状完全消失者占90.5%.盆腔胀痛及腹胀等压迫症状消失约占93%.肌瘤体积平

均缩小84%.子宫体积缩小49.5%.结论:早期结果表明,平阳霉素碘化油乳剂行子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤疗法安全有效,并发症发生率低,是子宫肌瘤的较

好治疗方法.

5.期刊论文 史勤生.刘巍.王飞.张卫红.胡跃峰.付加真.赵淑丽 子宫肌瘤MRI与血管造影对比分析 -北京医学

2008,30(2)
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    近年来,子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤临床效果较好,但也有个别病例子宫肌瘤缩小不明显.我们对2004年6月至2006年9月收治的26例子宫肌瘤患者的

MRI及血管造影资料进行对比分析,观察子宫肌瘤T2WI信号高低、肌瘤部位及血管造影表现,研究T3WI对子宫肌瘤的血供的预测价值,旨在为经子宫动脉栓

塞治疗子宫肌瘤提供理论基础,报告如下.

6.期刊论文 张爱武.吕维富.张行明.张正峰.肖景坤.鲁东.ZHANG Ai-wu.LV Wei-fu.ZHANG Xing-ming.ZHANG

Zheng-feng.XIAO Jing-kun.LU Dong 选择性子宫动脉栓塞治疗症状性子宫肌瘤的疗效分析 -皖南医学院学报

2009,28(2)
    目的:探讨子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤的临床疗效和副反应.方法:对48例症状性子宫肌瘤患者进行选择性子宫动脉栓塞治疗,随访12～18 月,观察术

后症状(月经量,月经期,血红蛋白)缓解情况、子宫及瘤体缩小程度和副反应.结果:显效28例(58.3%),有效14例(29.2%),无效6例(12.5%).子宫平均缩小率

为(40.8±15.6)%,肌瘤平均缩小率为(58.9±16.8)%.所有患者月经恢复正常, 月经量减少及月经期缩短,血红蛋白升至正常范围,术后无严重并发症发生

.结论:选择子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤安全、有效、创伤小,值得推广应用.

7.期刊论文 姜涛.尹吉梅.张卫平.赵延吉.季晓华.张玲玲.周锡香.李节良.田维泽 选择性子宫动脉栓塞术治疗子宫

肌瘤的临床应用 -医学影像学杂志2003,13(10)
    目的:观察双侧子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤的临床效果.方法:采用Seldinger's技术经皮股动脉穿刺插管,超选择性子宫动脉栓塞治疗43例子宫肌瘤

患者,栓塞剂选用PVA颗粒(直径分别为335～500μm、500～710μm),完全阻断子宫动脉血流,术后定期随访观察.结果:栓塞后肌瘤的血供可完全阻断.术后

1、3、6个月复查,一般术后当月即见月经血量减少,本组有40例在术后3个月后月经均基本恢复正常,余3例也有改善,无1例出现闭经者.术后1个月彩超复

查,子宫体积缩小10%以上,肌瘤缩小0.5～1.0cm,3个月复查,子宫体积缩小20%以上,肌瘤缩小15%～40%,6个月复查,子宫体积缩小40%以上,肌瘤缩小

20%～60%.结论:子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤是一种安全可靠的微创治疗技术.

8.学位论文 任美杰 子宫动脉造影分析及对栓塞治疗子宫肌瘤的指导意义 2004
    目的:子宫动脉栓塞术治疗子宫肌瘤应用于临床以来以其微创技术和良好的疗效已日益为广大患者所接受.本研究通过对75例子宫肌瘤患者(病例组

)及80例非子宫肌瘤妇女(对照组)的子宫动脉数字减影血管造影资料进行分析,研究子宫动脉的起源、并对子宫肌瘤患者(病例组)肌瘤的供血特点及不同

类型子宫肌瘤的血管造影表现进行探讨,以指导子宫动脉栓塞术的实施,以期达到最满意的疗效,使子宫动脉栓塞更具科学性.结论:1.子宫动脉多数起源于

臀下动脉干,其次为髂内动脉主干和臀上动脉,在子宫动脉栓塞术中对子宫动脉进行有的放矢的超选择插管可提高技术成功率,有效缩短X线透视及手术时

间,减少并发症;2.大多数子宫动脉发出卵巢支,由于子宫肌瘤中丰富的肿瘤血管使得在数字减影血管造影中子宫动脉卵巢支起源很难分辨,故在栓塞中不

易作到超选择将其避开,故难以避免栓塞;3.子宫肌瘤属于富血管型肿瘤,其供血87%来源于双侧子宫动脉,13%来源于一侧子宫动脉.强调子宫肌瘤无论一侧

子宫动脉供血为主型,双侧供血为主型,还是单纯一侧供血型都应行双侧子宫动脉栓塞才能彻底切断子宫肌瘤的血供,达到较好的临床治疗效果.对于单纯

一侧子宫动脉供血者,栓塞时供血侧应用永久性栓塞剂,另一侧应用短效栓塞剂,从而可避免侧枝循环的形成和子宫肌层的坏死.

9.期刊论文 梅界碑.丁文彬 数字减影血管造影导引下介入治疗子宫肌瘤15例观察 -南通医学院学报2001,21(4)
    在数字减影血管造影导引下以seldinger's技术完成超选择性双侧子宫动脉插管,经造影证实后,以PVA微粒栓塞双侧子宫动脉,于术后2周、3个月、

6个月分别观察其疗效.结果:子宫动脉栓塞治疗后症状均缓解,治疗后反应小.结论:子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤是一种微创、安全的方法,近期疗效肯定.

10.期刊论文 徐利军.赵振华.王伯胤.XU Li-jun.ZHAO Zhen-hua.WANG Bo-yin 子宫动脉DSA造影解剖分析及其临床

意义 -医学影像学杂志2006,16(6)
    目的:探讨子宫肌瘤患者的血管造影表现及其诊断与介入治疗中的价值.方法:70例患者,经临床症状,彩超和(或)CT检查确诊子宫肌瘤,单发肌瘤52例

,多发肌瘤18例;其中黏膜下肌瘤7例,肌壁间肌瘤51例,浆膜下肌瘤12例.经右侧或左侧股动脉穿刺插管,导管分别插至双侧子宫动脉造影,观察内容包括:子

宫动脉的起源及其走行、分布、血供程度、肌瘤表现和特点,然后进行栓塞治疗.结果:①大多数患者子宫动脉大部分发自髂内动脉的臀下动脉阴部干,其

次为髂内动脉主干和臀上动脉;②子宫肌瘤供血情况分为:a、一侧子宫动脉供血为主型.b、双侧子宫动脉均衡供血型.c、单纯一侧子宫动脉供血型;③大

多数子宫动脉发出卵巢支,子宫肌瘤栓塞术不能避免栓塞卵巢支.结论:子宫动脉栓塞是治疗子宫肌瘤的一种安全有效的方法,熟悉子宫肌瘤的血管解剖对

提高技术成功率、合理选用栓塞方法有重要意义.
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